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Martes - Martes Miercoles - Mércores Jueves - Xoves Viernes - VenresLunes - Luns

9 10 11 128
Pasta S/Gluten S/Huevo con Atún 
Pasta S/Glute S/Ovo con Atún

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y 
Huevo) 
Arroz Tres Delicias sen Sal (Cenoria, 
Chícharos e Ovo)

Alubias Blancas Estofadas con Verduras 
Fabas brancas Estofadas con Verduras 

Caldo Gallego 
Caldo Galego

Crema de Zanahoria ECO 
Crema de Cenoria ECO

Tortilla Francesa 
Tortilla Francesa

Estofado de Cerdo con Verduras 
Estofado de Porco con Verduras

Abadejo al Horno 
Abadexo ao Forno 

Pollo al Ajillo 
Pito ao Allo

Merluza a la Gallega 
Pescada á Galega

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Patatas Panadera 
Patacas Panadeira 

Champiñones Rehogados 
Champiñóns Rehogados

Guisantes y Patata 
Chícharos e Pataca

Fruta de Temporada y Pan S/Gluten 
Froita de Tempada e pan sen glute

Fruta de Temporada y Pan S/Gluten 
Froita de Tempada e pan sen glute

Yogur y Pan S/Gluten 
Iogur e pan sen glute 

Fruta de Temporada y Pan S/Gluten 
Froita de Tempada e pan sen glute

Fruta de Temporada y Pan S/Gluten 
Froita de Tempada e pan sen glute

16 17 18 1915
Crema de Verduras 
Crema de Verduras ECO

Garbanzos Encebollados con Chorizo 
Garavanzos Encebollados con Chourizo

Crema de Calabacín ECO 
Crema de Cabaciña ECO 

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo 
Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo

Judías Verdes con Jamón 
Xudías Verdes con Xamón

Tortilla de Patata 
Tortilla de Pataca

Arroz INTEGRAL con Pollo y Zanahorias 
Arroz INTEGRAL con pito e cenoria

Tacos de Atún con Tomate y Guisantes 
Tacos de Atún con Tomate e Chícharos 

Lacón a la Gallega con Patatas 
Lacón á Galega con Patacas

Gallineta en Papillote 
Pescada en Papillote

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Patata Cocida 
Pataca Cocida

Fruta de Temporada y Pan S/Gluten 
Froita de Tempada e pan sen glute

Fruta de Temporada y Pan S/Gluten 
Froita de Tempada e pan sen glute

Yogur y Pan S/Gluten 
Iogur e pan sen glute 

Fruta de Temporada y Pan S/Gluten 
Froita de Tempada e pan sen glute

Fruta de Temporada y Pan S/Gluten 
Froita de Tempada e pan sen glute

23 24 25 2622
Crema de Verduras ECO 
Crema de Verduras ECO

Potaje de Alubias 
Potaxe de Fabas

Pasta S/Gluten S/Huevo al Gratén 
Coditos ao Gratén 

Crema de Calabacín 
Crema de Cabaciña

Arroz con Pollo 
Arroz con pito

Albóndigas de Ternera en Salsa 
Albóndegas de Tenreira en Salsa

Tortilla Francesa con Queso 
Tortilla Francesa de Queixo

Caballa al Horno 
Pescada ao Forno 

Cinta de Lomo Adobada 
Cinta de Lombo Adobado

Merluza a la Andaluza 
Pescada á Andaluza

Patatas en Guiso 
Patacas en Guiso

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Panaché de Verduras 
Panaché de Verduras 

Patata Horno 
Pataca Asada

Ensalada de Lechuga y Tomate 
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada y Pan S/Gluten 
Froita de Tempada e pan sen glute

Fruta de Temporada y Pan S/Gluten 
Froita de Tempada e pan sen glute

Yogur y Pan S/Gluten 
Iogur e pan sen glute 

Fruta de Temporada y Pan S/Gluten 
Froita de Tempada e pan sen glute

Fruta de Temporada y Pan S/Gluten 
Froita de Tempada e pan sen glute

30 3129
Guiso de Verduras 
Guiso de verduras

Crema de Calabaza ECO 
Crema de Cabaza ECO

Patatas Estofadas con Verduras 
Patacas Estofadas con Verduras 

Gallineta a la Gallega 
Pescada á Galega

Pollo Asado 
Pito Asado

Tortilla Francesa 
Tortilla Francesa 

Patata Cocida 
Pataca Cocida

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Menestra de Verduras 
Minestra de Verduras 

Fruta de Temporada y Pan S/Gluten 
Froita de Tempada e pan sen glute

Fruta de Temporada y Pan S/Gluten 
Froita de Tempada e pan sen glute

Yogur y Pan S/Gluten 
Iogur e pan sen glute 

PAN Y LÁCTEOS SIN GLUTEN. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. 
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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Martes - Martes Miercoles - Mércores Jueves - Xoves Viernes - VenresLunes - Luns

9 10 11 128
Macarrones INTEGRALES con Atún 
Macarrones INTEGRAIS con Atún

Verduras Asadas 
Verduras Asadas

Alubias Blancas Estofadas con Verduras 
Fabas brancas Estofadas con Verduras 

Sopa de Fideos Vegetal 
Sopa de Fideos Vexetal

Crema de Zanahoria ECO 
Crema de Cenoria ECO

Tortilla Francesa 
Tortilla Francesa

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y 
Huevo) 
Arroz Tres Delicias sen Sal (Cenoria, 
Chícharos e Ovo)

Abadejo al Horno 
Abadexo ao Forno 

Tortilla de Patata 
Tortilla de Pataca

Merluza a la Gallega 
Pescada á Galega

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Ensalada de Lechuga y Tomate 
Ensalada de Leituga e Tomate

Patatas Panadera 
Patacas Panadeira 

Champiñones Rehogados 
Champiñóns Rehogados

Guisantes y Patata 
Chícharos e Pataca

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

16 17 18 1915
Lentejas Estofadas con Verduras 
Lentellas Estofadas con Verduras

Garbanzos Encebollados (Sin Chorizo) 
Garavanzos Encebollados con Chourizo

Crema de Calabacín ECO 
Crema de Cabaciña ECO 

Sopa de Fideos Vegetal 
Sopa de Fideos Vexetal

Judías Verdes Rehogadas con Ajo 
Xudías Verdes Rehogadas con Allo

Tortilla de Patata 
Tortilla de Pataca

Arroz INTEGRAL con Verduras 
Arroz INTEGRAL con Verduras

Tacos de Atún con Tomate y Guisantes 
Tacos de Atún con Tomate e Chícharos 

Tortilla Francesa con Queso 
Tortilla Francesa de Queixo

Gallineta en Papillote 
Pescada en Papillote

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Patata Asada 
Pataca Asada

Patata Cocida 
Pataca Cocida

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

23 24 25 2622
Crema de Verduras ECO 
Crema de Verduras ECO

Potaje de Alubias 
Potaxe de Fabas

Macarrones INTEGRALES Gratinados 
Macarrones INTEGRAIS Gratinados 

Lentejas (Sin Chorizo) 
Lentellas sen Chourizo

Arroz con Verduras 
Arroz con Verduras

Merluza en Salsa Verde 
Pescada en Salsa Verde

Tortilla Francesa con Queso 
Tortilla Francesa de Queixo

Caballa al Horno 
Pescada ao Forno 

Tortilla Francesa 
Tortilla Francesa

Merluza a la Andaluza 
Pescada á Andaluza

Patatas en Guiso 
Patacas en Guiso

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Panaché de Verduras 
Panaché de Verduras 

Patata Horno 
Pataca Asada

Ensalada de Lechuga y Tomate 
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

30 3129
Guiso de Verduras 
Guiso de verduras

Crema de Calabaza ECO 
Crema de Cabaza ECO

Lentejas Estofadas 
Lentellas Estofadas 

Gallineta a la Gallega 
Pescada á Galega

Tortilla de Patata 
Tortilla de Pataca

Huevos en Salsa 
Ovos en Salsa 

Patata Cocida 
Pataca Cocida

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Menestra de Verduras 
Minestra de Verduras 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. 
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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Martes - Martes Miercoles - Mércores Jueves - Xoves Viernes - VenresLunes - Luns

9 10 11 128
Macarrones INTEGRALES con Atún 
Macarrones INTEGRAIS con Atún

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y 
Huevo) 
Arroz Tres Delicias sen Sal (Cenoria, 
Chícharos e Ovo)

Alubias Blancas Estofadas con Verduras 
Fabas brancas Estofadas con Verduras 

Caldo Gallego 
Caldo Galego

Crema de Zanahoria ECO 
Crema de Cenoria ECO

Tortilla Francesa 
Tortilla Francesa

Estofado de Cerdo con Verduras 
Estofado de Porco con Verduras

Abadejo al Horno 
Abadexo ao Forno 

Pollo al Ajillo 
Pito ao Allo

Merluza a la Gallega 
Pescada á Galega

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Patatas Panadera 
Patacas Panadeira 

Champiñones Rehogados 
Champiñóns Rehogados

Guisantes y Patata 
Chícharos e Pataca

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

16 17 18 1915
Crema de Verduras 
Crema de Verduras ECO

Garbanzos Encebollados con Chorizo 
Garavanzos Encebollados con Chourizo

Crema de Calabacín ECO 
Crema de Cabaciña ECO 

Sopa de Fideos 
Sopa de Fideos

Judías Verdes con Jamón 
Xudías Verdes con Xamón

Tortilla de Patata 
Tortilla de Pataca

Arroz INTEGRAL con Pollo y Zanahorias 
Arroz INTEGRAL con pito e cenoria

Tacos de Atún con Tomate y Guisantes 
Tacos de Atún con Tomate e Chícharos 

Lacón a la Gallega con Patatas 
Lacón á Galega con Patacas

Gallineta en Papillote 
Pescada en Papillote

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Patata Cocida 
Pataca Cocida

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

23 24 25 2622
Crema de Verduras ECO 
Crema de Verduras ECO

Potaje de Alubias 
Potaxe de Fabas

Macarrones INTEGRALES Gratinados 
Macarrones INTEGRAIS Gratinados 

Crema de Calabacín 
Crema de Cabaciña

Arroz con Pollo 
Arroz con pito

Albóndigas de Ternera en Salsa 
Albóndegas de Tenreira en Salsa

Tortilla Francesa con Queso 
Tortilla Francesa de Queixo

Caballa al Horno 
Pescada ao Forno 

Cinta de Lomo Adobada 
Cinta de Lombo Adobado

Merluza a la Andaluza 
Pescada á Andaluza

Patatas en Guiso 
Patacas en Guiso

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Panaché de Verduras 
Panaché de Verduras 

Patata Horno 
Pataca Asada

Ensalada de Lechuga y Tomate 
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

30 3129
Guiso de Verduras 
Guiso de verduras

Crema de Calabaza ECO 
Crema de Cabaza ECO

Patatas Estofadas con Verduras 
Patacas Estofadas con Verduras 

Gallineta a la Gallega 
Pescada á Galega

Pollo Asado 
Pito Asado

Huevos en Salsa 
Ovos en Salsa 

Patata Cocida 
Pataca Cocida

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Menestra de Verduras 
Minestra de Verduras 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. 
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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Martes - Martes Miercoles - Mércores Jueves - Xoves Viernes - VenresLunes - Luns

9 10 11 128
Macarrones INTEGRALES con Atún 
Macarrones INTEGRAIS con Atún

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y 
Huevo) 
Arroz Tres Delicias sen Sal (Cenoria, 
Chícharos e Ovo)

Alubias Blancas Estofadas con Verduras 
Fabas brancas Estofadas con Verduras 

Caldo Gallego 
Caldo Galego

Crema de Zanahoria ECO 
Crema de Cenoria ECO

Tortilla Francesa 
Tortilla Francesa

Estofado de Cerdo con Verduras 
Estofado de Porco con Verduras

Abadejo al Horno 
Abadexo ao Forno 

Pollo al Ajillo 
Pito ao Allo

Merluza a la Gallega 
Pescada á Galega

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Patatas Panadera 
Patacas Panadeira 

Champiñones Rehogados 
Champiñóns Rehogados

Guisantes y Patata 
Chícharos e Pataca

Fruta de Temporada 
Froita de Tempada

Fruta de Temporada 
Froita de Tempada

Yogur 
Iogur 

Fruta de Temporada 
Froita de Tempada

Fruta de Temporada 
Froita de Tempada

16 17 18 1915
Lentejas Estofadas con Verduras 
Lentellas Estofadas con Verduras

Garbanzos Encebollados con Chorizo 
Garavanzos Encebollados con Chourizo

Crema de Calabacín ECO 
Crema de Cabaciña ECO 

Sopa de Fideos 
Sopa de Fideos

Judías Verdes con Jamón 
Xudías Verdes con Xamón

Tortilla de Patata 
Tortilla de Pataca

Arroz INTEGRAL con Pollo y Zanahorias 
Arroz INTEGRAL con pito e cenoria

Tacos de Atún con Tomate y Guisantes 
Tacos de Atún con Tomate e Chícharos 

Lacón a la Gallega con Patatas 
Lacón á Galega con Patacas

Gallineta en Papillote 
Pescada en Papillote

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Patata Cocida 
Pataca Cocida

Fruta de Temporada 
Froita de Tempada

Fruta de Temporada 
Froita de Tempada

Yogur 
Iogur 

Fruta de Temporada 
Froita de Tempada

Fruta de Temporada 
Froita de Tempada

23 24 25 2622
Crema de Verduras ECO 
Crema de Verduras ECO

Potaje de Alubias 
Potaxe de Fabas

Macarrones INTEGRALES Gratinados 
Macarrones INTEGRAIS Gratinados 

Lentejas Castellana 
Lentellas Castelá

Arroz con Pollo 
Arroz con pito

Albóndigas de Ternera en Salsa 
Albóndegas de Tenreira en Salsa

Tortilla Francesa con Queso 
Tortilla Francesa de Queixo

Caballa al Horno 
Pescada ao Forno 

Cinta de Lomo Adobada 
Cinta de Lombo Adobado

Merluza a la Andaluza 
Pescada á Andaluza

Patatas en Guiso 
Patacas en Guiso

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Panaché de Verduras 
Panaché de Verduras 

Patata Horno 
Pataca Asada

Ensalada de Lechuga y Tomate 
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada 
Froita de Tempada

Fruta de Temporada 
Froita de Tempada

Yogur 
Iogur 

Fruta de Temporada 
Froita de Tempada

Fruta de Temporada 
Froita de Tempada

30 3129
Guiso de Verduras 
Guiso de verduras

Crema de Calabaza ECO 
Crema de Cabaza ECO

Lentejas Estofadas 
Lentellas Estofadas 

Gallineta a la Gallega 
Pescada á Galega

Pollo Asado 
Pito Asado

Huevos en Salsa 
Ovos en Salsa 

Patata Cocida 
Pataca Cocida

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Menestra de Verduras 
Minestra de Verduras 

Fruta de Temporada 
Froita de Tempada

Fruta de Temporada 
Froita de Tempada

Yogur 
Iogur 

PAN SIN SÉSAMO NI FRUTOS SECOS. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. 
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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Martes - Martes Miercoles - Mércores Jueves - Xoves Viernes - VenresLunes - Luns

9 10 11 128
Macarrones INTEGRALES con Atún 
Macarrones INTEGRAIS con Atún

Menestra de Verduras 
Minestra de Verduras

Alubias Blancas Estofadas con Verduras 
Fabas brancas Estofadas con Verduras 

Caldo Gallego 
Caldo Galego

Crema de Zanahoria ECO 
Crema de Cenoria ECO

Tortilla Francesa 
Tortilla Francesa

Estofado de Cerdo con Verduras 
Estofado de Porco con Verduras

Abadejo al Horno 
Abadexo ao Forno 

Pollo al Ajillo 
Pito ao Allo

Merluza a la Gallega 
Pescada á Galega

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Patatas Panadera 
Patacas Panadeira 

Champiñones Rehogados 
Champiñóns Rehogados

Guisantes y Patata 
Chícharos e Pataca

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

16 17 18 1915
Lentejas Estofadas con Verduras 
Lentellas Estofadas con Verduras

Garbanzos Encebollados con Chorizo 
Garavanzos Encebollados con Chourizo

Crema de Calabacín ECO 
Crema de Cabaciña ECO 

Sopa de Fideos 
Sopa de Fideos

Judías Verdes con Jamón 
Xudías Verdes con Xamón

Tortilla de Patata 
Tortilla de Pataca

Pollo Asado 
Pito Asado

Tacos de Atún con Tomate y Guisantes 
Tacos de Atún con Tomate e Chícharos 

Lacón a la Gallega con Patatas 
Lacón á Galega con Patacas

Gallineta en Papillote 
Pescada en Papillote

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Verdura Tricolor (Brócoli, Coliflor y 
Zanahoria) 
Verdura tricolor (Brócoli, Coliflor e Cenoria)

Patata Cocida 
Pataca Cocida

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

23 24 25 2622
Crema de Verduras ECO 
Crema de Verduras ECO

Potaje de Alubias 
Potaxe de Fabas

Macarrones INTEGRALES Gratinados 
Macarrones INTEGRAIS Gratinados 

Lentejas Castellana 
Lentellas Castelá

Verdura Tricolor (Brócoli, Coliflor y 
Zanahoria) 
Verdura tricolor (Brócoli, Coliflor e 
Cenoria)

Albóndigas de Ternera en Salsa 
Albóndegas de Tenreira en Salsa

Tortilla Francesa con Queso 
Tortilla Francesa de Queixo

Caballa al Horno 
Pescada ao Forno 

Cinta de Lomo Adobada 
Cinta de Lombo Adobado

Merluza a la Andaluza 
Pescada á Andaluza

Patatas en Guiso 
Patacas en Guiso

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Panaché de Verduras 
Panaché de Verduras 

Patata Horno 
Pataca Asada

Ensalada de Lechuga y Tomate 
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

30 3129
Guiso de Verduras 
Guiso de verduras

Crema de Calabaza ECO 
Crema de Cabaza ECO

Lentejas Estofadas 
Lentellas Estofadas 

Gallineta a la Gallega 
Pescada á Galega

Pollo Asado 
Pito Asado

Huevos en Salsa 
Ovos en Salsa 

Patata Cocida 
Pataca Cocida

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Menestra de Verduras 
Minestra de Verduras 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. 
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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Martes - Martes Miercoles - Mércores Jueves - Xoves Viernes - VenresLunes - Luns

9 10 11 128
Macarrones INTEGRALES con Atún 135g 
de Pasta, 50g de Tomate Frito 3,5R de HC 
Macarrones INTEGRAIS con Atún

Arroz Tres Delicias 152g de Arroz 4R de 
HC 
Arroz Tres Delicias

Alubias Blancas Estofadas con Verduras 
(sin Patata) 165g de Alubias 3R de HC 
Fabas brancas Estofadas con Verduras 

Caldo Gallego (sin tocino) 192g de Alubias 
blancas y 32,5g de Patata cocida 4R de HC 
Caldo Galego

Crema de Zanahoria ECO 130g de Patata 
Cocida, 100g Zanahoria Cocida 2,5R de HC 
Crema de Cenoria ECO

Tortilla Francesa 
Tortilla Francesa

Estofado de Cerdo con Verduras 
Estofado de Porco con Verduras

Abadejo al Horno 
Abadexo ao Forno 

Pollo al Ajillo 
Pito ao Allo

Merluza a la Gallega 
Pescada á Galega

Ensalada de Lechuga y Maíz 25g de Maíz 
Dulce 0,5R de HC 
Ensalada de Leituga e Millo

Patatas Panadera 35g Patata Asada 1R de 
HC 
Patacas Panadeira 

Champiñones Rehogados 
Champiñóns Rehogados

Guisantes y Patata 50g de Guisantes, 32,5g 
de Patata Cocida 1R de HC 
Chícharos e Pataca

Fruta de Temporada y Pan 2R de HC 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 2R de HC 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 2R de HC 
Froita de Tempada e Pan 

Fruta de Temporada y Pan 2R de HC 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan  2,5R de HC 
Froita de Tempada e Pan

16 17 18 1915
Lentejas Estofadas con Verduras (Sin 
Patata) 150g de lentejas 3R de HC 
Lentellas Estofadas con Verduras

Garbanzos Encebollados (sin Chorizo) 165g 
de Garbanzos, 32,5g de Patata Cocida 3,5R 
de HC 
Garavanzos Encebollados con Chourizo

Crema de Calabacín ECO 150g de 
calabacin y 130g de patata 2,5R de HC 
Crema de Cabaciña 

Sopa de Fideos 67,5g de Pasta 1,5R de HC 
Sopa de Fideos

Judías Verdes con Jamón 125g de Judía 
Verde 0,5R de HC 
Xudías Verdes con Xamón

Tortilla de Patata 125g de Tortilla de Patata 
1R de HC 
Tortilla de Pataca

Pollo Asado 
Pito Asado

Tacos de Atún con Tomate 
Tacos de Atún con Tomate 

Lacón a la Gallega con Patatas  130g de 
Patata Hervida 2R de HC 
Lacón á Galega con Patacas

Gallineta en Papillote 
Pescada en Papillote

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Zanahorias Rehogadas 100g 0,5R de HC 
Cenorias Rehogadas

Guisantes y Patata 50g de Guisantes, 
32,5g de Patata Cocida 1R de HC 
Chícharos e Pataca 

Patata Cocida 162,5g de Patata Cocida 
2,5R de HC 
Pataca Cocida

Fruta de Temporada y Pan 2R de HC 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 2R de HC 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan  2,5R de HC 
Froita de Tempada e Pan 

Fruta de Temporada y Pan  2,5R de HC 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 3R de HC 
Froita de Tempada e Pan

23 24 25 2622
Crema de Verduras ECO 97,5g de Patata 
Cocida, 100g de Zanahoria 2R de HC 
Crema de Verduras ECO

Potaje de Alubias 165g de Alubias, 32,5g de 
Patata Cocida 3,5R de HC 
Potaxe de Fabas

Macarrones INTEGRALES Gratinados 
180g de Pasta, 50g de Tomate Frito 4R de 
HC 
Macarrones INTEGRAIS Gratinados 

Lentejas Estofadas con Verduras (Sin 
Patata) 150g de lentejas 3R de HC 
Lentellas Estofadas con Verduras

Arroz con Pollo 152g de Arroz 4R de HC 
Arroz con pito

Cinta de Lomo al Horno 
Cinta de Lombo ao Forno

Tortilla Francesa con Queso 
Tortilla Francesa de Queixo

Caballa al Horno 
Pescada ao Forno 

Cinta de Lomo Adobada 
Cinta de Lombo Adobado

Merluza al Horno 
Pescada ao Forno

Patata Asada 70g de Patata Aasada 2R de 
HC 
Pataca Asada

Ensalada de Lechuga y Maíz 25g de Maíz 
Dulce 0,5R de HC 
Ensalada de Leituga e Millo

Menestra de Verduras 
Minestra de Verduras 

Patata Horno 35g de Patata Horno 1R de 
HC 
Pataca Asada

Ensalada de Lechuga y Tomate 
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada y Pan 2R de HC 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 2R de HC 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 2R de HC 
Froita de Tempada e Pan 

Fruta de Temporada y Pan 2R de HC 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 2R de HC 
Froita de Tempada e Pan

30 3129
Guiso de Verduras 130g de Patata Cocida 
2R de HC 
Guiso de verduras

Crema de Calabaza 200g de Calabaza, 65g 
de Patata Cocida 2R de HC 
Crema de Cabaza

Lentejas Estofadas con Verduras 150g de 
lentejas y 65g de patata 4R de HC 
Lentellas Estofadas con Verduras 

Gallineta a la Gallega 
Pescada á Galega

Pollo Asado 
Pito Asado

Huevos Cocidos en Salsa de Tomate 
Casero 
Ovos Cocidos en Salsa de Tomate Caseiro 

Patata Cocida 97,5g de Patata 1,5 R de HC 
Pataca Cocida

Arroz Pilaf  76g 2R de HC 
Arroz Pilaf

Menestra de Verduras 
Minestra de Verduras 

Fruta de Temporada y Pan  2,5R de HC 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 2R de HC 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 2R de HC 
Froita de Tempada e Pan 

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. 
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ


