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Brocoli con ajada
Arroz con tenreira e

, verduras
Froita do tempo
: o ) Acelgas con patacas
i E a celebracion do mundo ao revés. Lombo a la parrilla con champifiones

MARTES

Potaxe de garavanzos
verduras (caldo de pito)
Tortilla de gambas e
champifidns con ensalada (tomate,
cebola e olivas)
Froita do tempo

Ensalada verde
Bacalao au forno con berenjena rebozada
Leiteira

XOVES

MERCORES |

Crema de espinaca
Pescada con patacas e tomate ao
[ forno

logur natural

Ensalada de pasta
Pavo salteado con verduras
Froita enteira

Sopa de fideos

Cocido (pito, carne, chourizo,

pataca, verdura e garavanzos)
Froita do tempo

Coliflor salteada
Libritos de lomo con tomatealifado

Leiteiro

Brocoli con allada
Pito asado con puré de
patacas
Froita do tempo

Sopa de verduras
Albondegas ao xardineiro
Froita enteira

Coliflor con allada
Pescada en salsa verde con
patacas cocidas
logur natural

Sopa de verduras
Albondegas ao xardineiro
Froita enteira

Guiso de luras con arroz

VENRES

Crema de cenoria

Froita do tempo
Verdurasalgnll ...........
Crep de pito
Leiteiro

Xudias verdes con xa

Bacallau guisado con
patacas e chicharos
Froita do tempo

Crema de verduras
Empanada de atun
Leiteiro

Todo o mundo disfrazase, xoga, baila, Leiteiro
canta e fai bromas. @
Converteuse na festa mais popular, Crema de verdura
)

(cabacina e cabaza
Canelones de atln e verduras
Froita do tempo

Crema de cabaza

a|egre e participativa do ano.
Tradicionalmente, comeza
o xoves lardero.

* Comer tortilla ou butifarra de ovo.

! CW({SPOHO,
pataca, fabas e caldo de pito)

Lombo de porco ao forno

con arroz e pementos
. logur natural

N @
Tosta de sardifias con Sopa de peixe e estre

tomate natural Ovos escalfados con pisto d
Grelos, ovo cocido, patacas verduras e patacas

e chourizo Froita do tempo
Froitadotempo | .
Espinacas con allos

Tortilla paisana wSopa juliand Ensalada Alitas de pito con puré de pataca
Leiteird Tosta de pan,con gleixo fresco Pincho moruno con verduras saltadas Leiteiro
Froit. iteira Leiteiro

MENU DE
ENTROIDO

Provision de calorias para pasar os corenta

',l dias previos a Semana Santa.

Para compensar esta dieta,
toma os amorodos que comezan
a chegar en febreiro, asi como mazas, peras,
kiwis, laranxas ou platanos,
que tamén son froitas desta tempada.

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Crema de guisantes
picatostes
Pescada a la romana con
patacas e tomate
Froita do tempo

e verduras
Sépia & prancha con allo e perejil
Leiteiro
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Crema de verdura
(cenoria e allo porro)
Coello ao forno con arroz e
verduras
Froita do tempo

Wok vexetal con fideos
Tosta de pan con xamon serrano

dietética de Endermar

MenUs elaborados polo equipo de nutricion e

Temos a sua disposicion a listaxe de
ingredientes e alérgenos de cada prato

1 +all
Lentewas cor

arroz

Tortilla paisana con
leituga, tomate e cebola
Froita do tempo

A
veraura

Xudias salteadas con xamén

Tosta de pan con atun

Valores nutricionais del meni medio dia/semana de 3-8 anos: Primeira semana 584 kcal, HC 67g, Lip. 19.5g, Prot. 35g - Segunda semana 606 kcal, HC 70.2g, Lip.
20.9g, Prot. 34.2g - Terceira setmana 579 kcal, HC 66g, Lip. 19g, Prot. 36g Cuarta semana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Quinta semana 612 kcal, HC 71g,
Lip. 20g, Prot. 37g. Valores nutricionais del menu medio dia/semana de 9-13 anos: Primeira semana 740 kcal, HC 80.5g, Lip. 26.4g, Prot. 45g - Segunda semana
767 kcal, HC 84g, Lip. 28g, Prot. 44.7g - Terceira semana 737 kcal, HC 80g, Lip. 26g, Prot. 45.7g - Cuarta semana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. - Quinta
semana 778 kcal, HC 82.4g, Li

Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.

Ensalada de pasta de cores

(tomate, cenoria, ourego e queixo)
Atln con ensalada (leituga,

tomate e cebola)
Froita do tempo

Ensalada de tomate, mozzarela e albahaca

Biquini de xamén e queixo
Leiteiro




