
 OUTUBRO
Melón con xamón

Fideuá
iogur 

Crema de cenoria 
Polo a mazá con
patacas fritidas

froita

Sopa
carne asada

froita

Potaxe
Peixe ao forno

froita

Pizza
Pavo encebolado

con arroz
Flan

Crema de verduras
Guiso de polo

froita

Caldo 
fideos con sepia

Queixo con marmelo

Ensalada de pasta
Pescada a romana

con tomates
iogur

FESTIVO DÍA NON LECTIVO

Repolo á galega
Espaguetes con

atún
froita

Fabada
Filete de polo con

ensalda
froita 

Xudías con xamón 
Filete de terneira

con patacas cocidas
xelatina

Brócoli con
chourizo
Paella
froita

Empanada
Tortilla con

tomates
actimel

Lentellas
Arroz con polo

froita 

Ensaladilla
Zorza con pasta

iogur

Coliflor con ovo
Peixe a romana con

pataca cocida
Chocolatina

Caldo 
Guiso de carne

froita

Crema de verduras
Lasaña de atún

froita 

Crema de cabaza
Arroz á cubana

iogur

Macarróns con
queixo

Ás de polo
Froita
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