
Ensalada mixta
Espaguete con

atún
Froita

Melón con
xamón

 Guiso de polo 
Iogur

Ovos recheos
Guiso de carne 

Froita

Sardiñas con
tomate 

Arroz á cubana
Natillas

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

Ensaladilla
Raxo con

guarnición 
Froita 

Crema de verduras 
Calamares á

romana con pataca
cocida
Iogur

Espirais con queixo
e tomate

Ás de polo fritido
con ensalada

Froita

Menestra con
xamón 

Lasaña con atún
Froita

 SETEMBRO 

Entremeses
Caldeirada de

pescada
Xeado 

Empanada 
Tortilla con

tomates
Froita

Xudías con xamón 
Peixe en salsa

verde
Chocolatina

Ensalada de pasta
Filete de polo con

tomates
Froita

Brócoli con chourizo 
Espaguete á

boloñesa
Froita

Lentellas
Pescada a romana
con pataca cocida

Iogur

Ensalada
Churrasco con

patacas fritidas
Froita

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

CPI ALCALDE XOSÉ PICHEL


