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Formacion Profesional

PLAN DE AUTOPROTECCION:
IMPLANTACION

*Formacion especifica del Plan:

* Repaso genérico de Plan de Autoproteccion
* Protocolos de actuacion por equipos.

* Protocolo de actuacion en incendio en aula
* Uso y manejo de extintores.
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PLAN DE AUTOPROTECCION:
IMPLANTACION

Punto de encuentro, punto de recepcion y punto de
reunion.
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PLAN DE AUTOPROTECCION:
IMPLANTACION

CENTRO NEURALGICO CONSERJERIA
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PLAN DE
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Uso
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- Secuencia de actuacion

Equipo de evacuacion (profesorado, profesorado de guardia, B

limpieza, administracion...etc). Al oir la alarma de evacuacion: 5 ]
Cada profesor o trabajador se ocupa de evacuar i' "
unicamente su aula o dependencia. .

Antes de iniciar la evacuacion, previene posibles trabajos
que estén realizando y que puedan ser origen de otra
emergencia o agravar la misma.

Si existen alumnos con movilidad reducida, asigne un
minimo de dos compaineros de apoyo para su ayuda. En
caso de no ser posible su evacuacion, cedera sus alumnos
a otro profesor (aula adjunta) y se confinara con el alumno
en clase.

La frase a expresar debera ser corta y concreta: "existe
una Emergencia General y debemos desalojar ahora el
centro; seguiremos un orden hasta llegar al punto
reunion”.
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Secuencia de actuacion

Antes de iniciar la evacuacion procedemos a:

Contar numero de alumnos.

Cerrar ventanas (si es posible). Delegado.

Cortar suministro eléctrico (si hay). Delegado.

Profesor delante y delegado detras de Ia fila.

Marcar aula como evacuada (delegado).
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Pautas de una buena evacuacion
Criterios de evacuacion.:

En caso de emergencia

Fijate en las senales de evacuacion

ylN0/N0S entretenemos con nada ‘ 1 YYW S

g

Evacuacion )

Unirme rapidamente al -
UpDOIO¢

Circularemos sin en la puerta de salida
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Centros INSGAPE

~ Secuencia de actuacion
riterios de evacuacion:

as priori
las
ientes:

evacuacién S ! =SS e S S SIS S

eran las

* Dentro de la misma planta
(evacuacion horizontal) tendra
prioridad de salida en orden de
uacion por lasiaulas proximidad a la salida de
planta o salida exterior (ver
plano).

Evacuacion
horizontal

* Punto de espera hasta que se
evacue la planta baja.

. Entreptantas(evacuacic’m R I B R o o T R S S SR
vertical) tendran prioridad de

salida la de las plantas mas

bajas hacia las mas altas

(ejemplo: el profesor dltimo en

salir de la planta baja dira al

primer delegado de la planta

superior que le siga).

Evacuacion

+ El ultimo profesor de las @ f fg\
= !
p plantas superiores comprobara e i
de cerrar puertas cortafuegos A PLANTA BAJA-~<
- que pueda encontrarse en
e r I ‘ a | e pasillo o escaleras. @ @
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En caso de no poder evacuar;
CONFINAMIENTO procedemos a:

Abrir ventanas (y hacerse ver)

Cerrar la puerta.

Sellar rendijas de puerta



Secuencia de actuacion

Dirigirse al punto de reunion.

Los grupos de evacuacion no se perderan en el punto
de reunion (mantendran un orden y seguiran las pautas
de buena evacuacion).

Sera el profesor quien buscara al equipo de
identificacion y control y comunica incidencias
(bueno fijar un pto. de contacto).

No se abandonara el punto de reunion hasta que el
director de el aviso de retorno a la normalidad.

El equipo de identificacidn pasara la comunicacion
al director.
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PLAN DE AUTOPROTECCION:

IMPLANTACION

Secuencia de actuacion

Equipo de identificacion (secretario-jefe
de estudios) procede a:

Evacua personal que esta atendiendo.

Coge telf. movil, listado de clases
(horario), boligrafo y chaleco
fotoluminiscente.

Pautas preventivas salida (corte
electricidad, cierre puertas, marcado
puerta).

Se dirige al punto de reunidon para
controlar grupos.

EEEEEEE




i

H

INSGAPE

Secuencia de actuacion

Personal libre (profesor de guardia, PAS,
limpieza...etc). Personal que no este atendiendo en
ese momento.

Ir al punto de encuentro y esperar instrucciones
del director o miembro de equipo directivo. Las
mas habituales:

- Comprobacién de zonas sin marcar: aseos,
vestuarios, almacenes...etc.

- Realizar una buena revision pues en casos
reales mucha gente tiende a esconderse.

-Ponerse en puntos de salida y evitar
embotellamientos.

-El conserje espera en entrada principal y vigila
gue nadie entre.
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Secuencia de actuacion

Equipo de directivo recibe a los servicios de
emergencia exterior y procede a:

Pasarle la informacion relativa a:

Lugar de incendio (planos).

Corte suministros (electricidad, Gas...etc).

Posibles personas confinadas.

Posibles personas desaparecidas.

Localizacion de punto de reunion.
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Formacion Profesional

Preguntas frecuentes e incidencias

Como se marca el aula de la

emergencia ? A quien me dirijo en el punto de reunion ? A quien me dirijo en conserjeria?
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0 S Quien se queda con una persona Salidas dobles (Covid 19)
en la revision? de movilidad reducida?
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" Preguntas frecuentes

3oqg

Si tengo el incendio en mi aula, que hago?

PROTOCOLO PAS
1/ PROTEGER: Saco a mis alumnos del aula.
Corte de suministros

2/ ALERTAR. Comunico a un alumno que vaya a
avisar a conserjeria.

3/ SOCORRER.
a/ Intento apagarlo acompafiado de un alumno.

b/ Si no soy capaz. Inicio protocolo de
evacuacion
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EQUIPO DE INTERVENCION

TIPOS DE EXTINTORES

EXTINTOR DE INCENDIOS|
i1 noua ssruma + aomvos. (I

EXTINTOR DE POLVO EXTINTOR DE CO2 EXTINTOR AGUA -ESPUMA
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EQUIPO DE INTERVENCIO

TIPOS DE EXTINTORES

[ L

. REDUCCION DE LA TENSION SUPERFICIAL: Permite la penetracion de la solucién en |a porosidad de los
materiales, haciendo que las superficies se saturen de humedad.

+ ENCAPSULACION DE LiQUIDOS Y VAPORES INFLAMABLES: Las micelas encapsulan las moléculas de
liguidos y vapores inflamables, transformando esos liquidos y vapores inflamables en no inflamables.

+ RAPIDA REDUCCION DE LA TEMPERATURA: Consigue bajar la temperatura de 650°C a 53°C en solo un
segundo, reduciendo al minimo el riesgo de re-ignicion al absorber mas energia térmica que el agua pura.

EXTINTOR F 500 (BATERIAS ELECTRICAS)

Manta Ignifuga apaga fuegos en fibra de vidrio. Para usar en el caso de
pequeios incendios que precisen de una actuacion rapida.
Presentacion en bolsa con cierre velcro

Medidas: 1.5 x1 m.

Usos y empleo: en cocinas domésticas, restaurantes,
laboratorios...para apagar pequernios fuegos directamente sobre
el lugar de ignicion o en el caso de que prenda la ropa del
usuario (no valida para procesos de soldadura).

MANTA IGNIFUGA
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Formacion Profesional

Clase A

Son los fusgos de materiales solidos,
generalments de naturalesa orgareca, Cuya
coamioEEitn 58 realza normalments con omacian
de brasas

Elemple: Madera, carbdn, tela, papel, caridn, paja
plasticos, caucha, eic,

Claza B

Son los fuegos de kguides o de solidos licuakles

Eprplo: Gasolna, petrdleo, alcohol, gasdlea,
alquitrdn, grasas, ceras. paralinas, &ic.

Clasa C

S bos fuegos de gases

Eppmplo; Acetdanc, Bulano, Matano, propanc, Jas
ratural, gas cisdad, hidrdgena, propilens, atc

Clase D

Son los luegos de meiales.

Ejemplo; Aluminie an pobvo, potask, Soda,
MiEgasio, .

Clasa F

Son los luegos dervados de & ullizacion de
ingredisnies para cocinas (aceiles y grosas
vegeiales o ammalec) on los aparaios de cocina.
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EQUIPO DE INTERVENCION

PROTOCOLOS DE EXTINCION (1):
Previo:

*Recuerde la posicion de los extintores dentro
de su espacio de trabajo.

‘Antes de iniciar la extincion, previene
posibles trabajos que estén realizando y que
puedan ser origen de otra emergencia o
agravar la misma.
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EQUIPO DE INTERVENCION

PROTOCOLOS DE EXTINCION (1):

1.- Norma_General: primero evacuar, alertar, luego
iIntervenir. Trabajo en pareja.

2. bustible; tratar eparar el material
combusnla (Jel foco del i cen Bp &errar puertas y

ventanas eV|tar corriente de aire

3.- No actuar solo. Mantener la serenidad. Estando
rs)g%eggs ademas evitamos transmitir sensacion de
|

4 -Extincidon: extintores.
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EQUIPO DE INTERVENCION

PROTOCOLOS DE EXTINCION (ll):

5.- Tener siempre ruta de escape (vigilar la retirada). Si
tenemos que irnos, cerrar la puerta esto confina el
fuego.

6.- Ante una puerta cerrada: tocarla antes. Si esta
caliente no abrir. Si esta fria abrir despacio y protegidos
mediante puerta o pared.

/.- Realizar el corte de suministro eléctrico en el recinto
afectado.

8.- Ante cualquier duda de su control, avisar a 112
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EQUIPO DE INTERVENCION

PROTOCOLOS DE EXTINCION (lll):

Es frecuente que algunas de estas clases de fuego se
desarrolle en presencia de ELECTRICIDAD, con el peligro
de electrocucion que ello representa, por lo que al intentar
apagar el fuego debe considerarse esta posibilidad vy
tomar las oportunas medidas protectoras:

- desconectar la electricidad

- utilizar extintores adecuados .
ES LA LLAMADA CLASE “E” DEL FUEGDO.
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Reglas generales de uso de un
extintor de incendios portatil

1. Descolgar el extintor
asiendolo por la maneta o
asa fija y dejarlo sobre el
suelo en posicion vertical.
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extintor de incendios portatil

2. Sacar el pasador de
seguridad tirando de su
anilla y quitar la boquilla
de I|la manguera del
extintor de su
emplazamiento.
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extintor de incendios portatil

3. Presionar la palanca
de la cabeza del
extintor y en caso de
gque exista apretar la
palanca de la boquilla
realizando una
pequena descarga de
comprobacion.
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Formacion Profesional

Reglas generales de uso de un
extintor de incendios portatil

4. Dirigir el chorro a la base
de las llamas con
movimiento de barrido.

Aproximarse lentamente al
fuego hasta un maximo
aproximado de un metro.




Y RECUERDE:

EN CASO DE INCENDIO

y)

SALIR DEL EDIFICIO

ANTES DE TWITTEAR
SOBRE ELLO
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