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Bioconstrucion

A forma de construir respectuosa coa vida

* Do planeta




Os relatores

JOSE IGNACIOVILA

Enxeneiro industrial

Profesor dos modulos de Enerxias Renovables no ciclo formativo de
“Eficiencia Enerxética’’no IES “Cruceiro Baleares” de Culleredo, A
Coruna.

Master en “Enxeneria e xestion ambiental” pola Escola de Organizacion
Industrial de Madrid.



Os relatores

GERNOT MINKE

Arquitecto.
Profesor emeérito na Universidade de Kassel (Alemana).

Director del Forschungslabor fur Experimentelles Bauen (Instituto de
Investigacion de Construcions Experimentais) especializado na
investigacion de tecnoloxias alternativas, construcions ecoloxicas,
vivendas de baixo custo, construcion con materiais naturais, construcion
con terra, autoconstrucion...

Imparte cursos e participa en proxectos a nivel internacional.

Autor de libros e numerosos artigos en publicacions especializadas.



Os relatores

JOSE LUIS SEQUEIROS

Enxeneiro

Profesor de “Organizacion e proxectos de sistemas enerxeéticos’” no |ES
“Universidade Laboral” de Ourense.

Director de Oficina Técnica de Enxeneria.
Experto en deseno e calculo de instalacions biocompatibles para vivendas.
Formador de formadores en “Certificacion enerxética dos edificios’.

Auto-bioconstructor da sua vivenda familiar.



Os relatores

JORDI BADIA
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s sobre Bioconstru
\erxias Renovables

Arquitecto.

Autor de mais de 40 proxectos de viviendas e realizadas con criterios de
bioconstucion, bioclimatismo e suficiencia enerxeética, proxectos de
turismo rural, barrios sustentables e ecoaldeas, plans de urbanismo
ecositémicos, estudos de impacto paisaxistico e medioambiental.

Coordinador do programaVVeb da base de datos de materiais ecoloxicos
para a construcion da “Agenda de la Construcion Sostenible” co.

Aparelladores e Arquitectos Técnicos de Barcelona, Universidade Politécnica de Cataluna, E.T.S. Arquitectura de Valencia,
Asociacon de Estudios Geobiologicos (GEA) e o Institut Cerda.)

Asesor técnico da revista Ecohabitar



Os relatores

JUAN BELLO

Profesor da familia profesional de Edificacion e Obra Civil no CIFP
Someso e coordinador das actividades de Bioconstrucion e Enerxias
Renovables, desenvolvidas dende o curso 2001-02.

Arquitecto Técnico especializado en bioconstrucion.
Premio a innovacion Educativa en Enerxias Renovables.

Docente en diversos cursos de formacion do profesorado en
“Bioconstrucion” e “Didactica da enerxia solar”



Exposicions

ARQUITECTURA BIOCLIMATICA

Traballo realizado por Dolores Garcia Lasanta, profesora da familia
profesional de Edificacion e Obra Civil no CIFP Someso.




Exposicions
MATERIAIS DE BIOCONSTRUCION

lllamentos, Conducions de auga, Tixolos ceramicos e de terra cruda, Pedras,
Madeiras, Pinturas, Tabiqueria lixeira, Impermeabilizantes, instalacions...
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Exposicions

MATERIAIS DE BIOCONSTRUCIéN
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Exposicions

BIBLIOGRAFIA

Aforro enerxetico,Arquitectura ecoloxica,Auga, Autoconstrucion,
Bioclimatica, Bioconstrucion, Cocinas solares, Construcion con pacas de
palla, Construcion con terra, Construcion tradicional, Contaminacion
electromagnética, Enerxias Renovables, Enerxia solar, Feng Shui, Madeiras,
Radiestesia, Transporte non contaminante, Toxicos no fogar, Urbanismo
sustentable, Xardineria ecoloxica, Xeobioloxia...




Exposicions

PUBLICACIONS PERIODICAS

A revista Ecohabitar é unha publicacion de referencia na difusion da
bioconstrucion e outras actividades complementarias.




Exposicions

PUBLICACIONS PERIODICAS

A “Asociacion de Estudios Geobiologicos’ (GEA) é pioneira en
Espana na divulgacion da xeobioloxia, a bioconstrucion e a saude no
habitat.




Exposicions

PANEIS FOTOGRAFICOS

Realizacions en Bioconstruccion en diversos lugares da xeografia espanola,
instalacions de enerxias renovables, solucions construtivas, materiais
empregados...




Exposicions
PANEIS TEMATICOS

Bioconstruccion, Enerxias renovables, Contaminacion electromagnética,
Xeobioloxia, Permacultura, Radiestesia, Feng Shui, Arquitectura sagrada...
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Exposicions
MOVILIDADE SUSTENTABLE

No desenvolvemento de proxectos urbanisticos sustentables é necesario
ter en conta a mobilidade e o impacto que xeran as distintas opcions.

Nunha praza de aparcamento
para automobiles poden aparcar

ata |2 bicicletas (empregando os dous
lados de cada barra).

Comparacion do espazo
necesario para circular
automobiles e bicicletas.




Exposicions
COCINAS SOLARES COMO RECURSO
DIDACTICO

Cocina de Fornos solares de
concentracion cuberta inclinada Forno solar de
parabolica (inverno — veran) baixo custo




Exposicions
OUTROS RECURSOS DIDACTICOS PARA A
ENERXIA SOLAR

Seccion de panel plano }

Forno solar didactico
Concentradores

solares

Cocina solar con
multiples reflectores

Destilador solar




Exposicions
ENERXIA SOLAR FOTOVOLTAICA

Instalacion solar fotovoltaica con regulador de carga, acumulacion en

baterias a 12V DC e inversor para subministrar a electricidade a
220V AC.




Exposicions

QUECEMENTO SOLAR DE AUGA

Ducha solar de baixo custo.
Sistema de quecemento de auga por termosifon.




Exposicions
ECONOMIA DO AUGA

Duas billas iguais, cun chorro aparentemente igual, a diferenza esta
no economizador instalado na dereita que reduce o caudal a metade.

[ |2 litros/minuto. 6 litros/minuto. }




Exposicions
CONSTRUCION CON PACAS DE PALLA

Material natural, de moi baixo impacto ambiental, con alta capacidade
illante. Hai longa tradicion en diversos paises.




Exposicions
ECONOMIA DE RECURSOS

ECONOMIA ENERXETICA: Diferentes modelos de ldmpadas de baixo
consumo e unha comparativa con modelos convencionais.




Exposicions




Relatorios

VISITAS AS EXPOSICIONS

Percorrido por todas as exposicions comentando os detalles e

caracteristicas de todo o material exposto.
Realizaronse un total de 28 visitas comentadas.
Tempo medio por visita: 90minutos.




Relatorios

VISITAS AS EXPOSICIONS

Ciclos da familia profesional de Edificacion e Obra Civil:
Todos os cursos de primeiro.
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Relatorios

VISITAS AS EXPOSICIONS

Grupos de todas as familias profesionais do instituto: Madeira,
Automocion, Fabricacion Mecanica, Fontanaria, Imaxe Persoal.




Relatorios

VISITAS AS EXPOSICIONS

Grupos de outros centros formativos:
|IES de Sabdn,Arteixo.
|ES Elvina,A Coruna.
|[ES Crucero Baleares, Culleredo.
ETS Enxeneria de Caminos, Universidade da Coruna.
CEFORE da Coruna: |l Xornadas de Bioconstrucion para profesores.




Relatorios

BIOCONSTRUCION.
XEOBIOLOXIA E INSTALACIONS BIOCOMPATIBLES.
ENERXIAS RENOVABLES.

ECOURBANISMO




Relatorios

BIOCONSTRUCION. Gernot Minke

Criterios xerais de bioconstrucion.
Construcions de baixo impacto ambiental.

Gernot Minke

MANUAL DE CONSTRUCCION EN

\
% =
La tierra como material de construccién
y su aplicacién en la arquitectura actual

Vivenda nun ecobarrio. Am Wasserturm | 7. Kassel. Alemana. 1993



Relatorios

BIOCONSTRUCION. Gernot Minke

Exemplos de realizacions de bioconstrucions en diferentes lugares
do planeta.

Estructura de madera laminada e
cerramentos de balas de palla.
Estudio de son. Forstmehren. Alemania. 2003

Tapial e adobe: Residencia “El Carmen”.Villa de Leiva.
Colombia. 2006



RADIACIONES ARTIFICIALES
DE LA ACTIVIDAD HUMANA

Relatorios
XEOBIOLOXIA E INSTALACIONS BIOCOMPATIBLES
José Luis Sequeiros

A xeobioloxia e a importancia do lugar para vivir.
ENERXIAS QUE ACTUAN SOBRE OS SERES VIVOS

RADIACIONES

3.000 GHz 10,_03 GHz

l3GHz

35GHZ ™.

104 eV

1

—  Microondas po
 10GHZ =3 GHz

Radiactividad

RADIACIONES TELURICAS Particulas de alta energia




Relatorios
INSTALACIONS BIOCOMPATIBLES NAS VIVENDAS

José Luis Sequeiros
Criterios de deseno de instalacions biocompatibles.

INSTALACION

ELECTRICA
Localizar os

xerados
polos diferentes aparatos
eléctricos instalados na
vivenda.

Manter as zonas de
permanencia e descanso
libres de campos
electromagnéticos.

Instalar desconectadores de
fase nocturnos. X




Relatorios

ENERXIAS RENOVABLES. José Ignacio Vila

As enerxias renovables na edificacion.




Relatorios
ENERXIAS RENOVABLES. José Ignacio Vila

Caracteristicas das diferentes instalacions.
Exemplos de instalacions.




Relatorios
ECOURBANISMO. Jordi Badia

Criterios de desenvolvemento urbano sostible.

Suministros i —» Productos

Reciclaje de Agua
“in situ”

g —P Reciclaje de
Residuos sélidos

—J Reduccion de la
combustion:
Transporte publico
y bioclimatismo

Oxigeno
Viento

Lluvia: Recogida de
agua

Radiacion solar
térmica: Energia
limpia.
Compostaje,
Plantacion de

fotoeléctri huertos urbanos y
fotoelectnica _ _ arboles.

Alimentos Bio = | e e m———
Materiales de Produccién limpia
bioconstrucién — %

Radiacion solar
luminica-




Relatorios
ECOURBANISMO. Jordi Badia

Exemplos de ecourbanismo en diferentes cidades.




Visitas Teéecnicas
CONSTRUCION CON PACAS DE PALLA.
EDIFICIO BIOCLIMATICO E DOMOTICO.

VIVENDAS BIOCONSTRUCION




Visitas Teéecnicas

CONSTRUCION CON PACAS DE PALLA.

Ordes.
Aloxamento de turismo rural, edificacion de catro apartamentos construida
con cerramento de balas de palla, criterios de bioconstrucion.




Visitas Teéecnicas

CONSTRUCION CON PACAS DE PALLA.

Ordes.
Aloxamento de turismo rural, edificacion de catro apartamentos construida
con cerramento de balas de palla, criterios de bioconstrucion.




Visitas Técnicas
EDIFICIO BIOCLIMATICO E DOMOTICO.

Santiago.

Edificio FEUGA, edificio con deseno bioclimatico e xestion domotica da
climatizacion natural e dos recursos enerxéticos.

Instalacions de enerxia solar térmica e fotovoltaica.
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Visitas Técnicas
EDIFICIO BIOCLIMATICO E DOMOTICO.

Santiago.

Edificio FEUGA, edificio con deseno bioclimatico e xestion domotica da
climatizacion natural e dos recursos enerxéticos.

Instalacions de enerxia solar térmica e fotovoltaica.




Visitas Técnicas
VIVENDAS BIOCONSTRUCION

Concello de Padron.
Vivenda unifamiliar construida con criterios de bioconstrucion.




Visitas Técnicas
VIVENDAS BIOCONSTRUCION

Concello de Padron.
Vivenda unifamiliar construida con criterios de bioconstrucion.




Visitas Técnicas
VIVENDAS BIOCONSTRUCION

Santiago.

Vivenda entre medianeiras autoconstruida con criterios de bioconstrucion.
Conta con sistema de calefacion por muro radiante con caldeira de lena,

forxados de viguetas de madeira e bovedillas ceramicas, morteiros de cal,
etc.
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Visitas Técnicas
VIVENDAS BIOCONSTRUCION

Santiago.

Vivenda entre medianeiras autoconstruida con criterios de bioconstrucion.
Conta con sistema de calefacion por muro radiante con caldeira de lena,
forxados de viguetas de madeira e bovedillas ceramicas, morteiros de cal,
etc.




Actividades Complementarias
XV DIA DA CIENCIA NA RUA

A Coruna, 8 de maio de 2010

Actividade divulgativa organizada pola “Asociacion de Amigos da Casa das
Ciencias”

Participacion de Someso:
Bioconstrucion, Enerxias renovables, mobilidade sustentable e estructuras.




Actividades Complementarias
XV DIA DA CIENCIA NA RUA

A Coruna, 8 de maio de 2010

Actividade divulgativa organizada pola “Asociacion de Amigos da Casa das
Ciencias”

Participacion de Someso:
Bioconstrucion, Enerxias renovables, mobilidade sustentable e estructuras.




Actividades Complementarias
XV DIA DA CIENCIA NA RUA

A Coruna, 8 de maio de 2010

Actividade divulgativa organizada pola “Asociacion de Amigos da Casa das
Ciencias”

Participacion de Someso:
Bioconstrucion, Enerxias renovables, mobilidade sustentable e estructuras.
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Actividades Complementarias
XORNADA SOLAR

CIFP Someso, 3 de xuno de 2010

Participantes: Alumnos CPUI e colaboradores doutras familias profesionais.
Actividade de experimentacion coa enerxia solar: Cocinas e fornos solares
(comida para 20 persoas), quentadores de auga, concentradores solares...
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Actividades Complementarias
XORNADA SOLAR

CIFP Someso, 3 de xuno de 2010

Participantes: Alumnos CPUI e colaboradores doutras familias profesionais.
Actividade de experimentacion coa enerxia solar: Cocinas e fornos solares
(comida para 20 persoas), quentadores de auga, concentradores solares...




Actividades Complementarias
Il JORNADAS DE BIOCONSTRUCCIONY

SALUD DE CANARIAS

Lanzarote, 25-27 de xaneiro de 2010
Organizadas polo IES Santa Lucia de Vecindario, Gran Canaria.

Presentacion das actividades desenvolvidas no CIFP Someso.
As Cocinas solares como recurso didactico.

W Y
e respetuosa con ln vide
[ de los moradores

“Cludades sostenibles: la experiencia de Frelburg’
D, Vicant Torres Castajon, Dr. an Economia, il
profesor de la Escuela Técnica de Amuitectura de Valendia, o
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I JORNADAS de
BIOCONSTRUCCION
y SALUD

Biblioteca del Cablldo Insular
Arrecife

Lanzarote
26y 27 de enero de 2010

Formacidn y
Construccion Sostenible
LE.S. SANTA LUCEA




Actividades Complementarias
Il JORNADAS DE BIOCONSTRUCCIONY

SALUD DE CANARIAS

Lanzarote, 25-27 de xaneiro de 2010
Organizadas polo IES Santa Lucia de Vecindario, Gran Canaria.
Presentacion das actividades desenvolvidas no CIFP Someso.

As Cocinas solares como recurso didactico.




Actividades Complementarias
BIOCONSTRUCION SOMESO: SAUDE +
ECOLOXIA Il

Proxecto de formacion de profesores de FP

Febreiro — Maio 2010

Participantes: |2 profesores doCIFP Someso de tddalas familias
profesionais.

ACCIONS PARA UNHA
XESTION AXEITADA DOS

RESIDUOS NO CIFP SOMESO AFORRO .'—'""- ETICO NO

C.I.F.P. SOMESO
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Proxectode formac;on pdraprofesoradode FP
BIOCONSTRUCION SOMESO:

SAUDE + ECOLOXIAI

A Coruna, maio 2010

Proxecto de formacion para profesorado de FP
BIOCONSTRUCION SOMESO:

SAUDE + ECOLOXIA Il

A Corufia, maio 2010




Actividades Complementarias
FEIRA DAS ENERXIAS LIMPAS E A
CONSTRUCION BIOCLIMATICA

Actividade desenvolvida polo Concello de Naron

26-27 de xuno de 2010

Presentacion das actividades desenvolvidas no CIFP Someso.
Obradoiro de fornos solares.

Nartn
o Firas

i
LINPAS E A
CONSTRUCION

BIOCLIMATICA

FEIRA DO TRECE
26 E 27 DE XUNO DE 2010




Actividades Complementarias
DE CASAS SANAS E ECOLOXICAS A
COUSAS SANAS E ECOLOXICAS

Extension dos criterios da bioconstrucion a outras familias profesionais.

Conferencias:
MADEIRA E MOBLE
“Pinturas e vernices non agresivos para o medio ambiente e a saude”.

IMAXE PERSOAL
“Cosmeéticos bioloxicos”
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material das exposicions:
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CONTACTOS

*Centro Integrado FP Someso.
Someso n°6 A Coruna 15008
http://centros.edu.xunta.es/cifpsomeso/

Departamento de Edificacion e Obra Civil.
Coordinacion de actividades de Bioconstrucion
Juan Bello Llorente (juanbello@edu.xunta.es)




