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Redondo de pollo y codillos de
cerdo acompanados de arroz,
champinones, verduras y pan; y
de postre, bizcocho, peras al vi-
no y té. Ese fue el completo me-
nu que pudieron degustar un gru-
po de docentes finlandeses que la
semana pasada visitaron el cen-
tro integrado de formacién pro-
fesional (CIFP) de Someso den-
tro del programa europeo Era-
mus+. Esta comida no tendria na-
da de especial si no fuese porque
todos los platos fueron elabora-
dos con cocinas y hornos solares,
algo que dejo estupefactos a los
profesores extranjeros. «Se que-
daron tan alucinados que empe-
zaron a sacar fotos como japo-
neses», bromeaba ayer Juan Be-
llo, profesor del Departamento
de Edificacién y Obra Civil de
Someso, que insisti6 en la gran
rentabilidad de estos electrodo-
mésticos solares, que se constru-
yen con cajas de cartén y papel
de aluminio y cuyo coste no su-
pera los 5 euros.

De él parti6 la idea de organi-
zar este original almuerzo des-
pués de que los profesores fin-
landeses mostraran un gran in-
terés por el médulo biocliméti-
co experimental que se levant6
en el centro y que sirve de ejem-
plo como un solucién construc-
tiva que prioriza el uso de mate-
riales ecol6gicos y la alta eficien-
cia energética en la edificacion,
que no precisa ni calefaccion en
invierno, ni aire acondicionado
€n verano, ni deshumidificado-
res. «El médulo les parecié muy
interesante, y nos hicieron tan-
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rupo de docentes finlandeses
orado con electrodomésticos solares

El médulo bioclimatico es una construccién Gnica en el mundo.

tas preguntas sobre €l que se les
acabé el tiempo. Por eso el jue-
ves, cuando me levanté y vi que
el cielo estaba despejado, se me
ocurri6 organizar una comida so-
lary, explic6 Bello, que reconoci
que los hornos solares son una
excelente herramienta para en-
sefiar a los alumnos las posibili-
dades de la energia solar.

En la preparacién de la comi-
da que se sirvi6 a los docentes
finlandeses se utilizaron cuatro

hornos y cinco cocinas solares,
porque cada uno de los elemen-
tos se prepar6 por separado para
mostrarle a los comensales que
son electrodomésticos ttiles para
realizar cualquier comida. «Para
una hogar normal basta con uti-
lizar uno porque se puede pre-
parar toda la comida junta y nor-
malmente a diario no se hacen
tantos platosy, afirmé Bello, que
utiliza esta cocina con el sol un
tercio del afo.

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2015/04/28/someso-tira-sol-
cocinar/0003_201504H28C7991.htm




