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Nadal no IES
Vilamarin

Antes das vacacions de
nadal fixemos un mercadillo
para recaudar fondos onde

participaron todolos ciclos

formativos, cada un deles

tifia un posto de produtos
para a venda dentro da
comunidade educativa.

Os alumnos de Servizos de
Restauracion sacaron as
suas "ferramentas" 6
exterior e puidemos

degustar gofres, filloas ¥
recheas, chocolate queptey?

ie... todo recér@‘@n

Unha das figuras navidefias
feitas con galletas, unha
arbore mooooi doce...




Os compafieiros de Agraria
tiveron un posto no mercadillo
onde se podian mercar plantas
tipicas do nadal adornadas para
a ocasion.

s ’

Flaboracions de distintos tipos de
turron e empaquetado especial de
nadal. Elaborados polos alumnos de
CM de Panadaria, Confeiteria e
Reposteiria.

A bibilioteca tamén tivo o seu
espazo, podfanse mercar tanto
libros coma xogos de mesa.

Os xabdns tamén estiveron presentes
no mercadillo, unha proposta de
Rocio Pérez Reija dun proxecto de
innovacion polo gue foi premiada
pola Conselleria de Educacion para
poder levalo a cabo, neste caso as
elaboracions e empaquetado
fixéronos os alumnos de Xestion de
Aloxamentos.




Os alumnos de CM de Pafadaria, aparte
de outras elaboracions, fixeren unha tarta
Saint Honoré na q_luel_se_vg:h pegando con
caramelo profiteroisrecheos de crema
saint henoré, elaboeracién tipica en
__._._::Qfei’t’aé“fi-po,@Uf'e:_';e;_-_;a;

e>Ademais dos postos dos

d“rgk@iﬁ_%,{lclos tivemos tempo,
e mcﬁ“batemgo para\e
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seguramente-oitosdos

- alumnos non expemmentaran
nunca.

Longa vi

E rematamos a mafa tomando os "lacasitos”
nas campanadas de final de ano
desexandonos un bo ano e que volva todo a
normalidade.




Un paseo por Madrid

Este curso comezamos no IES de Vilamarin a recuperar
DOUCO a pouco algunhas das actividades que faciamos
antes da pandemiz

i
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O primeiro que visitamos foi 0
Hotel Riu Plaza Espafia, situado
no emblematico Edificio Espafia
da Gran Via, con 27 plantas e
unha das terrazas mais
impresionantes da capital de
Espana.

Esta foi unha grandisima
oportunidade para gque 0 NOso
. : alumnado puidera ver outro tipo
== |F===m W de hotel, moi diferente dos que

| Rl | i contamos en Ourense,

!‘ FSPANA

Cibeles onde se atopa na
actualidade o Concello de
Madrid e ademais de visitar o
impresionante edificio, antiguo
edificio de Telecomunicacions,
puidemos ver en primeira fila o




. O dia forte da semana foi o xoves 20 de
i xaneiro que dedicamos para visitar unha das
feiras internacionais de turismo mais
:J! importantes de Europa, FITUR, que este ano,
/4 con moitas medidas de seguridade, volveu a
79 celebrarse.

En IFEMA puidemos visitar os stands nacionais

| e internacionais pero tamén facer contactos
con empresas do sector,

O stand de Galicia foi o gafiador da
feira e tifla ata un Botafumeiro coas
mesmas medidas do que temos na

catedral. Foi cedido para a ocasion por

una xoieria de Santiago!
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Pero non quedou af a nosa
escapada a Madrid!

O venres visitamos o Palacio Real, |
onde o alumnado puido ver en E_ —
primeira persoa o Toisén de Ouro, ¥ wu [
0 salon do trono onde Os Reis ﬁi  SE
reciben aos convidados € a mesa  mmme—
imperial montada para as ceas de
gala que se celebran neste

palacio. ot

Foi unha clase improvisada de
Protocolo en I\/Iadr|dl

Despedimonos da capital o sabado cunha
visita guiada polo centro de Madrid, pero
unha visita diferente: "Dos amorios dos
Austrias e 0s Borbons".

PITLY et s

Temos gque agradecer aos nosos alumn@s do CS de Aloxamentos o seu comportamento
e ganas de aprender durante toda a viaxe.

O sabado pola noite chegamos de novo a Ourense, moi cansos pero tamén contentos de
poder ter a oportunidade de volver a facer este tipo de actividades extraescolares.

0 ano que ven mais! 8



Etnobotanica, Presen*e, lmsaa’o e
futuro en sostenibilidade
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| XECTO NO QUE PA TICIPA O.

MARIN RECIBE UN PREMIO DO MINISTERIO
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Este proxecto ten
do home coas p 0S desenvolver

produtos relacionad Cion ec O(‘al participand

profesorado para p JISS adq'uiri ?r cofiecemento
° 0a| que .
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Pretende prcﬂectoﬂnr'a venta abrindose a0

futuro, ao Iogr%evha maior sostenibilidade co uso de
materias primas,novidosas e da Creacion de novos produtos,
- NoS que xa comezamos a traballar, pero tamén un proxecto
que pretende favorecer o coflecemento e aprecio por parte do

alumnado da rigueza cultural e lingUistica das diferentes
Comunidades Auténomas que participan.
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WILLY

Copropietario do Astro Café
na Coruna e propietario do
Moon 93 no Carballino

Entrevista a un dos exalumnos do IES Vilamarin mais cofiecidos e
recofiecidos no mundo empresarial e da restauracion. Apasionado
do café é todo un referente que fai que na nosa familia profesional

nos sintamos moi orgullosos.

12
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Pregunta: Boa tarde Willy, colleitache moitos éxitos ata o
dia de hoxe... qué foi o que te motivou a facer hosteleria
no seu momento?

Resposta: pois a ver... é un pouco peculiar porgue a min

non me gustaba a hosteleria, meu pai sempre tivo negocio

de hostelerfa dende pequeno, comezou con Nove anos e a

min Nnunca me gustou a hosteleria, eu iba para o bar e non

me gustaba nada, absolutamente nada, cada vez que

podia escapaba do bar, se tifia que botar unha man a meu

pai en canto me daba “luz verde”, arrancaba. E cando

empecei a estudiar hosteleria foi de terceira opcion

"cando empece/ q porque/ puxen de primeira opcion m,e.cénica, de segunda

informatica e terceira puxen hosteleria; con toda a suerte

estudiar hosteleriqg do mundo ou karma, destino ou o que féra que non me

, : colleron en ningunha das duas primeira e fun para

fO/ de terceira hosteleria. Cando comecei a estudiar hosteleria vin que

0,0C/'é/')” habia outra rama de hosteleria que non era como a que

facia meu pai de 19 horas ¢ dia sin vacacions nin nada que

o r— parecia que me iba a gustar. Comecei a estudiar na escola

e 0 que mais me chamou a atencion era o trato coa xente,

poder falar con eles, encantabamelir(a mesa e estar de

“parola” con eles. Sempre fun Yalador con caracter
“richaracheiro”.

P: Qué lle aconsellarias as mozas e mozos para que se animen.g_facer hosteleria®u os
alumnos que hai actualmente?

R: Eu penso que hoxe en dia estamos no momento da especializacion en calquer sector.
Por iso creo que o mellor é coller a base de calquer ciclo formativo e tocar tédalas ramas e
no momento que ti sepas qué € o que mais che gusta, xa que hai moitas vertientes,
cocteleria, café, sala... e no momento que sepas 0 que che gusta, que te especialices neso.
Evidentemente é unha labor posterior & formacion profesional. Agora a demanda das
grandes empresas xa é dun especialista, un barman, somellier, experto cervexeiro... € na
cocifia pasa o0 mesmo. O que nunca hai que facer é quedarse s6 coa base que che deron
cando comezache, tes que formarte e especializarte.

Tamén hai que ter ambicion e pofierse metas e, evidentemente, vas ter que sacrificar
moitas cousas. 13



P: Falabas dos profesionais de cocifia que se buscan cada
vez mais especializados, qué pensas dos novos panadeiros
que estan a buscar os procesos mais clasicos?

R: esto estano a facer os rapaces de agorgiEENEE.
maioreg;, NGUEN, estan  investigando, profundizando,
recugerand@ elaboracions antigas, estan volvendo. a
conseguirgif@ calidade que habia antes, o auténtico de
verdade. Rar,£s50 penso que o panadeiro de verdade vai
ser medio€re en olitras.eotsas, parque o que mellor sabe
facer e cofece é & el@boragi@neo pan.

E digootamen”por ‘mipfeustame|/o café e a cocteleria, e
danseme bastan@#6en as /dlas, pero despois pPeco
noutras cousas'€@mo en Vifies"ou cervexas...

"no momento
que sepas o
que che gusta,

é mellor que te
especialices
neso"

P: Presentachete a Skills Galicia e
quedache campeodn, no Skills Spain
tamén, formador en cocteleria... un
curriculum envidiable pero, cales
son as tuas aspiracions agora?

REGECRSSenore dme poRe,_netas;
do0fd tefos St anes F serppre
foron metas a corto YWazoh no
profesional ainda que agora estou
dandolle woltas a cousas mais
ambiciosas e alocadas. Agora tefio
en mente co meu socio facer todo
0 proceso do café, dende escollelo
ata tostalo para a venda. Pero hai
mais metas, ainda que hai que ir
pouco a pouco para dedicarlle
tempo.

P: Eres propietario de Moon93 no
Carballifio, estamos aqui no Astro Café
na Corufia, tes algo mais que engadir?

R: Non sei... si acaso poder animar 6s
rapaces, e decirlles que a hosteleria,
que 3s veces parece moi “cabrona” é
algo madis satisfactorio. E un pouco
exclava, porgue todos sabemos a qué
hora entramos pero nunca sabemos &
que imos sair. Pero que hai distintas
formas de hosteleria e hai que saber
cal queres para poder facer a tua vida.
Unha das cousas que me levaron a
“gueimarme” na hosteleria foi a non
valoracion do meu traballo e querer
escapar do mundo da hosteleria,
apareceu O Meu Socio Juan con esta
proposta do Astro Café e gustoume,
sumeime a él e estamos a facer o que
mais nos gusta.

14



P: Qué pensas dos campionatos para
0s alumnos?

R: Pois que estan moi ben para duas
cousas: unha, cofiecer xente, sempre
acabas cofiecendo tanto a
participantes como a preparadores
que poden ser referencia nun futuro,
e duas, aprender, sempre que vas a
un campionato aprendes, de ti mesmo
e do resto de competidores, sempre
hai algo que quitas en limpo do que
fan os demais. Pero hai que ser
consciente que son un pPaso mMais na
formacion, un campionato non che vai
a arranxar a vida, s6 un de cada mil é
capaz de sair co futuro resolto, pero o
normal € que co paso do tempo, nadie
se acorde de ti.

Estan moi ben para especializarte en
algo e traballalo ben pero hai que ter
unha boa base de traballo que se fai
nas escolas, sobre todo na limpeza e
orde a hora de realizar os traballos.

Willy nunha charla de cafés e premiado nun concurso.

P: Bueno Willy, moitas gracias polo teu tempo e a tla experiencia que de seguro lles vai
servir 0s rapaces para que se fagan idea dos profesionais que temos no pals.
R: Gracias a vos con contar comigo e espero vervos pronto.

15
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Helividades de Panadario 2
Pasteloria

OS ALUMNOS DE 2° DE FP BASICA DE ACTIVIDADES DE
PANADARIA E PASTELARIA A VOLTA DAS VACACIONS DE NADAL,
VINAN CAS PILAS CARGADAS PARA AFRONTAR O ULTIMO
TRIMESTRE ANTES DE IRSE A FACER AS PRACTICAS DE EMPRESA,
ENTRARON NO OBRADOR CON MOITAS GANAS DE AFRONTAR OS
NOVOS RETOS.

CANRAS FRITIDAS

) ) ) e p
Elnoonactds

Facer unha masa con todos
os ingredientes e traballar
moito.

Estirar a masa e cortar en
tirasde 2 cm
aproximadamente.
Pasar os moldes por aceite

D @/W%%%U s
quente. 300 g de farifia de forza e outro

Envolver as tiras nos 50
moldes e freir en aceite
non moi quente.
Desmoldar as canas.
Encher as canas con
crema pasteleira ou nata
montada.

g para espolvorear e
traballar a masa 100 g de aceite
de oliva 125 g de auga morna 1
chisco de sal e a ralladura de
medio limén, Aceite de oliva
suave (para fritir)



ORIKE DA FESTA
DE
SAN VALENTIN

° LM PANADARIA,
\ REPOSTARIA €
4 CONTEITARIA

Se facemos historia podemos dicir que a teovia mais extendida
sobre a ovixe da festa de San Valentin corta que ...

esta festividade Yivo a s0a orixe en vituais de fertlidade de escasa moralidade, ferminando por
ser asimilada pola igrexa catblica.

Remdntase 6 século 1l en Roma, onde un sacerdote chamado Valentin coryadeciv & ovde do
emperador Gaudio Il, quen decidiv prohibir a celebyacion de matvyimonios x6venes, considerando
que os soHreiros evan os mellores soldados, posto que tinan menos ataduras e menos vinculos
sertimentais. Valemrtin, opixose 6 decreto do emperador e comenzou a celebyar en segredo
matrimonios entre xéuenes namorados. O entrerarse, Glavdio Il sentenciov a morte a San Valentin,
© 14 de febreiro do ano 230, alegando desobediencia e rebeldia. Por este motivo, se conmemora
+Sdolog anos o Dia de San Valentin.

17



€en canto & comercializacidn desta celebyacion, a primeira veseha que eXiste é a que sinzla a
norteamericana €sther A. trowland como a precursora da venda de farxetras regalo con motivos
Yomanticos e debuxos de namovados que ideou e Yealiou a mediados da década de 1840. Estes
se vendian por uns centavos na libvaria que rexentaba sev pai en Worcester (Massachusetts) e que
se convertiyon en todo un éxito.

€n 1969, baixo o pontificado de Pablo VI e +yas o Concilio Vaticano 11, San Valentin foi eliminado do
calendavio catblico ante as dobidas que existian sobre a orixe pagana da s0a higtovia. Dende
entdn a Igrexa adica esta data 6s santos Cirilo e metodio.

€ foi 0 consumismo dio século XX o que elixiv esta data como dia idea! para incrementar as compras
en honoy 6§ hamoyados.

Q alumnado de 2° cwnso do- CYNV de Panadaria, Repostaria & Confeitarian elaBorou unfa seremesa
especial pawa o seuwize de ment e carta, que censistiw nun Semifio de queixe con nicles de xelificade de
amewsde sebre Base de cuumble,

“Produtos de obradoine’ o de “Presentacion e Venda'. Concretamente tratdBanse de delliciesos corazéns
de chiscolate macize de framBeesa, ywaw e foita da paixén, que fixeron as delicias des paladares mais

AUMOLBAGA.,

18



Actividodes de Panadario e :
Pastelaria ‘
TARTA DE AMORODOS

Para a tarta.
Cortar duas bases de biscoito iguais
e emborrachalas.

Na primeira capa colocar unha base
de marmelada de amorodos non moi
grosa.

Encima desta unha de chantilly e por

- - - dentro desta un pouco de fresas

: | picadas en brunoisse.
4 - .~ Colécase a outra capa encima desta e

h B | i e por encima e os lados colocar unha

capa de chantilly.
Decorar a torta con fresas

laminadas, metades ou enteiras.
Pintar con xelatina de amorodos.

Para o biscoito:
Emulsionar os ovos co
azucre ata triplicar o seu
volume.

Engadir a farina e mesturar
ao aire.
Prequentar o forno a 180C°
e cocinar en placa
escudillado durante uns 15
min. ou en molde
desmontable durante 25
mins.

19



REUDE GALEGA LUE

EDUACION
DIXITAL

D IRCIRTVAN L GIATLE

A Xunta de Galicia acaba de lanzar o Plan Dixital de Centro, a primeira accién enmarcada

na recén aprobada Estratexia Educacion Dixital 2030, cunha dotacion inicial de 120M€ para
os primeros tres anos de aplicacion, folla de ruta do Goberno galego para conseguir a plena
transformacion tecnoléxica das aulas galegas nesta década.

A transformacion dixital dos centros educativos NO: presente curso, os centros galegos, deberan
atendera 4as tres dimensiéns establecidas polo C€omenzar coas primeras fases de elaboracion do
Marco Europeo de Organizaciéns Dixitalmente Se€u propio Plan Dixital, cunha andlise da

Competentes (D|gC0mpOrg) pedag(’)xica’ situacion real e de dla‘g}ﬁf)‘s'e de debilidades,
tecnoléxica e organizativa. ameazas e fortalezas, pa-r&'-'ka. sua aprobacmn

" a— Ty centro a finais do presente curso, e deste xeito, o
documento esté totalmente cerrado para a sua

implementaciéon efectiva no préximo curso
“'10.22.:23_

"I"'I"I"l—l,.l.l.l i

d'ln|._‘,; =

A Consellerla de Inr
Adix de- dlfexe,n'fé's é'e

cabo. a_-- a
il
3 centFo .h,‘:ﬁ_;_,,

e desta_Ree k —
oy Toda a comunitads
nhamdocente

da_impertancia que ten avan:

abemos que podemos logralo.



A REFORMA IABORAL
APROBADA DE CARAMBOLA

Os alumnos do 1°CSDC e 1°CSXAT

estdn traballando na reforma
laboral.
O congreso oprobo por un voto a

reforma laboral tras o viraxe de

dous deputados de UPN e o erro de
un do PP.

Esta reforma arranca co obxectivo
de reducir a precoriedode e a
+emporo|io|ode e entrard en vigor na
stua totalidade a partir do 31 de
marzo deste ano.

A continuacién analizamos as

principais claves da reforma laboral:

Reforma Laboral: puntos clave

Rl Deegrete- Loy 3202020, de 38 de dachemlve, de medidas wrpentes para la reforma laboral,
lx parentia de la cetabifidad e el empleo v la ransformacidn del maercodo de trebajo

CONTRATOS CONVENIOS

DE TRABAJO LABORALES
" Priorizacion del contrato " L toamvenio sectornial prevalece sobre
indefnide ol pomeass de empreia
" tarkcter esidual del contrato de " Il cosreeni de empiesa podrk
trabajo de durstion determanads eslabieoe

+ Dugbiidbucices S Uemps
» Plandcacion anial de viationts
« Medidas @ conciliacibn lamiliar

<" Contratos formatives: formacidn dual
o trabajo ] formaciin

v Contrates fjos- discontisvos: modida

s dinhienbivhl W CORlEALACIBN = Cladifhibiion proledional
i 1 vy 5
- " hraactividad de ot commnion: Los

¢ Contratos indefinidos adscrites a COMPENS COMClves e prosrogan hasts
OB [ateas y SEnniing wndulidos a i BhAN SUUTASS DT 105 RUEDE,
obras de condiruccion tras of acuerdo enbm bas partes

#" i Las conlratas y subtontratas.
s aplicar el covvenio sectorial
de scuendo a L sctividad de sus
trahajsdones

3 NUEVODS
ERTE

SISTEMA
l' SANCIONADOR -

¢ Mecasizmo RED. Las empresas podrin ¥ increments de L cuantia por
Selilar nedwteida e painsds v “Mllﬂf!-,l'lﬁ

suspensiin de contratos. Pobentiagiin
PR ERET S P LolBClives

< Fortalecimiento del paptl sancionador
de I_nsp-eu.'idn de Trabajo y Seguridad
Saial

O contrato indefinido serd o que se use como

norma xeral.

Desaparece o contrato por obra ou servizo
concreto.A alternativa é ofrecer un
indefinido,fixo-discontinuo o eventual se

corresponde.

Contrato por circunstancias da producién terd

unha duracidn méxima de 6 meses.

Os contratos inferiores a 30 dias tefien un
recargo na cotizacidn empresoric|.

No sector da construcién, os contratos

ordinarios tfamén serdn indefinidos sendn se

pode recolocar o traballador este terd dereito a

unha indemnizacién do 7%.

Os contratos de interinidade cambian a

contratos eventuais de substitucidn da persoa

traballadora.

Reducién do tempo na cadea de contratos
temporais: prazo de 18 meses en 24 meses
para acadar a condicién de indefinido.

O contrato de formacién en alternancia
terduna duracién minima de tres meses e
mdxima de dous anos.

O contrato para a obtencién da prdctica

profesional asinarase por un periodo minimo

de seis meses e mdximo de 12.

O convenio de sector recupera a sta
prevalencia sobre o convenio de empresa.
Potenciaranse os ERTES para evitar os

despidos colectivos.
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A STRORE OF LUCKE
PASSES NEW LABOUR ACT

1°CSDC e 1°CSXAT students are now

working on the new labour Act.

The Congress passes the new Labour
Act by a narrow margin of only one
vote after the two UPN Deputies'
change of mind and one PP Deputy's
fatal mistake.

The aim of the new legislation is

reduce precorious Oﬂd ’remporory jObS

and will be in force since the Jrhir’ry—
first of March this year.

These are the main assets of the Act:

Signing indefinite contracts will be the genera
rule.

The contract for a speciﬁc work or service
disoppeqrs. The alternative is to offer an
indefinite, fixed-discontinuous one, if any.
Contract due to produc’rion circumstances will
have a maximum duration of 6 months.
Contracts of less than 30 o|oys have a
surcharge on business contributions.

In the construction sector, oro|inc1ry contracts
will also be indefinite but if the worker can be
relocated, he will be entitled to 7%
compensation.

Temporary contracts transformed to eventudl
replacement one for employees

Reduction of time in the succession of
temporary contracts: term of 18 months in 24
months to reach the status of indefinite
contracts.

The training contract in alternation reduces its
duration: from three months minimum to two
years maximum.

The contract for obtaining professional
in’rernship signed for a minimum period of six
months and a maximum of twelve.
Fixed-term contracts for seasonal jobs.

The sector agreement recovers its prevalence
over the company agreement.

The vo|io|i+\/ of a collective agreement does not
expire until a new agreement exists.

'ERTES' will be strengthened to prevent
collective redundancies.

More sanctions for imCringing companies.
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SHE

= (§ZENDOIRA

Un refuxio oriental no Camino frances

Un recurso turistico moi importante para Galicia € o Camifio de Santiago.
Grazas a él, son moitos os turistas que nos visitan, especialmente nos Anos
Xacobeos, que son agueles anos nos que o 25 de xullo cae a domingo.

O 2021 fa ser un deses anos, e agardabase alcanzar cifras historicas dentro
do turismo galego, mais por mor da pandemia, non puido ser. Este feito,
fixo que este Xacobeo 2021 mudara a Xacobeo 2021-2022, converténdose
no primeiro Ano Xacobeo dobre da historial

y ‘- -"L_ A

f}; A "
Sendo os albergues = un dos
aloxamentos turisticos que mais
proliferan nesta ruta de peregrinacion,
dende o IES Vilamarin quixemos
coflecer .en persoa. un destes
aloxamentos.

o

N
ii%
£

N\

E para iso escollemos o Albergue
Zendoira, situado na localidade de
Palas de Rei, en pleno Camirio francés, . .
unha das rutas xacobeas mais = (Z&ZeNDORA
concorridas e gue .tamén conta.con e

unha maior infraestrutura turistica.

Muxia @, . ' ! ot Paradavella o
Ordes A ¥ Miraz 4 ' s
- Sabra | Castroverde _vilabade i
Dumbrj = |
2 Algrexa \ s i
Hospital S {Buimudu : [Deg 0 Cadavo
L JOT Olveiroa egreira . :
. 1 & t= I
: [ﬂrFubmn .. Lavacoll Arca AR pefida Palas de Rei |
s1errd  SANTIAGO DE COMPOSTELA \ian Marcos 4%, Ly Bp%u ¥
o 1] L R, marin
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A peculiaridade desde aloxamento esta na sda inspiracion oriental, que
recolle a idea do hotel capsula xaponés, que se creou na cidade de Osaka,
a finais da década de 1970. A idea era crear un aloxamento funcional e
economico para acoller a aqueles traballadores ou viaxeiros que, por algun
motivo, non podian regresar ao seu fogar esa noite.
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maxe do primeiro hotel cépsu|o "Copsu|e Inn Osaka", aberto na cidade

xaponesa de Osaka o 1 de febreiro de 1979

Tal como nos explicou na visita a xerente do albergue, Iria Barba, o nome
do aloxamento, Zendoira, recolle tamén esta inspiracion oriental e fusiona
a palabra de orixe xaponés “zen”, que fai alusion a unha doutrina que
busca o estado de iluminacion mediante a practica da meditacion, e a
palabra'galega “corredoira”, que se refire a un camifo de carros, estreito e
profundo, que discorre entre cercados, muros e outras elevacions do
terreo.

L @NDOIRA

" albergue - centro de descanso - bar




A privacidade gue dan ao.hospede
estas liteiras encapsuladas, son o
principal motivo polo. que moitos
peregrinos se deciden por este
albergue, fronte aos clasicos, nos
que as liteiras estan totalmente
abertas.

e Z eNDOIRA

A4 olbergue - centro de descanso - bar

Na visita puidemos comprobar a
amplitude, comodidade e
intimidade  das capsulas, que
fronte as xaponesas que serviron
de inspiracion, teflen acceso
lateral, mais amplitude, e ademais,
segundo nos comenta a xerente,
foron realizadas en madeira por
un carpinteiro galego.
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PLAZAS

Este ‘desefio supuxo tamén unha vantaxe de cara a pandemia, xa que esta
privacidade fixa que foran mais seguras fronte a outros aloxamentos de
cuartos colectivos abertos, e por tanto permitiulles ser mais competitivos. O
que si fixeron, foi ampliar os servicios comuns, mediante a apertura dunha
cafeteria cunha ampla terraza, que ademais lles permitiu que a xente da vila
puidera desfrutar deste establecemento. Iso si, na cafetaria, o café faise de
forma tradicional, con café natural moido e cafeteira expreso. Din que nada
de capsulas.




Dia das Letras Galegas 2022
homenaxeamos a Florencio Delgado Gurriaran

A Real Academia Galega dedicaralle o Dia das Letras Galegas 2022 a
Florencio Delgado Gurriaran (Cérgomo, Vilamartin de Valdeorras, 1903 -
Fair Oaks, California, 1987). O Pleno da institucion acordou na sesion
celebrada esta mana renderlle homenaxe o ano que vén ao autor
ourensan, cuxo labor literario e activismo politico e cultural constituen
un dos capitulos mais destacados das letras galegas da diaspora. A RAG
non so celebrara o excelente poeta que foi, cultivador dun galego
enxebre, caracteristico das terras de Valdeorras. A través da sua figura
tamén homenaxeara, por primeira vez, a Galicia do exilio republicano
en México, pais onde o propio Delgado Gurriaran e outros colegas
desenvolveron iniciativas sobranceiras que mantiveron vivo o facho da
nosa identidade e que constituen un referente obrigado da nosa
historia contemporanea.

Florencio Delgado Gurriaran, avogado de formacion, foi poeta, articulista, pioneiro
da traducion poética interlinguistica, editor literario e home ponte entre a Galicia
exiliada en Meéxico e a Galicia interior, capaz de tecer asemade vinculos coa
intelectualidade doutras orixes. Foi tamén un extraordinario activista cultural,
promotor de iniciativas como o Padroado da Cultura Galega en México (creado en
1953), a revista Vieiros -da que foi director xunto con Carlos Velo e Luis Soto-, a
audicion radiofonica “Hora de Galicia”, que estivo en antena todos os domingos
durante case duas decadas, e de doutras publicacions de caracter politico e
cultural. Por iso o seu Dia das Letras Galegas sera tamén unha homenaxe serodia a
todo o exilio mexicano, cuantitativamente menor c6 arxentino pero dunha
importancia igualmente capital. Del formaron parte canda o protagonista do
vindeiro 17 de maio figuras como o cineasta Carlos Velo, o musico Xesus Bal y Gay,
0 xornalista Ramon Cabanillas fillo, o arquitecto Xosé Caridad Mateo ou Elixio
Rodriguez.
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O autor, membro moi activo do Partido Galeguista de Valdeorras, chegou a
México tras lograr escapar a través de Francia no ano 1939. Fixoo a bordo
do Ipanema, un dos barcos que levaron os refuxiados espafiois a América e
no que fuxiron tamén, entre outros, Roxelio Rodriguez de Bretafia, Andrés
Valin, Carlos Tomé, Johan Lépez Durg, Serafin Ferro ou o mencionado Elixio
Rodriguez. Unha vez en América manteria o compromiso civico e cultural
que dende moi novo 0 achegara tameén as Irmandades da Fala e ao
Seminario de Estudos Galegos, do que fora socio protector.

Florencio Delgado Gurriaran a bordo do Ipanema con Roxelio Rodriguez de Bretafia, Andrés
Valin, Carlos Tomé, Johan Lépez Dura, Serafin Ferro ou o mencionado Elixio Rodriguez.

Creador e tradutor de poesia como poeta, ao longo de mais de cinco décadas
publicou composicions en revistas, xornais e libros.

O seu primeiro poemario, Bebedeira (Editorial N6s, 1934) é unha obra proxima ao
hilozoismo de Amado Carballo coa que participou na renovacion da estética da
poesia galega. Xa no exilio, axifia se implicou na revitalizacion cultural nun tempo en
que a cultura galega da terra ficaba muda no seu propio idioma, mentres México e
Buenos Aires se convertian nos grandes centros de actividade cultural e politica do
galeguismo
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Paxinas memorables dagueles anos son a colectanea poética Cancioneiro da loita galega
(1943), primeira publicacion do Partido Galeguista en México e da que Delgado Gurriaran
foi responsable intelectual e principal colaborador. A sta voz, ademais de ser a mais
presente nesta edicion de “poesia de combate”, € a mais variada e significativa e inclle
poemas dedicados ao seu amigo Alexandre Boveda.

Gurriaran coidou sempre o0 contacto cos autores galegos exiliados noutros paises. Desta
relacion quedou constancia na devandita colectanea ou no volume Poesia inglesa e
francesa vertida ao galego (1946), no que enceta unha nova actividade literaria: a
traducion de poetas consagrados da literatura universal. O volume, no que colaborou
canda Placido R. Castro (daquela en Galicia, antes do regreso a Reino Unido) e Lois Tobio
(dende Uruguai), foi premiado pola Federacion das Sociedades Galegas da Arxentina e
publicado por primeira vez na capital portefia tres anos mais tarde. Delgado Gurriaran
trouxo ao galego nesta achega a Rimbaud, Mallarmé ou Valéry xunto as traducions dos
seus colegas de Yeats, Shelley ou Keats. A sia man organizadora tamén esta detras do
volume colectivo Presencia de Galicia en México (Padroado da Cultura Galega, 1956), no
que colaboran intelectuais extragalegos como o historiador catalan Pere Bosch iGimpera.

" Vieiros (1959-1968) é outro gran fito do exilio galego en México que Delgado Gurriaran
e 0s seus colegas fixeron posible, anos despois da experiencia de Saudade. Verba galega
das Américas (1942-1953), da que Florencio Delgado Gurriaran tamén foi parte. Nas suUas
paxinas dialogaron voces do exilio mexicano coas que ficaron en Galicia, tanto
consagradas coma outras moi novas naquela altura. Durante a época de conformacion
de Vieiros, o protagonista do Dia das Letras Galegas 2022 mantivo unha especialmente
proficua relacion con intelectuais do exilio interior como o académico Francisco
Fernandez del Riego ou Valentin Paz-Andrade e estivo en contacto cos mozos do Grupo
Brais Pinto.

Estes vinculos facilitaron a Delgado Gurriaran publicar a esta beira do Atlantico o seu segundo
poemario, Galicia infinda (Galaxia, 1963), onde xunto a textos evocadores da matria valdeorresa
sorprendeu cun interesante capitulo de “Poemas mexicanos”. Tamén na terra natal safron do
prelo os seus dous Ultimos volumes: Cantarenas (Ediciés do Castro, 1981) e O sofio do guieiro
(Ediciés do Castro, 1986). En Cantarenas, onde recolle paxinas do seu primeiro libro, pon de
novo 0 mundo do vifio no centro do seu universo poetico, regresando a terra da infancia que
tanto 0 marcou, @ que homenaxeou empregando en ocasions como pseudénimo o nome
Corgomofilo. O sofio do guieiro recolle igualmente poemas doutros momentos vitais, expresion
xa da slUa musa civica, xa da elexiaca. O volume inclie ademais alguns dos seus poemas
sociolinguisticos, unha das facetas mais notables da sua poética. Tanto en Cantarenas como n'O
soflo do guieiro hai mostras elocuentes do seu talento satirico, retrate ao ditador Franco ou
describa o desleixo linguistico de certos falantes.

Florencio Delgado Gurriaran foi elixido membro correspondente da Real Academia Galega no
ano 1981 en recofiecemento ao seu labor como escritor e activista cultural dende a diaspora.
Faleceu en 1987 aos 79 anos de idade cando se atopaba na casa dun dos seus fillos, 28
California.



Le 2 février, 40 jours aprés Noél, nous avons
laissé place a une féte culinaire francaise
durant laquelle nous mangeons des crépes
entre amis et en famille.

Le concours, était ouvert a tous les éleves
du lycée et il s'est déroulé dans le
laboratoire de patisserie.
Avec la collaboration de Carlos Lopez, qui
s'est occupé de la mise en place, les éléves
de CAP Boulangerie - Patisserie et de BTS
Gestion des logements hoteliers ont
participé au concours organisé par les
Départements de Francais et d'Hotellerie.

Le jury, composé de Carlos Lépez, pour
noter Il'aspect technique lors de
I'élaboration de la crépe, de Rosa Celi
Mouteira, de Cristina Ferreiro et de moi-
méme, a tenu compte de l'originalité, du
gout et de la présentation des
élaborations.
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Apres une difficile délibération,les prix ont
été décernés a Alex qui repart avec un
livre de recettes de crépes et galettes
bretonnes, a Dilan récompensé avec une
invitation pour deux personnes au
restaurant du lycée.
Enfin, la troisieme place
revient a Paola

qui pourra faire de
bonnes crépes munie de
son tablier francais.

Merci pour
votre participation
et a 'année prochaine

"Si point ne veut de blé charbonneux
Mange des crépes a la Chandeleur."

Savais-tu que ...
la tradition voulait qu'a .
la Chandeleur les
paysans fassent des
crépes pour s'assurer de
bonnes récoltes de blé.




O xoves 17 de Febreiro o alumnado dos ciclos de Servizos
fixemos una actividade extraescolar a MEGA.
Sabedes o que é?.

O Unico Museo dunha marca de cervexa en Espafia, de
Estrella Galicia, de ahi as iniciais "MEGA".

A visita foi promocionada polo departamento de cultura
cervexeira da mesma marca.
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Para que se vos pofian os dentes largos, e vos apetezca
visitalo, soltade 35 € ou estudade o Ciclo de Servizos para o
seguinte curso e iredes de convidados, jaja
Ao entrar ao museo fixemos un percorrido, dende a
prehistoria ata a actualidade, descubrindo as técnicas que

permitiron elaborar a cervexa tal e como a cofiecemos.

Pasamos por varias salas onde puidemos comprobar as
materias primas utilizadas na elaboracion da cervexa.

AUGA, LUPULO, CEREAIS E FERMENTO.

ICOMO AMARGABA O LUPULO!
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VISION MICROSCOPICA DE LAS CELULAS DELA LEV:gW
DE HIJOS DE RIVERA CON UN AUMENTO PE X6

Despois vimos todo o proceso da cervexa, as suas catro etapas.
COCEMENTO, FERMENTACION, MADURACION E
ACONDICIONADO.

Fixemos cata do mosto, QUE RICO ESTABA!
E da cervexa madurada, MOITO MELLOR AINDA!
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Presenciamos tamén o envasado, una parte importantisima para
chegue aos consumidores nas mellores condicions.
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A continuacion puidemos observar a evolucion da marca a largo
dos anos, dende 0 1906 ata 0 momento.

COMO MEDROU E INNOVOU, QUEDAMOS IMPRESIONADXS!
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Antes da degustacion, habia xogos, pantallas interactivas, gafas
para visualizar concertos e mesmo unha moto para facer
fotografias, eso si;

FACIA FALTA MANTER O EQUILIBRIO!

E case rematando, cada alumnx tirou a sua propia cafia e
disfrutaron dunha cata introductoria con dlas cervexas mais.

Por ultimo, pasamos pola tenda, onde atopamos produtos
cervexeiros unicos.
Foi unha saida espectacular, que rematamaos con un Xantar na
escola de Hostalaria, CIFP Paseo das Pontes.

ACCESQ / ENTRANCE
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POR SUPUESTO, SENOR,
OB ES LA SOPA D€ PELOS .
Mi SOPA QUE HA PEDIDO Levo tempo reflexionando

sobre este tema e
preguntandome. por qué a
maioria da xente coa gue me
atopo, mesmo companeiras do
gremio, ou alguns dos meus
estudantes ‘mozos, rexeitan a

AHI ESTA EL PROBLEMA, ESTA SOPA PHILIPPE, ME HAN IGNORANTTES, cocifia erréneamente chamada
DE PELOS SOLO TIENE UN PELO DEVUELTO OTRA SOLO QUIEREN ) ) )
ESPERABA MAS PELOS SEPA DB PELDS ATIORRARSE: moderna". Qué nos leva a non

EMN UNA SOPA DE PELOS

Ly ity o aceptar os cambios.. culturais
CUISINE! ,

referentes a gastronomia, e
logo na musica, non.mola o
moderno??

https://lepuedepasaraustedcomic.tumblr.com/ fevan-2o

Awo’d‘wuowdma

Aceptamos como propia a cocifia_rdpida, cos seus aditivos, deixando de lado eses
reconfortantes sabores da gastronomia tradicional, sen embargo non aceptamos oS retos
que nos. propon hoxe a cocifia de alguns dos cocifieiros’ mais recofiecidos do noso
panorama.

Por desgraza, nos ultimos anos V

a ~gastronomia unificouse, ou
mellor dito: globalizouse. Quen
nos fa dicir que os kebabs de
orixe turca terian  unha
aceptacion masiva, ou que ese
polo rebozado servido en
cubos de carton despegaria
nun pais  cunha riqueza
gastronémica tan variada como
a nosa??




O ritmo de vida que levamos, os restaurantes de comida
rapida, a publicidade acostumaronnos a devorar pero
non a comer, a gozar do pracer da comida,
impedindonos apreciar os seus-mil e un matices,
sensacions, vivencias... que propon a cocifia actual.

Polo rebozado servido en vasos de cartéon de
KFC

Despois desta treboada de opinidons imos ao grao, cUstanos crer en. Nn0s Mesmos, No
noso potencial. Temos a Ferran Adria, o precursor de técnicas impensables, que non sé
rompeu as regras da cocifia tradicional, sendn que foi quen de desprazar & “Nouvelle
Cuisine”, que tantas satisfaccions lle dera a cocifia francesa, Ademais, ao mellor cocifieiro
do mundo séguenlle outros tantos -Mufioz, Berasategui, Arzak, osiirmans Roca, Andoni-
que nos estan permitindo situar a gastronomia espafiola a cabeza.

Ainda asi, e con todo o esforzo e o recofiecemento internacional, parece gque non
asimilamos o éxito.

Detras de todo isto, pode ser
que culturalmente sigamos
pensando que todo o que
vén._de fora é mellor. Iso
explicaria como 0s nosos
centros comerciais
franquiciados son cada vez
mais semellantes.aos que vin
na mifa infancia nas series e
peliculas . estadounidenses.
ser. que nO nNOSO
onsciente teflamos eses
6s. marcados con lume e
temos reproducilos
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En definitiva, parece que no que se refire a innovacions s as aceptamos se van
acompariadas dun Bluetooth , dunha pantalla 4k ou dun sensor para algo que non
utilizas .

Maquinas de servicio automatico e rapido (impersonal).

E'un feito que a cocifia estd a cambiar, creo que é o momento de aceptar 0s Nosos
logros, e deixarnos ir, introducirnos en toda unha cultura como é a gastronomia, que
nos fai gozar, e sobre todo que nos permite sentir, recordar e experimentar sen
complexos nin prexuizos.

Nos vindeiros dias experimentaremos este debate en vivo na maior feira-gastronomica
do mundo, MadridFusidon 2022. Nesta vindeira edicion do certame, Robert de Niro
serda 0 embaixador a cambio dunha cea cocifiada por 16 estrelas Michelin...do
panorama nacional.

Sera 0 momento axeitado para que 0S NOSOS
alumnos/as descubran-e desfruten de toda unha
experiencia na que se mergullaran e xa non
podran voltar indiferentes, atentos as-RRSS a
voltalll

Opina nas redes co hashtag
#vilamarinxspertanews ¢ fainos saber cdl € a
tda vision da gastronomia, as tuas experiencias,
magidfusion\ ' 0S teus recordos,...

ol weatadet pain
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