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En setembro de 2015, 193 países aprobaron 
os Obxectivos de Desenrolo Sostible (ODS) na 
Asembleas Xeral de Nacións Unidas. Uns obxectivos 
que conforman a chamada Axenda 2030, unha axenda 
universal ambiciosa que sitúa os dereitos humanos de 
todas as persoas no centro, sen deixar a ninguén atrás. 

 A Axenda 2030 ten como obxectivos erradicar a 
pobreza extrema e a fame, combater a desigualdade e o 
cambio climático, asegurar a igualdade de xénero e os 
dereitos humanos das mulleres e garantir o acceso 
universal a servizos de saúde e educación de calidade 
entre outros. Trátase dunha axenda universal que 
compromete a todos os países, calquera que sexa o seu 
nivel de desenrolo. 

 España está chamada a sumarse a este esforzo 
colectivo creando as condicións para lograr un 
desenrolo incluínte, equitativo e sostible. Por elo, 
desde 2015 traballamos en alianza con UNICEF 
Comité Español e WWF España na análise do 
cumprimento dos ODS por parte do Goberno español e 
das comunidades autónomas. Con ampla experiencia e 
traxectoria en campos distintos - desigualdade, 
infancia e conservación da natureza – cada 
organización aporta unha análise completa da 
realidade española e establece pautas claras sobre 
como conseguir que a Axenda 2030 se transforme en 
realidade. 

 

 

 COÑECES A AXENDA 2030?   

Os 17 Obxectivos de Desenrolo Sostible (ODS) 
son:  

1. Erradicar a pobreza en todas as súas formas e 
para todos e todas. 

2. Poñer fin á fame, lograr a seguridade 
alimentaria e a mellora da nutrición e 
promover a agricultura sostible. 

3. Garantir unha vida san e promover o benestar 
para todos e todas en todas as idades. 

4. Garantir unha educación inclusiva, equitativa e 
de calidade e promover oportunidades de 
aprendizaxe durante toda a vida 

5. Lograr a igualdade entre os xéneros e o 
empoderamento de todas as mulleres e nenas.  

6. Garantir a dispoñibilidade de auga e a súa 
ordenación e saneamento sostible.  

7. Garantir o acceso a unha enerxía accesible, 
segura, sostible e moderna para todos. 

8. Promover o crecemento económico sostido, 
inclusivo e sostible, o emprego pleno e 
produtivo e o traballo digno para todos. 

9. Construír infraestruturas resiliente, promover 
a industrialización inclusiva e sostible e 
fomentar a innovación. 

10.  Reducir a desigualdade entre os países. 
11. Lograr que as cidades e os asentamentos 

humanos sexan inclusivos, seguros, resilientes 
e sostibles. 

12. Garantir modalidades de consumo e produción 
sostibles. 

13. Adoptar medidas urxentes para combater o 
cambio climático e os seus efectos.  

14. Conservar e utilizar de forma sostible os 
océanos, os mares e os recursos mariños para 
o desenrolo sostible. 

15. Protexer, restablecer e promover o uso sostible 
dos ecosistemas terrestres, efectuar unha 
ordenación sostible dos bosques, loitar contra a 
desertización, deter e reverter a degradación 
das terras e poñer freo á perda da diversidade 
biolóxica. 

16. Promover sociedades pacíficas e inclusivas 
para o desenrolo sostible, facilitar o acceso á 
xustiza para todos e crear institucións eficaces, 
responsables e inclusivas a todos os niveis. 

17. Fortalecer os medios de execución e revitalizar 
a alianza mundial para o desenrolo sostible. 

A biblioteca de CIFP Coroso está implicada na 
AXENDA 2030, implicándose en acadar os 17 
obxectivos,  mediante proposta de libros e actividades 
de sensibilización dirixidos ao profesorado e 
alumnado. 
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Na bibiloteca do CIFP Coroso 
podes encontrar a película Mada-
me Curie. 

MADAME CURIE. 
Nunha rara mestura que 
sorprende ao espectador e 
espectadora que esperaba unha 
clásica cinta biográfica e se 
encontra cunhas escenas como 
cando a protagonista está nunha 
rúa parisina e ao seu lado pasa un 
camión de bombeiros que vai á 
central nuclear de Chernobyl. 

Sen embargo, en Madame 
Curie sí están presentes pasaxes 
da vida de Marie que axudan a 
dimensionar a súa personalidade. 
Como cando decide encararse 
cara un entorno científico 
dominado polos homes ou 
soporta con paciencia o rechazo 
que xera entre os parisinos. 

HISTORIA 

En 1891, con 24 anos, Marie 
Curie finalmente trasladouse a 

estudar a Francia grazas aos seus 
aforros e a axuda do seu pai.  

En 1898 anunciaron o 
descubrimento do radio e o 
polonio, ambos máis radioactivos 
que o uranio.  

En 1903 foi o ano do 
recoñecemento ao seu traballo. 
Non so conseguiu o seu 
Doutorado, senón tamén recibiu 
o Premio Nobel de Física xunto a 
o seu marido Becquerel polas 
súas investigacións sobre a 
radioactividade.  

 En 1906, o seu marido sufre un 
accidente, o que conleva 
que Marie ocupara a cátedra de 
Física do seu marido na 
Universidade da Sorbona, 
converténdose na primeira muller 
catedrática de esa universidade.  

Pronto descubriu que a 
radioterapia podería ser un 
tratamento contra o cancro  

Grazas a estas 
investigacións, Marie Curie 
ganou o Premio Nobel de 
Química en 1911. 

Desafortunadamente, a causa da 
radiación a que estivo exposta nos 
seus experimentos, Marie Curie 

faleceu o 4 de xullo de 1934. Sen 
embargo, as súas contribucións á 
ciencia e á sociedade sempre 
serán inmortais.  

 
 OBXECTIVO 5  

O Obxectivo 5 da Axenda 2030  
persegue lograr a igualdade de 
xénero e empoderar a todas as 
mulleres e as nenas.  

A desigualdade entre mulleres e 
homes persiste en todos os 
ámbitos da vida. 

En España, os datos indican que: 

-  O 58% do paro rexistrado en 
España corresponde ás mulleres. 

-  A diferenza salarial media entre 
homes e mulleres é 5.941 €. 

-  O 75% das persoas con traballo 
a tempo parcial son mulleres. 

-  As mulleres en España destinan 
más do dobre do tempo ca os 
homes a tarefas vinculadas co 
fogar e a familia. 

- Tan só un 28% das mulleres 
españolas realizan unha carreira 
tecnolóxica e un 7% enxeñeiras. 

É importante alcanzar a igualdade 
de xénero , xa que as mulleres e 
nenas  avalan unha metade do 
potencial humano mundial. Si 
lográramos unha mellora de 
calidade de vida, unha igualdade 
de xénero real, obteríamos una 
serie de beneficios que 
repercutirán globalmente en toda 
a sociedade. 

Un traballo decente, uns dereitos 
básicos, e unha serie 
de regulacións en base ao 
salario provocarían unha melloría 
na educación e saúde 

E no cine... 

L ECTURAS POLA IGUALDADE... 
 
Lograr a igualdade entre os xéneros e empoderar a todas as 
mulleres e as nenas é o 5º obxectivo da Axenda 2030 
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M ULLERES DA CIENCIA TRAS A VACINA CONTRA O COVID-19 

Retrato da científica Kizzmetia Corbett, que liderou o 
desenvolvemento da vacina contra o coronavirus en Estados 
Unidos. © Kizzmekia Corbett, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia 
Commons  
 

O camiño cara a vacina 
Chen Wei, Kizzmekia Corbett e Sarah 
Gilbert están detrás do desenvolvemento das 
principais vacinas contra a COVID-19.  

A epidemióloxa Chen Wei lidera o proxecto da 
vacina en China. Cando empezou todo viaxou a 
Wuhan, a zona cero, para iniciar o seu traballo 
contra a pandemia. Coñecida como a ‘terminator’ 
dos virus, traballou tamén contra o ébola, o ántrax e 
o SARS. É a responsable da loita no país contra todo 
tipo de virus. 

O SARS foi tamén foco de estudio da 
bióloga Kizzmekia Corbett, que liderou o 
desenvolveu da vacina contra o coronavirus en 
Estados Unidos. Estudou a resposta dos anticorpos 
humanos aos virus, como o dengue, e nos últimos 
años traballou nunha vacina para a familia dos 
coronavirus. Ademais, fíxose bastante coñecida en 
redes sociais por explicar e acercar os seus logros 
científicos á poboación moza a modo de inspiración. 

En Maryland, Estados Unidos, a científica Nita 
Patel lidera tamén un equipo de investigación sobre 
outra vacina contra o COVID-19. 

Pola súa parte, a doutora Sarah Gilbert dirixeu o 
desenvolvemento da vacina da Universidade de 
Oxford, en Reino Unido, cun equipo de 300 

persoas. Conta con 15 años de traxectoria dedicada 
ao desenrolo de vacinas. Comezou estudando a 
malaria, fixo fronte ao Síndrome Respiratorio do 
Medio Oriente (MERS), o ébola, a hepatite B, e 
logrou crear a vacina universal contra a gripe 
estacional. 

Máis nomes. Isabel Sola, microbióloga e viróloga, 
leva 25 anos estudando á familia dos coronavirus. 
No Centro Nacional de Biotecnoloxía do CSIC 
codirixe con Luis Enjuanes un equipo que desenrola 
tamén unha vacina para combater a pandemia. 
Anteriormente xa traballara en prototipos de vacinas 
contra o SARS e o MERS. 

As vacinas contra a COVID-19 baseadas en xenes, 
son unha realidade grazas ás investigacións da 
bioquímica Katalin Karikó e o seu chamado ‘ARN 
mensaxeiro, a pesar de que durante anos 
rexeitáronlle constantemente financiamento a estes 
estudos. Por este descubrimento, parte da 

comunidade científica considéraa a “nai da vacina” 
contra o coronavirus. 
Katalin Karikó, bioquímica. Parte da comunidade científica considéraa “nai 
da vacina” contra o coronavirus.  

 

A ciencia tamén é de mulleres 
Todos estes traballos contribuirán a frear a pandemia 
e a cambiar o mundo, ó igual que as investigacións 
doutras mulleres científicas cuxos estudos foron 
cambiando a ciencia. Mulleres que, en moitas 
ocasións, foron esquecidas de ser incluídas nos 
libros de texto, pero que sen elas a evolución da 
ciencia non sería a mesma. 

As vacinas contra o coronavirus pasarán aos libros de texto como un dos hitos dos anos 2020 
e 2021. Tamén deben facelo as mulleres que liberaron o seu desenrolo.  
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L ECTURAS CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO... 

Desde a biblioteca fixemos unha recopilación de libros e películas onde reflexan esta lacra que temos que 
conseguir erradicar entre todos  na sociedade. 
Aquí deixámovos un libro moi humano e emotivo, deses que da pena terminar de ler. Sen dúbida un libro 
que deixa a pegada, ao igual que a película que fixeron sobre el.  
 
 Tomates verdes fritos é unha novela con temática variada e moi amena. Fala da amizade, sabedoría e 
morte, pero tamén de violencia de xénero, lesbianismo, racismo, xerontofobia, feminismo, eutanasia, 
pobreza e discapacidade. Destacar a personaxe de Evelyn, é unha muller que anda perdida e insatisfeita 
ca vida que leva, e é bonito ver como a amizade con Ninny e as historias que lle conta, a transforman e, en 
certo modo, inspirada en todos eses personaxes e anécdotas que escoita na residencia de anciáns, faille 
tomar as rendas da súa propia vida. 
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O 25 de novembro  celebramos o día internacional contra a violencia de 
xénero. Dende o CIFP Coroso sumámonos á loita contra a violencia...  

                        COROSO DI NON!  
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L ECTURAS EN GALEGO... PREMIO NACIONAL NARRATIVA 2021 

v irtudes  (e misterios) 
 
 

Xesús Fraga, 2020 
 
Esta obra, escrita en galego, recibiu o Premio 
Nacional de Literatura na modalidade de narrativa 
no ano 2021.  
O xurado seleccionou esta obra por mostrar cunha 
prosa moi coidada, no fondo e na forma, a historia 
de dúas xeracións de mulleres valentes dunha 
familia en tempos hostís, e adentramos nun relato 
sobre a emigración galega en Inglaterra e América. 
Con esta novela contemplamos a migración, con 
seus claros  e escuros, dende a súas dúas veiras, a 
dos que se van e a dos que se quedan e tamén dende 
o punto de vista dos que vive a cabalo entre dous 
mundo. 
Cun ollo posto no Adeus ríos, adeus fontes de 
Rosalía de Castro e o outro no Léxico familiar de 
Natalia Ginzburg, Virtudes (e misterios), tamén foi 
galardoada con Premio literario galego de Novela 
Blanco Amor 2019, combina diversos xéneros 
como a novela, a crónica ou o diario para ofrecer un 
fresco vital que conmove i emociona, sen por elo 
renunciar ao humor, e que propón unha visión 
orixinal e inédita da emigración nas vidas vividas e 
non vividas.  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si gostas da novela histórica, non deixes pasar a 
oportunidade de coñecer a obra deste galego. 
Vaite sorprender. Podes atopar esta novela xa na 
nosa biblioteca 
 

 
 
 
 
 

X esus Fraga 
 

 
Nado en Londres en 1971, estudou Periodismo na 
Universidade de Salamanca e é redactor do diario da 
Voz de Galicia. 
Como escritor na lingua galega, cultivou tanto o 
relato “A-Z”, como a novela “Solimán, e a narrativa 
xuvenil “Reo” 
Traduciu ao galego e ao castelán libros de Julian 
Barnes, Vladimir Nabokov, Jack Kerouac, Anne 
Fine, Roald Dahl, Edith Nesbit, Sylvia Plath y 
Robert Macfarlane, entre outros. 
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AUTORAS GALEGAS GALARDOADAS ...  

O neno de lume  
Ledicia Costas  

Recibe o  Premio Merlín de Literatura 
Infantil 2021 ca novela O neno de lume  

É unha narrativa ao xeito dos contos clásicos. 
Unha historia de néboa, sopa e nenas e nenos 
singulares. Destaca pola orixinalidade dos 
personaxes e pola plasticidade dos escenarios, 
salpicada de efectivas doses de humor, tenrura e 
irreverencia. A obra mestura a realidade e a 
fantasía desbordante para falar, sen caer no 
didactismo e cunha extraordinaria sensibilidade, 
da busca das orixes, do valor das diferenzas, das 
inxustizas sociais e do incuestionable poder da 
amizade.  
Conta a fascinante historia de Morgan, un neno 
peculiar que, cando era un bebé, apareceu dentro 
dunha cesta cunha nota que dicía: «Lévenme máis 
alá da néboa. Busquen a casa das tres irmás e 
díganlles que son O Neno de Lume». Sobre o seu 
ombro dereito sempre leva a Luminaria, unha 
pequena chama que só el pode ver e con quen 
pode falar. 

Os libros gañadores dos tres premios chegarán ás 
librarías no mes de marzo de 2022.  

Un elefante na sala de estar  
Berta Dávila 

Recibe o Premio Jules Verne de Literatura 
Xuvenil 2021 

Un grupo de persoas que se vén afectadas por un 
suicidio intenta buscar o motivo ao tempo que se 
culpan e procuran o xeito de aceptalo. 
Destaca a sensibilidade coa que se trata o tema do 
suicido a través dun estilo limpo e coidado que 
permite unha lectura amable que engancha dende o 
primeiro momento. 

A orixinalidade da novela radica na reconstrución da 
historia da protagonista a partir de diferentes puntos 
de vista. A autora recrea diferentes voces (entre elas, 
familiares, amizades, doutoras...) perfectamente 
conseguidas que lle dan á novela un ton polifónico. 
Sen selo, a autora constrúe unha novela coral de 
lectura doada, cargada de sentimentos, contradicións 
e cun xiro final sorprendente.  

 

Os seres queridos   
Berta Dávila 

Tamén recibe o Premio Xerais de Novela 2021 

«Unha nai recente é unha muller de loito por esoutra 
muller que deixa atrás». Desta rotunda afirmación 
dedúcese, sen dúbida, que a cerna da obra gañadora 
desta edición do Premio Xerais de Novela está 
conformada pola reflexión sobre a alienación, a fenda 
abisal que a sociedade crea negando a muller como 
persoa dende o momento en que se converte en nai. 
A protagonista de Os seres queridos queda 
embarazada cinco anos despois de ter o seu primeiro 
fillo e toma a decisión de abortar. Neses momentos 
lembra o nacemento do neno como unha experiencia 
dolorosa debido á falta de adecuación da súa vivencia 
co relato dominante idealizado da maternidade. A 
crianza deriva en sensacións de culpa e 
arrepentimento, así como en dúbidas sobre os propios 
sentimentos cara ao fillo causadas fundamentalmente 
polo temor de ter que se defender do que os demais 
pensen sobre as súas decisións. 
Estes recordos, xunto con abundantes reflexións 
sobre o proceso creativo literario como unha forma 
capaz de canalizar os seus pensamentos, entrelázanse 
cunha narración meticulosa dos acontecementos 
vitais que lle van ocorrendo e que van conformando a 
historia. 
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L ECTURAS EN CASTELÁN... PREMIO PLANETA 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Carmen Mola foi galardoada co Premio Planeta de 
Novela 2021 co thriller histórico titulado La Bestia, 
provocando así mesmo un debate internacional sobre  a 
escritura colectiva, o uso de pseudónimos femininos no século 
XXI e o gran acercamento da literatura comercial aos contidos 
audiovisuais.  

Corre o ano 1834 e Madrid, unha pequena cidade que, sufre 
unha terrible epidemia de cólera. Pero a peste non é o único que 
aterroriza os seus habitantes: nas chabolas aparecen cadáveres 
desmembrados de nenas que ninguén reclama. Todos os 
rumores apuntan á Bestia, un ser a quen ninguén veu pero ó que 
todos temen. 

Carmen Mola naceu en 2017, en Madrid, cando os autores 
Jorge Díaz, Agustín Martínez e Antonio Mercero decidiron 
lanzarse a unha aventura de creación colectiva que cristalizou 
nunha primeira novela, La novia gitana, á que seguirían La red 
púrpura e La nena publicadas en Alfaguara Negra e traducidas 
a máis de quince países. 

Participou en series de TVE 
como Víctor Ros ou Acaicas 
38. No campo da narrativa 
escribiu novelas como Los 
números de elefantes, La jus-
ticia de los errantes, ambas de 
carácter histórico, ou Tengo 
en mí todos los suelos del 
mundo 

Periodista e guionista, dende 
que comenzou a súa carreira 
en series tan coñecidas como 
Farmacia de guardia u 
Hospital Central. Foi 
compaxinando esta faceta coa 
escritura e agora 
precisamente traballa na 
adaptación para a pantalla de 

Combina a profesión de guio-
nista ca de novelista, neste 
caso novela negra. 
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… 400  anos do nacemento de  

Jean de La Fontaine,  
Nado en 1621 en Francia e finado en 1695. É un 
dos grandes autores de fábulas e do imaxinario 
narrativo popular.  
Medio mundo creceu cas historias protagonizadas 
por animais. A súa primeira colección de relatos 
inspirados en Bocaccio e La Salle publicouna en 
1665 e o seu libro Fábulas en 1668. Tamén está 
inspirado en autores como Esopo e Horacio. Algúns 
relatos a mencionar  son  El lobo y el cordero, El 
gato y la zorra, El loco vendiendo sabiduría, El 
león y el ratón, El cuervo y la zorra, La cigarra y la 
hormiga y La zorra y la cigüeña.  
Seguro que coñeces moitas delas. Podes coller o 
libro na biblioteca, para lembralas! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

… 100 años desde o nacemento 

Carmen Laforet,  
Nado en setembro de 1921 en Barcelona e finado en 
febreiro do 2004. 
É unha das escritoras españolas más prestixiosas do 
panorama literario deste país dende mediados do 
século pasado.  
Con 23 años, en 1945, conseguiu o  premio Nadal 
pola novela Nada que podes encontrar na nosa 
biblioteca. Con ella; revolucionou non só o mundo 
literario, senón a vida de Carmen Laforet.  
Nada é considerada una das obras literarias mais 
importantes de España do século XX. Denuncia a 
miseria social e a violencia familiar, a mirada dunha 
sociedade secuestrada pola ditadura, a crítica social 
a prototipos de mulleres do franquismo, etc.  
Anímate a descubrilo! 

2021, ano de grandes clásicos: Dante, Baudelaire, Dostoievski, Flaubert, 
Highsmith, Keats, La Fontaine, Laforet, Lem, Monterroso… 

E FEMÉRIDES… 
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L ecturas profesionais: Unha pequena mostra das 
lecturas técnicas dispoñibles na biblioteca. 

Departamento de Orientación 

as numerosas testemuñas e experiencias reais que 
acompañan a cada idea ou estratexia, e que ilustran 
non só que se pode facer senón tamén o porqué e 
o como. 

É una guía moi recomendable para todos aqueles que 
teñan relación con alguén con autismo e tamén para 
todos os que queiran entendelos e axudarlles. Podes 
atopalo na biblioteca de CIFP Coroso. 

O libro Marlene deixounos con gañas de saber mais 
sobre o autismo.  

Que mellor que nos conten en primeira persoa as 

experiencias vividas do espectro do autismo, 
mediante unha xornada! 

O martes 14 de decembro, tivemos a sorte de ter 
aquí na nosa biblioteca, en CIFP Coroso a Psicóloga 
Marlene Horna, unha gran profesional sobre o 
espectro do autismo. Foi unha actividade formativa 
dirixida ao profesorado do centro para achegarnos ao 
trastorno do espectro do autismo. Permitiunos 
entender a maneira del ver o mundo dos rapaces con 
autismo. Ademais proporcionounos opinións e 
experiencias dos propios afectados, así como 
estratexias para poder axudarlles .  

O obxectivo era a comprensión deste trastorno e 
adquirir estratexias educativas para aplicar na aula. E 
así garantir unha educación inclusiva, equitativa e de 
calidade e promover oportunidades de aprendizaxe 
durante toda a vida. (Obxectivo nº 4 da AXENDA 
2030) 

Niños y niñas en el espectro del autismo 
Marlene Homa Castiñeiras. Editorial C.C.S. 2021 

Este libro é moi útil para comprender a asombrosa 
forma en que funciona a mente das persoas no 
espectro do autismo e a súa maneira particular de 
estar no mundo, pode supoñer un fascinante e, á 
vez, complexo reto para educadores e familias. Un 
reto ao que se suma o compromiso de imaxinar, 
deseñar e poñer en marcha os apoios necesarios 
que promovan o seu desenrolo persoal e, ao mesmo 
tempo, actúen no entorno eliminando as barreiras a 
súa inclusión (comunicativas, sociais, académicas, 
laborais, etc.). Todo elo co fin de que a persoa 
poida gozar do seu dereito a unha vida plena, digna 
e feliz, participando, contribuíndo na súa 
comunidade. 

Desde una visión proactiva, positiva e optimista, o 
libro abarca a comprensión e o apoio a persoas en 
todo o amplo espectro do autismo baixo un enfoque 
práctico.  

Escrito nun linguaxe sinxelo e accesible. A súa 
lectura resulta especialmente amena e didáctica 
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Procesos integrados en la industria alimentaria  
 
Gemma Gil Gil. Editorial Síntesis. 2021. 
 
Este libro proporciona ao estudante do ciclo formativo de 
grao superior en Procesos e Calidade na Industria 
Alimentaria un compendio de coñecementos e exercicios 
prácticos habituais na condución dos procesos produtivos da 
industria dos derivados lácteos, os vexetais, os produtos 
cárnicos e os produtos da pesca. Neste texto, tanto os 
problemas existentes na regulación dos procesos, como os 
derivados da condución do fluxo de produción do alimento, 
son tratados de maneira conxunta, co obxectivo de 
favorecer un adestramento viable na detección de problemas 
na planta de produción. Para iso, aos procesos estipulados 
de elaboración, segundo parámetros de seguridade e 
calidade alimentaria, súmanse os coñecementos básicos en 
automatización e regulación de equipos e máquinas, 
presentes na simulación do proceso produtivo e, como non, 
no día a día do traballo do elaborador de alimentos.  

Tratamientos de transformación y conservación 
  
Rocha Pimienta, Javier. Martillanes Costumero, Sara. 
Garrido Álvarez, María. Delgado Adámez, Jonathan. 
Editorial Síntesis. 2021. 
 
Este libro ilustra de forma clara e didáctica os coñecementos 
e contidos requiridos pola industria alimentaria no ámbito da 
transformación, conservación, envasado e etiquetaxe de 
produtos alimenticios. Descríbense as operacións, equipos e 
métodos de transformación e conservación de alimentos, así 
como as técnicas e maquinaria empregadas para o envasado e 
etiquetaxe. A obra complétase con diversos recursos 
didácticos de tipo teórico-práctico apoiando o labor dos 
docentes e facilitando a capacitación e a aprendizaxe 
significativa do estudante nos procedementos e tratamentos 
para a consecución de alimentos seguros e de alta calidade.  

L ecturas profesionais: Unha pequena mostra das                
lecturas técnicas dispoñibles na biblioteca. 

Departamento de Industrias Alimentarias 

Mediante a Formación Profesional particípase no obxectivo 8  da axenda 2030, perseguindo reducir a taxa 
de desemprego, mellorar as condicións laborais e aumentar a produtividade laboral, mediante o ensino 
profesional. 
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L ecturas profesionais: Unha pequena mostra das lecturas técnicas 
dispoñibles na biblioteca. 

Departamento de Transporte e Mantemento de vehículos 

La suspensión. Automóviles de competi-
ción 
 
Orlando Ríos. Editorial Para Dummies. 1998 
 
Este libro foi concibido como un manual prácti-
práctico para a regraxe e o deseño de suspen-
suspensións para automóbiles de competición. 

Redactado de maneira clara e sinxela, está dirixi-
dirixido a mecánicos, preparadores de coches de 
carreiras, pilotos, enxeñeiros, alumnos de forma-
formación profesional e, en xeral, a todos os 
afeccionados ao mundo do motor. 

Mecanizado básico 
 
Esteban José Domínguez Soriano, Julián Ferrer 
Ruiz. Editorial Editex. 2017. 
 
Este libro desenrola o ciclo de grado medio de 
electromecánica de vehículos automóbiles.  

Cada unidade deste libro comeza cun caso práctico 
inicial que expón unha situación  relacionada con 
exemplos profesionais e vinculado co contido da 
unidade de traballo. Pretende que o alumnado 
comprenda a utilidade do que vai a aprender. 
Consta dunha situación de partida e dun estudo do 
caso, que ou ben o resolve ou da pistas para a súa 
análise ó longo da unidade. 

Cerra cada unidade propoñendo unha serie de acti-
vidades finais para que o alumno aplique os coñe-
cementos adquiridos. 
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L ecturas profesionais: Unha pequena mostra das lecturas técnicas dispo-
ñibles na biblioteca. 

Departamento de Instalacións e Mantemento 

Configuración de instalacións 
de frío e climatización 
Francisco Galdón Trillo, Domingo T. González A., Laudeli-
no Javier Sánchez de León L. Editorial Paraninfo. 2020 

Este libro desenrola os contidos do módulo profesional de 
Configuración de instalacións de frío e climatización do Ci-
clo Formativo de grado medio de Técnico en Instalacións 
Frigoríficas e de Climatización, pertencente á familia profe-
sional de Instalación e Mantemento, Configuración de insta-
lacións de frío e climatización.  

Combina a teoría, incluíndo esquemas, diagramas e simbo-
loxía, con exemplos de instalación e configuración.  

Permite coñecer as principais configuracións das instala-
cións de frío e climatización. Tamén se dedica unha unidade 
á elaboración da documentación técnica e administrativa, 
necesaria para realizar instalacións de refrixeración, calefac-
ción e auga quente sanitaria tendo en conta a regulamenta-
ción específica. 

A obra inclúe numerosas actividades estruturadas en tres 
categorías, de comprobación, para afianzar coñecementos 
teóricos da unidade; de aplicación, para poñer en práctica o 
aprendido; e de ampliación, para cuxa resolución haberá que 
recorrer a fontes externas. 

Configuración de instalacións de climatización, calefa-
ción e ACS 
Francesc Xavier Barca Salom; Albert Peiró Mateu. Editorial Mar-
combo. 2020. 

Este libro desenvolve o módulo profesional de Configuración de 
instalacións de climatización, calefacción e ACS que se imparte no 
Ciclo Formativo de Grado Superior de Desenrolo de Proxectos de 
Instalacións Térmicas e de Fluídos (LOE), pertencente á familia 
profesional de Instalación e Mantemento. 

O manual estruturouse en tres capítulos fundamentais nos que se 
trata o deseño e a representación gráfica das instalacións de auga, 
con especial atención á ACS, de climatización e de calefacción.  No 
último capítulo plasma a documentación do proxecto. Contén exer-
cicios resoltos e cuestionarios para que o alumno sexa capaz de de-
terminar o tipo idóneo, de establecer a configuración e realizar os 
esquemas e debuxos de principio de instalacións de auga, climatiza-
ción e calefacción. Así mesmo, o lector será capaz de redactar a do-
cumentación pertinente e elaborar  o presuposto. 

Os contidos están actualizados segundo o novo Código Técnico da 
Edificación e o Regulamento de Seguridade para Instalacións Frigo-
ríficas. 
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L ecturas profesionais: Unha pequena mostra das lecturas técnicas 
dispoñibles na biblioteca. 

Departamento de Electricidade e Electrónica 

Instalacións  solares fotovoltaicas 
Mario Baselga Carreras, Editorial Editex. 2019. 

Este libro desenrola os contidos do módulo profesional de Ins-
talacións Solares Fotovoltaicas, do Ciclo Formativo de grado 
medio de Instalacións Eléctricas y Automáticas. Está orienta-
do cara a práctica nunha linguaxe sinxela. A obra aborda todas 
as cuestiones necesarias para comprender como funciona una 
instalación fotovoltaica, tanto illada como conectada á rede. 
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L ecturas profesionais en inglés:  
 

Departamento de Transporte e Mantemento de Vehículos 

Let s Speed Up! Inglés para Automoción 
 
MARÍA DE LOS MILAGROS ESTEBAN  
GARCÍA. Editorial Paraninfo. 2021. 
 

Este libro é un novo método de inglés específico 
(ESP, English for Specific Purposes) adaptado á 
Familia Profesional de Transporte e mantemento 
de vehículos.  

Proporciona aos estudantes o inglés básico que 
necesitan para desenvolverse no mundo profesio-
nal do motor. 

E o contido do curso segue as pautas do programa 
oficial destes estudos e adaptase á autoavaliación 
reflexiva que demanda o Marco Común Europeo 
de referencia para as linguas: aprendizaxe, ensi-
nanza, avaliación (Consello de Europa, 2001). 

Con Let's Speed Up! (Student's book) os alumnos 
teñen a oportunidade de practicar todas as destre-
zas lingüísticas, tanto receptivas como produtivas, 
da lingua inglesa (comprensión e expresión oral e 
escrita), mediante o traballo con textos actuais e a 
realización de actividades comunicativas e moti-
vadoras. Os exercicios de gramática e vocabulario 
están incluídos no libro do alumno, de forma que 
pode utilizarse como caderno de traballo persoal 
(workbook). 

Ademais do traballo individual e grupo na aula, os 
estudantes deberán realizar traballos en equipo, 
que a miúdo requiren a busca de información extra 
para a ampliación de coñecementos (elaboración 
de proxectos, manexo de páxinas web de utilidade, 
etc.). 

Faise especial fincapé no desenrolo das destrezas 
orais, posto que os aspectos comunicativos serán 
cruciais no seu futuro desa profesional. 

Os apéndices, ao final do libro, proporcionan unha 
serie de materiais extra que o profesor pode utili-
zar para completar o curso con práctica adicional, 
sempre que a temporización do módulo e as carac-
terísticas do alumnado o permitan. 



18 

APRENDE INGLE� S 
 
Aqu�� atopara� s as propostas do Departamento de Programas Europeos. 

A editorial que nos achega cada mes una revista coa iniciativa “Aprende inglés” na Biblioteca 
do CIFP de Coroso, é  SpeakUp. Un xerador de revistas en inglés coa idea de promovelo e 
fomentar a capacidade  de desenrolo nos idiomas estranxeiros.  

ALGUNHAS DAS REVISTAS SpeakUp DOS ÚLTIMOS 6 MESES… 

Este exemplar  nº 432 vaiche gustar. A idealizada figura Diana Spencer cum-
priría neste ano 60 anos. Foi en 1997, separada de Carlos de Inglaterra cando 
sufriu unha tráxica accidente. Diana, chamada “Princesa do pobo” capturou os 
corazóns da nación e  puxo en cuestión o lugar asignado ás mulleres nas estru-
turas de poder, como dereito á intimidade.  

No número 433, podes viaxar por dez 
lugares máxicos que evocan milenios de 
lendas e misterios. Destaca a calzada do 
xigante que é una marabilla natural do 
mundo. Di a lenda que un xigante irlan-
dés construíu pasos fronte á costa en Ir-
landa del Norte para loitar contra un xi-
gante escocés. A día de hoxe, podes ver 
esas pedras que en realidade son unas 40 
mil columnas negras xigantes que se for-
maron por erupción volcánica e desapa-
receron baixo o mar. 

Thriller do legado de Michael Jackson , é a 
canción, que cada ano por Halloween reapare-
ce . Podes encontrala no exemplar 434 e aní-
mate a cantala... 
It´s Close to midnight 
Something evil´s lurking in the dark 
Under the moonlight 
You see a sight that almost stops your heart 
You try to scream 
But terror takes the sound before you make it 
You start to freeze 
As horror looks you rinht between the eyes 
You´re paralyzed 
You hear the door slam 

Coñece  o parque flotante de 
Nova Iorque sobre una pe-
quena illa artificial, recente-
mente inaugurado, construí-
do co obxectivo de crear un 
espazo verde público e de 
actividades ao aire libre. 
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La Estación de la Felicidad (2020) 

Unha muller que planea pedirlle matrimonio á súa noiva durante 
as vacacións anuais ca familia descubre que os conservadores pa-
pais de súa parella aínda descoñecen a orientación sexual de súa 
filla.  

Memorias de África (1985) 

Libremente inspirada na obra homónima da escritora danesa Isak 
Dinesen. A primeiros do século XX, Karen (Streep) contrae un ma-
trimonio de conveniencia co barón Blixen (Brandauer), un mullerei-
ro empedernido. Ámbolos dous residen en Kenia co propósito de 
explotar unha plantación de café. En Karen Blixen nace un apaixo-
nado amor pola terra e pola xente de Kenia. Pero tamén se namora 
perdidamente de Denys Finch-Hatton (Redford), un personaxe aven-
tureiro e romántico á antiga usanza, que ama a liberdade por riba de 
todas las cousas.  

Sentido y Sensibilidad (1995) 

Inglaterra, século XIX. Dúas irmás completamente distintas: unha, 
pura razón e sentido común (Emma Thompson); a outra, pura sensi-
bilidade e paixón (Kate Winslet), enfróntanse ao amor e ás adversi-
dades da vida. Ao morrer seu pai, deben abandonar o seu fogar, que 
pasa a mans do medio irmán, fillo do primeiro matrimonio de seu 
pai. Múdanse ao campo e, alí, terán experiencias amorosas que pro-
ducirán nelas un cambio profundo  

 

O s novos recursos audiovisuais. 

Aquí mostramos diversas películas de diferentes estilos e épocas, que  permitirá mellorar o inglés, ade-
mais de desfrutar dun momento emocionante e divertido. 


