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1. Introducion

Desde sempre, os sistemas educativos tiveron unha especial preocupacién polo
ensino e, en consecuencia, a aprendizaxe da lectura, da escritura e do calculo, por
entendelas necesarias, mesmo imprescindibles, para o desenvolvemento harmoénico
das persoas, para a sua vida. E na actualidade é tal o convencemento de todo iso
gue eses tres aspectos, xunto con outros, forman parte das cofiecidas como
competencias clave.

A competencia en lectura e escritura, unha das oito competencias clave que
establece a Recomendacion do Consello da Uniéon Europea do 22 de maio de 2018,
relativa as competencias clave para a aprendizaxe permanente, constitie, en
opinion de dito Consello, “a base da aprendizaxe posterior e a interaccion
lingliistica sucesiva”, por tratarse da “habilidade de identificar, comprender,
expresar, crear e interpretar conceptos, sentimentos, feitos e opinions de forma oral
e escrita, mediante materiais visuais, sonoros ou de audio e dixitais nas distintas
disciplinas e contextos. E iso implica a habilidade de comunicarse e conectar
eficazmente con outras persoas, de forma adecuada e creativa”.

E tal a importancia do desenvolvemento adecuado dos procesos lector e escritor,
tamén do calculo, que o seu desaxuste, como ocorre no caso do alumnado con
dislexia e/ou outras dificultades especificas da aprendizaxe, ocasiona problemas
moi diversos, desde os relacionados coa propia autoestima ata os que tefien que ver
co proceso de aprendizaxe e, polo tanto, co desenvolvemento do curriculo. E isto
afecta ao alumnado, as suas familias e ao propio profesorado.

A dislexia, segundo o DSM-51 (APA, 2014. Pax. 67), "é un termo alternativo ao de
dificultades lectoras, que se refire a un patrén de dificultades da aprendizaxe que se
caracteriza por problemas co recofiecemento de palabras en forma precisa ou
fluida, deletrear mal e pouca capacidade ortografica. Se se utiliza dislexia para
especificar este patréon particular de dificultades, tamén é importante especificar
calquera dificultade adicional presente, como dificultades de comprensién da
lectura ou do razoamento matematico”.

O alumnado con dislexia e/ou outras dificultades especificas da aprendizaxe forma
parte dese grupo de alumnas e alumnos que a Lei organica 2/2006, do 3 de maio,
de educacién (LOE), no capitulo 1 do titulo Il, identifica como alumnado con

' American Psychiatric Association (APA) (2014): Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5), 5a Edicion. Barcelona: Masson.
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necesidade especifica de apoio educativo. E esa mesma lei -na redaccién dada pola
Lei organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa
(LOMCE)-, no artigo 71.2, dispon: “Corresponde as Administracions educativas
asegurar 0os recursos necesarios para que os alumnos e alumnas que requiran unha
atencion educativa diferente a ordinaria, ..., poidan acadar o maximo
desenvolvemento posible das suas capacidades persoais e, en todo caso, 0s
obxectivos establecidos con caracter xeral para todo o alumnado”.

En consecuencia, xa non abonda con identificar as necesidades educativas que pode
presentar unha alumna ou un alumno, sendo necesario, senén que hai que intervir
para “compensar’” ou minimizar esas dificultades E iso s6 se pode facer desde a
consideracion da forma de aprender de cada quen.

Moito se fala entre o profesorado dos métodos de ensinanza, dos recursos
metodoldxicos, de metodoloxias activas, de ... pero é primordial que cando se fale
de metodoloxia se considere, primeiramente, a metodoloxia da aprendizaxe, pois é
con esta coa que debe concordar a metodoloxia do ensino; non ao revés.

En consecuencia, tanto que se trate de alumnado con dislexia e/ou outras
dificultades especificas da aprendizaxe como que se trate de calquera alumna ou
alumno, o profesorado debe cofecer a forma que aprender de cada quen, as suas
vivencias, os seus cofiecementos previos, os seus intereses e todo aquilo que vai
condicionar a sua aproximacién ao curriculo que se lle traslada desde a aula,
mesmo a forma na que debe facerse. E é aqui onde cobra suma importancia o
conecemento do funcionamento mental de cada alumna e de cada alumno, pois se a
intervencion docente se realiza, exclusivamente, desde a consideracion mental
dunha persoa adulta é posible que xurdan dificultades no proceso de aprendizaxe
en determinado alumnado.

Pero, como achegarse aos esquemas mentais do alumnado, ao que pensa, ao que
interpreta? A resposta pode parecer obvia, mesmo simple. Para saber o que pensa
unha alumna ou un alumno hai que preguntarlle; hai que preguntarlle e hai que
escoitar a resposta. De ai que parte do labor do profesorado, como dinamizador e/
ou mediador, deberia centrarse en elixir un bo repertorio de preguntas para cada
unha das ensinanzas que propon. E coas respostas que reciba do alumnado, de
cada alumna e de cada alumno, deberia conectar as suas propostas docentes. SO
asi, froito dese conflito cognitivo entre o que se cofiece e 0 que non -0 hovo-, as
alumnas e os alumnos van modificando as suas ideas previas e incorporando as
novas aprendizaxes.
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Pois todo iso debe levarse a cabo con cada unha das alumnas e dos alumnos, por
ser a forma de adaptarse as suas potencialidades, ao seu desenvolvemento, aos
seus ritmos e aos seus estilos de aprendizaxe. E facelo asi, cos medios e/ou
recursos que cada quen necesita, é a mellor forma de atender a diversidade nun
sistema educativo inclusivo.

O Protocolo para a intervencién psicoeducativa da dislexia e/ou outras dificultades
especificas da aprendizaxe é un exemplo mais do esforzo que a Conselleria de
Educacién, Universidade e Formacién Profesional esta levando a cabo para facilitar a
atencion educativa da diversidade do alumnado; neste caso, do alumnado con
dislexia e/ou outras dificultades especificas da aprendizaxe. O Protocolo é o
resultado dun traballo multidisciplinario -con participacién de profesionais de
ambitos como os servizos de orientacion, a universidade, os centros educativos, as
entidades sen animo de lucro que traballan para mellorar a calidade educativa do
alumnado con dislexia e/ou outras dificultades especificas da aprendizaxe e as
propias familias dese alumnado-, o que pon de manifesto, unha vez mais, a
preocupacion da citada conselleria para que todo o alumnado encontre na escola o
espazo adecuado para o seu desenvolvemento persoal e social.

O Protocolo articliilase en nove epigrafes, sendo a primeira esta introducion.

Na segunda epigrafe abordanse os aspectos conceptuais da dislexia e/ou outras
dificultades especificas da aprendizaxe, considerando os factores causais e as
caracteristicas das dificultades da lectura, da escritura e das matematicas. Tratase
de achegar a informacion tedrica necesaria para comprender 0s procesos cognitivos
gue intervefien na lectura, na escritura e no calculo.

A epigrafe terceira desenvolve todo o proceso de identificacion do alumnado con
dislexia e/ou outras dificultades especificas da aprendizaxe, tanto desde os
primeiros indicadores como do conxunto do proceso de deteccidn e valoracion
polos servizos de orientacion. E importante resaltar que este proceso non ten un fin
en si mesmo, xa que a sua principal finalidade é contribuir ao axuste da
intervencion psicoeducativa por parte do profesorado e, de ser o caso, da familia.

Na cuarta epigrafe, como se vén de anticipar no paragrafo anterior, abdérdase a
intervencion psicoeducativa, considerando tanto o propio enfoque metodoldxico -
gue pode actuar como auténtico factor de prevencién- como as orientacidons para o
alumnado con dislexia e/ou outras dificultades especificas da aprendizaxe, para o
centro educativo, para o profesorado e para as familias.
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Na epigrafe quinta ofrécense orientaciéns sobre o desenvolvemento do proceso da
avaliacion curricular, entendendo que esta debe considerar o propio ensino e a
correspondente aprendizaxe, por ser a mellor forma de axustar o que se ensina ao
gue se aprende, garantindo a (re)construcién de aprendizaxes por parte de cada
unha das alumnas e dos alumnos e contribuindo ao que o alumnado debe saber,
comprender e saber facer.

A sexta epigrafe ofrece orientacions para levar a cabo un seguimento adecuado da
intervencion psicoeducativa do alumnado con dislexia e/ou outras dificultades
especificas da aprendizaxe, considerando catro niveis: alumnado, equipo docente,
departamento de orientacién e familia.

Na sétima epigrafe figura unha relacién de recursos TIC que poden ser moi utiles na
intervencion psicoeducativa do alumnado con dislexia e/ou outras dificultades
especificas da aprendizaxe, pois, en moitos casos, tratase de recursos que
contriblen ao cambio metodoléxico necesario para unha intervencion
psicoeducativa de calidade con este tipo de alumnado.

Na epigrafe oitava achégase unha relacion de bibliografia que pode ser util para
afondar no cofiecemento da propia dislexia e/ou outras dificultades especificas da

aprendizaxe.

Finalmente, na epigrafe novena figuran os anexos I, Il, lll e IV, nos que se recollen,
respectivamente, unha Sintese das principais caracteristicas das dificultades
especificas da aprendizaxe, os Indicadores de alerta e indicadores de dislexia e/ou
outras dificultades especificas da aprendizaxe, unha Relacion de probas
estandarizadas utiles para a avaliacién psicopedagéxica e/ou psicoeducativa do
alumnado con dislexia e/ou outras dificultades especificas da aprendizaxe e unha
sintese dos Comporfentes esenciais do proceso de deteccién e avaliacién do
alumnado con dislexia e/ou outras dificultades especificas da aprendizaxe.

En resumo, o Protocolo para a intervencion psicoeducativa da dislexia e/ou outras
dificultades especificas da aprendizaxe esta destinado ao alumnado, aos
profesionais do ensino e 4as familias, tratando de actuar como guia para unha
intervencion preventiva e, de ser o caso, para a deteccion e unha intervencion
psicoeducativa acorde a realidade de cada unha desas alumnas e deses alumnos,
considerando que da adecuacién deses procesos verase beneficiada a totalidade do
alumnado. Pero é conveniente, mesmo necesario, que as orientacions destinadas ao
alumnado con dislexia e/ou outras dificultades especificas da aprendizaxe durante
as ensinanzas de educacion primaria e de educacién secundaria se tefian en conta
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nas distintas probas para o acceso a ciclos de formacién profesional asi como na
avaliacidon de bacharelato para o acceso a Universidade (ABAU).
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2. Delimitacion conceptual da
dislexia e/ou outras dificultades
especificas da aprendizaxe

O campo das dificultades da aprendizaxe resulta moi complexo, dada a sua
amplitude e heteroxeneidade. Ademais, tendo en conta as diferentes orientaciéns e
perspectivas desde as que se abordou, segue sendo obxecto de moitas
controversias, o que dificulta alcanzar un certo grao de consenso. De todos os
xeitos, os avances nas investigacions son cada vez mais frutiferos, o que permite,
na actualidade, concretar moitos conecementos sobre as mesmas.

O primeiro paso, pois, é delimitar que se entende por dificultades especificas da
aprendizaxe. Asi, considérase que a definicion consensuada e mais completa, pola
sua claridade e precision, segue sendo a establecida, en 1988, polo National Joint
Committee Learning Disabilities (NJCLD). De acordo coa mesma: “Dificultade da
aprendizaxe é un termo xenérico que se refire a un grupo heteroxéneo de
alteracidons que se manifestan por dificultades significativas na adquisicion e uso da
comprension oral, expresién oral, lectura, escritura, razoamento, ou habilidades
matematicas. Estas alteracions son intrinsecas a persoa, presumiblemente debidas a
unha disfuncion do Sistema Nervioso Central, e poden ocorrer ao longo de todo o
ciclo vital (life span). Xunto coas dificultades da aprendizaxe poden existir
problemas nas condutas de autorregulacién, percepcion social e interaccion social,
pero non constitien por si mesmas unha dificultade da aprendizaxe. Ainda que as
dificultades da aprendizaxe poden ocorrer conxuntamente con outras condiciéns
incapacitantes (por exemplo: deficiencias sensoriais, atraso mental, trastornos
emocionais graves) ou con influencias extrinsecas ou ambientais (diferenzas
culturais, instrucién insuficiente ou inapropiada), non son o resultado directo destas
condicidns ou influencias” (Hammill, 1990, pax. 77).

Esta definicién, amparada nun enfoque educativo, inclie os aspectos comuns
fundamentais para delimitar as dificultades da aprendizaxe, que, ademais,
sintetizan a analise realizada por Hammill (1990) a partir dunha exhaustiva revision
de definiciéns de dificultades da aprendizaxe en diversos manuais publicados
durante a década dos anos 80. Estes aspectos son:
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1. Fallos na execucidn.

2. Discrepancias entre rendemento real e esperado e entre ambitos do
desenvolvemento.

Disfuncidons nos procesos psicoléxicos.
Factores etioloxicos (funcionalidade).

Criterios excluintes.

o oA W

Criterio de especificidade.

Tanto a definicion do NJCLD, como a andlise dos compofientes esenciais das
dificultades da aprendizaxe, contribuiron a clarificacion do proceso de deteccion
das mesmas. En concreto, deron lugar a unha serie de propostas dirixidas a
operacionalizar o proceso de deteccién destas. Ditas propostas aséntanse en
modelos que se articulan nunha serie de niveis, xeralmente xerarquizados, a través
dos cales se realiza a identificacién de persoas con dificultades da aprendizaxe.

Desde o punto de vista da lexislaciéon educativa, os alumnos e as alumnas con
dificultades especificas da aprendizaxe forman parte do alumnado que a Lei
organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion (LOE), identifica como alumnado con
necesidade especifica de apoio educativo, entendendo por este alumnado, segundo
esa mesma lei e na redaccion dada pola Lei organica 8/2013, do 9 de decembro,
para a mellora da calidade educativa (LOMCE), aqueles que “requiren unha atencidén
educativa diferente a ordinaria, por presentar necesidades educativas especiais, por
dificultades especificas de aprendizaxe, TDAH, polas suas altas capacidades
intelectuais, por terse incorporado tarde ao sistema educativo ou por condicions
persoais ou de historia escolar”.

A propia LOE, no artigo 79 bis, indica que a escolarizaciéon dos alumnos e das
alumnas con dificultades especificas da aprendizaxe “... rexerase polos principios de
normalizacion e inclusién e asegurara a sua non discriminacién e a igualdade
efectiva no acceso e permanencia no sistema educativo, e a identificacidn,
valoracion e intervencion das necesidades educativas deste alumnado realizarase da
forma mais tempera posible”.

Desde un enfoque clinico, a CIE-10 (OMS, 1998)2 considera que as dificultades
especificas da aprendizaxe son trastornos especificos do desenvolvemento da
aprendizaxe escolar que abarcan grupos de trastornos que se manifestan por
déficits especificos e significativos da aprendizaxe escolar, os cales xorden de

2 Organizacién Mundial de la Salud (1980). Clasificacion internacional de enfermedades. 10.a edicion
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alteracidns nos procesos cognoscitivos, en gran parte secundarias a algun tipo de
disfuncion bioloxica. Estes déficits da aprendizaxe non son a consecuencia directa
doutros trastornos (como discapacidade intelectual, déficits neuroldxicos
importantes, problemas visuais ou auditivos sen corrixir ou trastornos emocionais),
ainda que poden estar presentes. Os trastornos especificos do desenvolvemento da
aprendizaxe escolar adoitan presentarse acompanados doutras sindromes, tales
como trastornos por déficit de atencibn ou trastornos especificos do
desenvolvemento da fala e a linguaxe.

O DSM-5 inclie as dificultades especificas da aprendizaxe nos trastornos do
neurodesenvolvemento; concretamente, no denominado trastorno especifico da
aprendizaxe, o cal se manifesta durante os anos escolares, caracterizandose por
dificultades persistentes que impiden a aprendizaxe das aptitudes académicas
basicas de lectura, escritura e matematicas. O rendemento deste alumnado nas
habilidades académicas afectadas esta por debaixo da media da sua idade, ou ben
conseguen alcanzar niveis aceptables de rendemento tras un gran esforzo, a pesar
de que a sua intelixencia é adecuada ou “dotada” para con respecto a sua idade, e
tampouco presentan outros trastornos sensoriais non corrixidos, mentais ou
neuroloxicos, nin se atopan en situacion de adversidade psicosocial ou baixo
directrices educativas inadecuadas.

Estas caracterizacions clinicas das dificultades da aprendizaxe adoitan ser
exhaustivas e tefen, esencialmente, unha finalidade diagndstica, polo que se
basean na descricién das caracteristicas - sintomas- que se relacionan coas causas
que as orixinan.

Na actualidade, recobrou un gran auxe a perspectiva neuroldxica en relacién a area
das dificultades da aprendizaxe, xerandose unha aproximacién entre o
conecemento neuroloxico, psicoléxico e educativo. Desde hai xa mais de duas
décadas vén analizandose como aplicar os conecementos sobre o funcionamento do
cerebro a aprendizaxe e ao ensino. Neste marco, considérase que as dificultades da
aprendizaxe son unha manifestacién de déficits basicos de tipo neuropsicoloxico, o
que, ao ser estudados e analizados evolutivamente, facilitase a explicacion da
conexion entre dificultades da aprendizaxe, dificultades académicas e déficits
neuropsicoléxicos.

Co avance dos cofiecementos provenientes da neuropsicoloxia infantil, considérase
que as dificultades especificas da aprendizaxe son “dificultades neuropsicoléxicas
de aprendizaxe”, asociadas a trastornos neuropsicoléxicos que preexisten antes de
que se inicie a escolaridade e afectan a aprendizaxe de procesos basicos como
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lectura, escritura, razoamento e calculo. Son discapacidades menores, mais
especificas, que afectan a un Unico proceso cognitivo, estando preservada a
intelixencia (Portellano, 2008).

Desde esta orientacion neuropsicoléxica deféndese que a explicacion etioldxica das
dificultades da aprendizaxe é neuroléxica, pero comporta unha disfuncién central,
requirindo, de acordo coas suas manifestacions escolares e/ou académicas, un
tratamento psicoeducativo.

De acordo co anteriormente exposto, pode afirmarse que as dificultades especificas
da aprendizaxe incluen perfis neuropsicoléxicos e dificultades da aprendizaxe e
académicas moi diferentes, tanto intra como interindividualmente. O alumnado con
estas dificultades manifesta diferenzas significativas nos seus logros madurativos
entre os distintos ambitos de desenvolvemento -psicomotriz, cognitivo, linglistico
e socioemocional- e entre o rendemento real e o esperado nas suas habilidades
académicas, como consecuencia dunha disfuncion neuroldoxica que, inicialmente,
xera déficit nalgln proceso psicoléxico. Ademais, as dificultades especificas da
aprendizaxe, ainda que poden coexistir con outros problemas, son trastornos
primarios que, dada a sua especificidade, requiren unha atencion psicoeducativa
especializada.

Tendo en conta a necesidade de operativizar o maior niumero de aspectos que
inclien as dificultades da aprendizaxe, en aras a obxectivar o mais posible a sua
deteccidn e replicacion de resultados, pode mencionarse a definicidon proposta por
Defior, Serrano e Gutiérrez (2015, pax. 48- 49), os cales sostefien que as
dificultades especificas da aprendizaxe constitien “... unha dificultade especifica da
aprendizaxe que se caracteriza por un rendemento baixo nunha ou mais
aprendizaxes escolares que, de forma persistente, mantense significativamente por
debaixo do esperado..., tendo en conta a idade e/ou curso da persoa avaliada, un ClI
superior a 80, ensino/intervencién adecuada e ausencia de desordes emocionais
graves, déficit sensorial e/ou déficit neuroldxico conecido. O baixo rendemento na
habilidade concernida debe establecerse con, polo menos, duas probas
estandarizadas, tendo en conta a velocidade e precision coas que responde a persoa
avaliada”.

Ainda que as controversias acerca das dificultades especificas da aprendizaxe foron
moitas, cada vez existen mais consensos, como o relativo a que estas dificultades
afectan unicamente a certas aprendizaxes. Con todo, necesitase ainda concretar que
as xera e especificar e operativizar criterios para a sua detecciéon e avaliacion, entre
outras moitas cuestions. Pero, ainda que sigan faltando acordos, tamén é certo que
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se logrou complementar cofiecementos procedentes de diferentes orientacions, o
cal seqgue enriquecendo as investigacions e os resultados alcanzados.

2.1 Delimitacion conceptual

As dificultades especificas da aprendizaxe afectan, de forma exclusiva, a
adquisicion e dominio das aprendizaxes instrumentais que, como consecuencia de
disfuncions neuroléxicas, comportan déficits cognitivo-linglisticos que interfiren
nas aptitudes académicas basicas de lectura, escritura e matematicas. Aparecen de
modo impredicible, xa que non se asocian a un Cl baixo nin a problemas sensoriais,
neuroldxicos ou emocionais graves; e tampouco a situacions de escolaridade ou
socioculturais deficientes, persistindo despois dos primeiros cursos de educacién
primaria.

Para poder ler é necesario transformar un cédigo de signos graficos, os grafemas,
noutro de sons, os fonemas, que é o que se cofece como decodificacién das
palabras escritas. Cando un neno ou unha nena non é capaz de entender como se
relacionan os grafemas -letras- cos fonemas -sons- (por exemplo: asimilar que o
digrafo “ch” son dous grafemas pero representan un s6 fonema -/ch/-) vai ter
dificultades para ler correctamente, xerando unha lectura imprecisa con erros
varios, tales como: omisidns, substitucions, inversiéns, adicions, ... de letras, silabas
ou palabras, e importante lentitude ou escasa fluidez da lectura. Estes problemas
acaban por interferir na identificaciéon da palabra e, como consecuencia, no acceso
ao seu significado, véndose afectada, tamén, a comprensién lectora e a escritura.

Estas dificultades no proceso inicial da aprendizaxe lectoescritora poden ser
consideradas como tipicas do mesmo. Con todo, se despois dos dous primeiros
anos de educacién primaria se segue observando falta de precisién na lectura de
palabras, lentitude ou escasa fluidez da lectura e/ou dificultades de comprension,

poderiase dicir que existe un “trastorno especifico da aprendizaxe”, “con
dificultades na lectura” ( DSM-5, pax. 67).

En canto a escritura, é preciso diferenciar entre a escritura produtiva e a
reprodutiva, xa que comportan diferentes demandas cognitivas. Asi, a producion
dun texto necesita do sistema semantico/cognitivo, pois nela intervefien procesos
complexos -planificacion, xeraciéon de ideas, organizacion, traducion, revision-. Sen
embargo, na copia reprodutiva non intervén case ningun deses procesos. A escritura
produtiva de palabras é unha condicién necesaria, ainda que non suficiente, para
realizar unha composicion escrita. A escritura de palabras de forma precisa e fluida



Protocolo para a intervencion psicoeducativa da Conselleria de Educacion,
dislexia e/ou outras dificultades especificas de Universidade e Formacion Profesional
aprendizaxe

require cofiecementos de tipo fonoldxico, ortografico, semantico, morfosintactico e
prosédico.

Para escribir correctamente son necesarias unha serie de aprendizaxes, que incllen:
a direccionalidade da grafia; a secuenciacion e combinacién das letras; as regras de
correspondencia entre fonemas e grafemas, necesarias para escribir palabras que
poden codificarse por medio da transformacién inequivoca dos fonemas que a
constitlen en letras —~-dominio da ortografia natural, baseada na ruta fonoldxica-; a
correspondencia de fonemas-grafemas inconsistente e que resulta imprescindible
para escribir palabras non transparentes e para as que non se conta con regra
algunha -dominio da ortografia arbitraria, que se basea na ruta léxica-, e
cofiecemento especifico das normas ortograficas que regulan a escritura correcta
das palabras dunha lingua -dominio da ortografia regrada-.

Polo tanto, as dificultades que afectan a escritura poden ser de natureza motriz ou
ter unha base ortografica. As primeiras débense, principalmente, a déficits
importantes de coordinacidon viso- motora e de organizacion espacial, véndose
afectada a calidade da escritura no que se refire ao trazado ou a grafia, sendo o que
se conece como disgrafia motriz ou caligrafica, pero que, de forma especifica,
afecta a unha baixa porcentaxe de escolares. As segundas, de base ortografica,
inclien un conxunto de erros da escritura que afectan & palabra, tales como
substitucions, omisidns, inversiéns, etc., que son de natureza fonoléxica, asi como
erros na ortografia arbitraria ou regrada - disortografia-.

A maioria dos nenos e das nenas aprenden a escribir nos primeiros anos da
escolaridade, pero a alguns suponlles un gran esforzo, polo que se, tras ese
esforzo, continlan presentando erros ortograficos, dificultades gramaticais e/ou
problemas coa claridade ou organizacion da expresién escrita, enton existe
“trastorno  especifico da aprendizaxe”, “con dificultades da expresion
escrita” (DSM-5, pax. 67).

Ainda que os problemas de escritura poden aparecer especificamente -illados da
lectura-, no neno e na nena con dislexia preséntanse problemas tanto na lectura
como na escritura; € dicir, mostran dificultades na lectura, no manexo da ortografia
e/ou na lexibilidade da escritura. De feito, de acordo co DSM-5, a “... dislexia é un
termo alternativo” -ao de dificultades lectoras- “utilizado para referirse a un patrén
de dificultades da aprendizaxe que se caracteriza por problemas co recofiecemento
de palabras en forma precisa ou fluida, deletrear mal e pouca capacidade
ortografica. Se se utiliza dislexia para especificar este patron particular de
dificultades, tamén é importante especificar calquera dificultade adicional presente,
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como dificultades de comprension da lectura ou do razoamento matematico.” (Pax.
67).

Por ultimo, as dificultades con respecto a aprendizaxe das matematicas -
dismatematicas- inclien unha ampla gama de dificultades, que afectan,
fundamentalmente, 4 comprensién dos niumeros e ao manexo do calculo aritmético
-discalculia-, véndose afectada, como consecuencia, a resoluciéon de problemas.

Tendo en conta a complexidade das aprendizaxes matematicas, o dominio
numérico e matematico require a coordinacién de varios procesos cognitivos, tanto
basicos -destrezas psicomotoras, percepcidon, atencion, linguaxe e memoria-, como
mais especificos e complexos -razoamento l6xico, procesamento numérico e
estratexias de resolucién de problemas- (Roselli e Matute, 2011).

Cando se inicia a linguaxe, os nenos e as nenas homean 0s humeros con palabras,
contando en voz alta e manipulando as cantidades asociadas a unha palabra e aos
numeros de forma simple. Pero, unha vez que inician a escolaridade empezan a
aprender outra forma de representaciéon dos numeros, que inclie a sistematizacion
da representaciéon en formato arabigo, asociando cantidade e numero e, a vez,
xerando a “lina mental numérica”, a cal lles permite a ordenaciéon secuencial. Unha
vez dominan o sentido numérico contan coas bases fundamentais da aprendizaxe
matematica.

Pero para desenvolver o concepto de nimero é preciso que 0s nenos e as nenas
manexen, de forma completa, a nociéon de conservacién do numero. Asi, poden
comprender que un todo pode distribuirse de distintas formas sen que varie o
conxunto. Ademais, deben manexar, adecuadamente, as seriaciéns, para poder
realizar comparaciéns entre os elementos dun conxunto e ordenalos de forma
crecente ou decrecente. Finalmente, deberan traballar as clasificacions, para xerar
relacions de semellanza, diferenza e pertenza a conxuntos, asi como para
coordinar, adecuadamente, relacions de inclusién entre clases e subclases (Miranda
e Gil-Llario, 2001; Villarroel, 2009).

Cando un alumno ou unha alumna ten dificultades para dominar o sentido
numérico, lle custa memorizar as operacidons aritméticas, se perde na realizacion do
calculo aritmético e falla no razoamento matematico, pode establecerse que ten
“trastorno especifico da aprendizaxe”, “con dificultade matematica” (DSM-5, pax.
67).

De acordo co DSM-5, a discalculia “... é un termo alternativo utilizado para referirse
a un patrén de dificultades que se caracteriza por problemas de procesamento da
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informacidn numérica, aprendizaxe de operacidons aritméticas e cdalculo correcto ou
fluido. Se se utiliza discalculia para especificar este patron particular de dificultades
matematicas, tamén é importante especificar calquera dificultade adicional presente
como dificultades do razoamento matematico ou do razoamento correcto das
palabras.” (Pax. 67).

Na actualidade, do mesmo xeito que ocorre nas demais dificultades da aprendizaxe,
a discalculia ou dismatematicas son unha dificultade primaria e, polo tanto, non son
resultado dun déficit intelectual global (Teruel e Latorre, 2014); nin de déficits
sensoriais, visuais ou auditivos; nin de trastornos neuroléxicos ou mentais; nin de
adversidade psicosocial; nin de falta de dominio na linguaxe de instrucion
académica ou directrices educativas inadecuadas (DSM-5; Torresi, 2018). Son, polo
tanto, dificultades en si mesmas.

Na actualidade, segue sendo dificil identificar unha causa Unica xeradora das
dificultades especificas da aprendizaxe, en xeral, e da dislexia, en particular. A hora
de analizar os posibles factores causais destas cabe considerar dous grandes
grupos de factores: factores intrinsecos e factores extrinsecos; sendo a sua
influencia, independente ou conxunta, dificil de esclarecer.

Entre os principais factores intrinsecos -internos ou da persoa- atopanse os
biol6xicos e os cognitivos, asi como os socio-afectivos e os motivacionais. E entre
os factores extrinsecos - externos ou ambientais- destacan os familiares e os
escolares. (Véxase cadro 1)

Os factores bioloxicos incluen causas xenéticas e/ou neuroldéxicas responsables
dos déficits que presentan os nenos e as nenas con dificultades especificas da
aprendizaxe nos distintos procesos cognitivos.

No relativo a implicacién dos factores bioloxicos convén lembrar que estas
dificultades son evolutivas ou de desenvolvemento, non adquiridas. Por iso, os
déficits nos procesos cognitivos son consecuencia dunha disfuncién neuroléxica
nun sistema especifico do cerebro, a cal ten lugar antes de completarse o
desenvolvemento do devandito sistema cognitivo.
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Cadro 1: Factores causais das dificultades especificas da aprendizaxe.

Causas Xenéticas

- Déficit sistema magnocelular
Biologxcos Causas - Dé_ﬁcits c_erebrais varios
Neuroloxicas Baixa ac,t|V|dade_ cer_ebelosa
- Anomalias funcionais de
lateralidade

- Disfuncions psicomotoras

Déficits 5 Dlsfupaons mnésicas,
Comfing atencionais
Factores - Déficits no uso de estratexias
Intrinsecos Coghnitivos cognitivas e metacognitivas
Déficits - Déficit conciencia fonoloxica
Especificos - Déficit procesos automatizacion
- Déficit procesos prosodia
- Autoconcepto/Autoestima
Socioafectivos - Regulacion de logro
e - Sentimentos negativos
Motivacionais - Problemas de axuste social
- Motivacion intrinseca-extrinseca
- Calidade das interacciéns
- - Cantidade y calidade do tiempo compartido
Familiares .
- Habitos lectores
Factores Actividad X d
O ctividades enriquecedoras
- “Efecto da ensefanza”
Escolares

- Funcionamiento da aula

Enton, as dificultades especificas da aprendizaxe son neuroevolutivas ou do
neurodesenvolvemento. E dicir, existe unha alteracién na funcién, non na
capacidade organica de base, que xera un atraso evolutivo ou enlentecemento no
proceso de desenvolvemento do sistema nervioso relacionado coas aprendizaxes
instrumentais, diferente ao desenvolvemento normativo ou tipico (Campos, 2013;
Frith, 1999, 2002).

Estas dificultades neuroevolutivas, inicialmente, dan lugar a manifestacions
especificas, que se expresan por caracteristicas evolutivas propias de idades
anteriores -inmadureza-, como poden ser os erros fonoléxicos na linguaxe oral,
unha escasa conciencia fonoloxica ou as dificultades na aprendizaxe de secuencias
verbais automaticas; pero melloran, rapidamente, tras unha intervencién
psicoeducativa especializada e tempera, sen evidenciarse afectacions noutros
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ambitos do desenvolvemento. Pola contra, nos trastornos non evolutivos as
manifestacions son globais e dan lugar a caracteristicas excesivas ou patoldxicas
gue non se corresponden con fitos evolutivos, como pode ser unha restricion grave
ou a ausencia de vocabulario; prolongandose nun tempo esas limitaciéns, a pesar
da intervencién psicoeducativa, e observandose, ademais, afectacions en varios
ambitos do desenvolvemento.

As explicacions sobre a presenza de factores cognitivos tras as dificultades
especificas da aprendizaxe defenden, por un lado, a existencia de déficits cognitivos
comuns a todas as dificultades especificas da aprendizaxe, dado que afectan a
calquera aprendizaxe instrumental; por outro, apoian a existencia de déficits
especificos en cada unha destas dificultades -lectura, escritura, matematicas-
(Defior, Serrano e Gutiérrez, 2015).

No primeiro caso -existencia de déficits comuns- identificaronse dificultades
perceptivas viso- auditivas, atraso evolutivo en procesos psicomotores relacionados
coa coordinacion, disfuncions mnémicas e atencionais e déficits no uso de
estratexias cognitivas e metacognitivas. Esta base comun explicase de acordo coa
existencia dunha comorbilidade entre as mesmas; ou o que é 0 mesmo, un neno ou
unha nena pode manifestar problemas de lectura que se acompafan con problemas
nas matematicas.

No segundo caso -déficits especificos- asimese que cada dificultade especifica da
aprendizaxe esta causada por un problema concreto relacionado cun perfil cognitivo
especifico, sendo esta orientacion a defendida na actualidade.

No relativo aos factores socio-afectivos e motivacionais, a evidencia indica que o
alumnado con dificultades especificas da aprendizaxe manifesta unha incidencia de
problemas asociados a estes factores moi superior en comparacidn aos seus
compafeiros e comparfieiras sen dificultades da aprendizaxe. Con todo, é preciso
sinalar que, a pesar do seu incremento na actualidade, o estudo destes factores
segue sendo inferior ao dedicado aos aspectos neurobioldxicos, cognitivos e
clinicos. Igualmente, é necesario comentar que estes factores non se consideran
causa das dificultades instrumentais sendén mais ben consecuencia; de ai a sua
presenza incrementada coa idade.

A direccidén correcta para analizar a presenza destes factores é, probablemente,
expor, en primeiro lugar, que é frecuente que as dificultades especificas da
aprendizaxe produzan, persoalmente, un sentimento de fracaso que afecta ao
autoconcepto e/ou a autoestima. Asi, por exemplo, un baixo rendemento en lectura
fai que o alumno ou a alumna se senta un mal lector -autoconcepto académico-, o
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que lle fai sentirse frustrado -autoestima- a4 hora de ter que ler en voz alta,
rexeitando dita actividade.

Agora ben, é preciso sinalar que na baixa competencia social do alumnado con
dificultades especificas da aprendizaxe desempefian un papel determinante a
familia e o profesorado, de tal forma que cando esas figuras (familia e profesorado)
mostran actitudes mais comprensivas e tolerantes, este alumnado é mais aceptado

polos seus compafeiros e compafeiras e desenvolve interacciéns mais apropiadas
entre si.

Ademais dos factores intrinsecos, os extrinsecos -familia e escola-, tal e como se
indicou ao principio deste apartado, tamén son responsables das aprendizaxes
instrumentais e intervefien, modulando, as causas bioléxicas, cognitivas e socio-
persoais.

As diversas explicacions sobre as causas das dificultades especificas da aprendizaxe
foronse incluindo en modelos mais amplos, multi