A NOSA VOz

maio de 2021

O XORNAL DO CEIP RAMON DE
ARTAZA VOLVE AS RUAS

A edicion do ano 2021 de A Nosa Voz publicase neste mes de maio

Xa esta aqui o xornal do noso colexio. Tras mais dun mes de traballo por
parte de todo o alumnado chegou
a hora de recoller os froitos. A
‘& consulta en formato dixital esta
— @8 disponible na web do colexio e
el 10 cspazo  de  Dinamizacion
gﬁ_ﬁi W8 Lingiiistica da aula virtual do
=X i"@ mia o centro. Ademais, tamén se
distribuiran algunhas copias en
formato fisico polas aulas.

O xornal do ano 2021, elaborado COLEALO 2

] ) CONCELLO 4
de xeito colaborativo  polos DEPORTES 6
diferentes grupos de clase do ENTREVISTAS ~
Ramon de Artaza, inclie novas ALIMENTACION 10
relacionadas co centro, co concello O TEMPO 1
de Muros ou unha seccion de NOVAS DO FUTURO 12
deportes. Podemos atopar tamén HOROSCOPO 14
entrevistas, a predicion do tempo, PASATEMPOS 16

consellos nutricionais ou mesmo
novas do futuro! E, nas
derradeiras paxinas, o horoscopo e
alguns pasatempos.




OBRAS DE REHABILITACION NO CEIP
RAMON DE ARTAZA.

Un dos colexios de Educacion Primaria do Concello de Muros estara en
obras, este veran, para mellorar as suas instalacions e adaptalas as
circunstancias actuais.

Redaccion
Alumnado de 2°A.

A Conselleria de Educacion
ten previsto levar a cabo, no
CEIP Ramoén de Artaza de
Muros, unhas obras para
aproveitar mellor a enerxia,
evitar as pingueiras e
aumentar o espacio adicado a
comedor. Foto: Edificio do Ramén de Artaza na actualidade.

Entre as melloras a realizar estan: o illamento das paredes exteriores, a
substitucion da cuberta e das ventas, a instalacion de luminarias Led, o pulido do
pavimento, a renovacion dos falsos teitos e a ampliacion do espacio do comedor,
incorporando ao mesmo a antiga casa do conserxe.

Estes traballos levaranse a cabo durante o veran de 2021, evitando asi coincidir
coa presencia de alumnado no centro.
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O Camino de Santiago pasa polo
noso colexio.

0 Camiio que parte por terra dende o porto de Muros € unha
variante do camino inglés.

ALUMNADD DE 4°B {Fotografia obtida da web de Muros de auga e sal)

Durante moitos anos, a Asociacion de Amigos do Camifio de Santiago pola
Ria de Muros-Moia, en colaboracion cos concellos da comarca, traballaron

intensamente para acadar que a Xunta de Galicia recofiecera como oficial
o trazado da ruta xacobea que descorre pola ria de Muros-Noia.

Grazas a este traballo, no ano 2020 foi recofecido oficialmente e

reactivouse este camino do gue se tifa cofecemento dende a ldade
Media.

O caso € que o camino € unha variante do camino inglés que chegaria por
mar ata o porto de Muros onde se iniciaria a ruta terrestre. Saindo de
Muros ao seu paso por Valdexeria, pasa a caron do noso colexio asi que,
non sera de estrafar, que vexamos pasar dende as ventas das nosas

clases aos peregrinos gque se dirixen a Compostela. ’



O CINE PARIS COMEZA UNHA COMPLEXA OBRA PARA EVITAR A RUINA.

O concello de Muros estudiara se no veran, data prevista para o fin dos traballos, pode darselle
xa algun uso publico. Dende a clase de 22B temos moitas ideas. Entre elas, propofiemos:

Carla: Eu quero que o antigo Cine Paris sexa a tenda de xoguetes aventura, porque en Muros
non hai tendas de xoguetes. Quero isto para pasalo ben e que os nenos o pasen ben.

Emma: O antigo cine vai ser un balneario con dous pisos, o de abaixo para os adultos e o de
arriba para os nenos. Vaise utilizar en inverno por moitas familias.




Asier: O Cine Paris convértese no “Castelo da ruina”. E un Castelo pequeno con cousas do
imperio romano. Poderase ir visitar para ver as armas.

Gabriel: O antigo Cine Paris sera un centro de sementes. Para que non se acaben as plantas e o
aire, entdn habera mais natureza. Porgque asi non se morren as plantas.




s A volita ciclista wmmmmmm

Un dos principais eventos deportivos do
Nnoso pais chegou a Muros, tratase da volta
ciclista a Espana 2020. Ainda que as
circunstancias non foron as habituais
debido ao COVID, esta etapa contrarreloxo
con saida en Muros e meta no mirador de
Ezaro transcurriu sen complicaciéns.

| LAVUELTA\

A etapa consta de 33,5 km sobre un terreo chan bordeando a costa cun
duro desafio ao final, onde lles espera un
kilbmetro e medio de costa cun gran
porcentaxe de inclinacion xusto antes de
atravesar a meta no mirador de Ezaro.

-

Os habitantes do pobo de Muros estaban
emocionados, xa gue este & un evento
moi importante para a chegada de turistas
ao pobo, ainda que non se puido celebrar
como de costume nin gozar tanto debido
a distancia de seguridade, a mascara e
todas as demais restricions do COVID.

elebrouse o dia 3 de novembro do
2020 coidando as aglomeracions na

TH#TISSOT - .
SoLb o =Ssaida dende o porto.

LARELR

Alumnado de 5°B
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L FRIMEIEA MULLEE EN TR ACY EXNPALL)

Entrevistando a Valentina
Tereshkova




LILA;: A NOVA MASCOTA DO COLE

Entrevistando a Lila
“Encdntame que o5 nenos & as nenas venan
visttarme "
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LILA: X NOVA MASCOTA DO COLE

Entrevistando a Lila

“Encidnfame gue 05 Henos & a8 REnas Veran @-I(B

visitarme”
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Consellos para que os mais pequenos coman de todo

Nas primeiras etapas da vida, é habitual que os mais pequenos
rexeiten algun alimento baseandose no aspecto, na textura ou no
sabor, ainda que nos os probaran nunca. Isto corresponde a unha
reaccion normal no seu desenvolvemento, e debémola aceptar
como unha etapa mais no seu proceder de aprendizaxe.
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1. O mercado tamén ensina a alimentarse ben!

Cando poidas, pasea polos mercados. Ofrecen unha orixinal “clase practica”. As propiedades dos alimentos
apréndense mellor se se asocian cos alimentos expostos. Recorda que cofiecer, ver, ulir e familiarizarse cos
alimentos constitle o primeiro paso para mellorar a aceptacion dos mesmos. Aproveita para facer comentarios
acerca das suas propiedades ou da sua relacion calidade-prezo:

1. “Elixe o peixe cos ollos brillantes e as galas moi vermellas”.
2. “Fixate no olor, o fresco “ole” ben!”.
3. “Escolle as verduras con follas tersas e os vexetais de temporada”.

2. Xogamos a “ser maiores”

Os adultos da casa podemos adxudicarlles certa cantidade de difieiro aos mais pequenos para que elixan e compren
alimentos como froita ou peixe. Logo, podemos establecer certas regras “divertidas”:

1. Se fan a compra de froitas e verduras, ao menos teran que mercar un vexetal de cada cor.
2. Todolos membros da familia estaran “obrigados” a probar os alimentos que compraron 0s nenos.

3. Matematicas, lingua e xeografia “econémica”no mercado. Por que non?

Ademais de levar a conta do que gastamos, aprendemos unidades de medida, proporcions e distribucions. Podemos
tamén fixarnos na fala dos vendedores, na forma que tefien de animar a mercar os seus produtos, nos rétulos coas
ofertas, etc.

Do mesmo xeito, € un paseo moi interesante para cofiecer os alimentos de tempada cultivados polos vendedores,
etc.

4. Actividade “activa” en familia

Pasear, moverse, é sempre bo para toda a familia. Un paseo polo mercado de abastos é unha gran oportunidade
para estirar as pernas, ademais de cofiecer os diferentes aspectos dos alimentos.

Lembra: A importancia do consumo de alimentos frescos e de tempada, que deberian constituir a base da
alimentacion infantil. Ao probalos, acostimanse ao sabor natural dos alimentos e, polo xeral, as sias calidades
nutricionais son dptimas.

5. Xogamos a ser expertos en saude

6 . Facemos un “mapa”

E vemos onde estan situados os alimentos frescos, que alimentos deben estar conservados en frio, etc.

FONTES: Equipo de Xente con vida




“A PREVISION DO TEMPO” 32 &

O fin de semana rd moito sol

e de luns a venres chovera a cachon.
= Chuwvia, chuvia! Para xa!

Para que todos podamos xogar!

Venres, 26 de marzo
fard moito sol

porque ese dia
COMEeZan as vacacions.

Ao chegar o mes de xufio
lemonos que preparar

porque unha tormenta de exames
ESlANNOS & eSperar.

Abrl traerd unha gran tormenta.
En maio chovera

e no mes dé Xufio para ir 4 praa,
EHE MES eSCATHPAr.

En xufio quentard o sol
para o xirasol

Hoxe choven exames
€ mand mais.

Pero o fin de semana
paramos a descansar.

En maio han que ver

0 que tal van a chover,
pero en Muros sard o sol
e fard moita calor.

En xufio vica un vendaval,
COmo non 1€ agames forte
ala te vas.

O 24 de marzo

non parard de chover,

porque unha tormenta de deberes
levamos para facer.

En decembro var xear

e todo o pobo se enfriard,
pero xufio chegard

e 0 50l saira.

O sibado non chove,

0 domingo tampouco.
O luns, como & festivo

quitaremos o abrigo.

O dia trece de Xuno

haise que preparar
porque unhas tormentas moi grandes
es¢ dia empezarin,

Tormenta de exames en marzo,
abril @ mao o peor

£, S PENSAmos en Xufio,

a1 vira a calor.

En xufio furacin de exames
e 0 fin de semana
felicidade.

O sabado e o dommgo
quentard o solifio,

pero o résto dos dias
tronaralle aos menmios.

"
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- NOVAS QUE QUEREMOS OIR NO 2021

RE PoBOACiow Dos BOS QUES
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HOROSCOPO DE VIDA TRISTE

0s astrdlogos mas cualificados & poderasos do colexio (alumnado de G2B)
eonsullann ol astrod @ traan o fulurd mas inmediato. Ten coidado oo

poder gue encerfan eitas prediccidns. Le baixg Dua propia
eSS a biladade

Aries- E unha boa semana para invertir en
bolsa. Vai por unhas ao Eroskl.

Tauro- Debes cambiar de tactica para ligar.

Ducharse todolos dias pode ser unha boa
idea.

Xémini- A fortuna perségueche, pero ti es
mais rapido.

Cancer- Mon debes deixar escapar ese tren.
O seguinte vai con retraso.

Ledn- Enfrantate aos teus peores medos.
Mirate no espello.




Virgo- Teras unha semana con moitos
altibaixos. Revisa os amortiguadores do
coche.

Libra- Non chores pola tia ex-parella. Non
lle das tanta pena como parece.

Escorpion- Ten coidado cos que consideras
amigos. Non lles gusta que lles roubes a
carteira.

Saxitario- Viviras uns dias de paz e soidade.
Pensa en cambiar de perfume.

Capricornio- Experimentaras un afastamento
! l da persoa amada. Non te tacan ni cun pau.

Acuario- Esas molestias que te
atormentaban disiparanse. Ten coidado
cando vaias ao baho.

Pisces- Una situacion hamida
presentaraseche se asi o desexas. Esta

semana dan chuvia. 1;
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