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36740 -Tomiino

1 Sopade verduras

2 Revolto de ovo con espina-
ca

3 Froita

]

1 Crema de cabaciina

2 Guiso de peixe con verdu-
ras e pasta

3 Froita

/]

1 Ensalada verde, queixo
fresco e froita

2 Macarréns con ovo cocido
e salsa de verduras

3 Froita

1 Ensalada de pasta

2 Revolto de ovos con cham-
piféns

3 Froita
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2
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Brécoli refogado

Pasta con atan

Froita

Crema de verduras

Peixe con salsa de verdu-
ras e patacas

Froita

16

dGrelos con patacas e alla-

Albondegas con salsa de
verduras

Froita

3

Crema de cabaza

Salmoén a prancha con arroz

Froita

Ensalada verde con remola-
cha, cebolaqueixo fresco e
olivas

Peixe a prancha con patacas
cocidas

Froita

1 Ensalada de leitu
vas, millo, noces e a an

2 Polo ao forno con patacas

3 Froita

1 Repolo con patacas e allada

2 Peituga de polo salteada con

verduras

3 Froita

n

1 Ensalada verde con remo-
lacha, sardiia e olivas

2 Tortilla de patacas

3 Froita

L]

CS’opa de verduras de tempa-

Mllanesa de polo ao forno
con patacas

Froita

a, oli-

1

2
3

1
2
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Ensalada de pasta

Filete de merluza ao forno
con pataca cocida e aceite
de oliva

Froita

Potaxe de fabas con cabaza

Paella de verduras

Froita

18

Lentellas vexetais
Pizza de verduras

Froita

]

Potaxe de garavanzos con
verduras

Fideua de verduras

Froita

1

2 Tortilla francesa

3

1

2

3

1

2
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Lentellas vexetais

logur

Caldo galego
Peixe con verduras ao forno

logur

19

Brocoli refogado

Palometa a prancha con
arroz

logur

26

Ensalada verde con ceno-
ria, cebola e olivas

Peixe con salsa de acelgas
e pataca cocida

logur




