
luns martes mércores xoves  venres 
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1 Lentellas vexetais 

2 Tortilla francesa 

3 Iogur 

1 Brócoli refogado 

2 Pasta con atún 

3 Froita 

1 Ensalada de pasta 

2 Filete de merluza ao forno 
con pataca cocida e aceite 
de oliva 

3 Froita 

1 Ensalada de leituga, oli-
vas, millo, noces e atún 

2 Polo ao forno con patacas 

3 Froita 

1 Potaxe de fabas con cabaza 

2 Paella de verduras 

3 Froita 

1 Caldo galego 

2 Peixe con verduras ao forno 

3 Iogur 

1 Sopa de verduras 

2 Revolto de ovo con espina-
ca 

3 Froita 

1 Crema de verduras 

2 Peixe con salsa de verdu-
ras e patacas 

3 Froita 

1 Repolo con patacas e allada 

2 Peituga de polo salteada con 
verduras 

3 Froita 
 

1 Ensalada verde con remo-
lacha, sardiña e olivas 

2 Tortilla de patacas  

3 Froita 
  

1 Lentellas vexetais 

2 Pizza de verduras 

3 Froita 
  

1 Crema de cabaciña 

2 Guiso de peixe con verdu-
ras e pasta 

3 Froita 
  

1 Grelos con patacas e alla-
da 

2 Albóndegas con salsa de 
verduras 

3 Froita 
  

1 Brócoli refogado 

2 Palometa á prancha con 
arroz 

3 Iogur  

1 Ensalada verde, queixo 
fresco e  froita 

2 Macarróns con ovo cocido 
e salsa de verduras 

3 Froita 
  

1 Crema de cabaza 
  

2 Salmón á prancha con arroz 

3 Froita 
 
  

1 Ensalada verde con ceno-
ria, cebola e olivas 

2 Peixe con salsa de acelgas 
e pataca cocida 

3 Iogur  

1 Sopa de verduras de tempa-
da 

2 Milanesa de polo ao forno 
con patacas 

3 Froita 
  

1 Potaxe de garavanzos con 
verduras 

2 Fideuá de verduras 

3 Froita 

1 Ensalada de pasta 

2 Revolto de ovos con cham-
piñóns 

3 Froita 

1 Ensalada verde con remola-
cha, cebolaqueixo fresco e 
olivas 

2 Peixe á prancha con patacas 
cocidas 

3 Froita 


