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1 Ensalada de espinacas,
queixo fresco e froita

2 Macarréns con ovo cocido
e salsa de verduras

3 Froita

1 Crema de cenorias

2 Guiso de terneira con ver-
duras e arroz

3 Froita

18

1 Ensalada de pasta

2 Revolto de ovos con cham-
pifidns
3 Froita

martes

gopa de verduras de tempa-
a

Salmoén a prancha con arroz

Froita

| Espinacas con patacas e
allada

2 Peixe con verduras ao

forno

3 Froita

19

Ensalada verde con remola-
cha, cebola e olivas

Peixe & prancha con patacas
cocidas

Froita

mércores

Crema de cabaza

Milanesa de polo ao forno
con patacas

Froita

1 Ensalada verde con froita
de tempada

2 Tortilla de patacas
Froita
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Crema de verduras de tem-
porada

Polo asado con salsa de ver-
duras e arroz

Froita
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1 Potaxe de garavanzos con
verduras

2 Fideua de verduras

3 Froita

1 Fabada vexetal

2 Lasaia de verduras

3  Froita
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1 Lentellas vexetais

2 Macarréns con pisto de
verduras

3 Froita
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Coliflor e broécoli gratina-
dos con bechamel

Palometa & prancha con
arroz

logur

)

Ensalada verde con ceno-
ria, cebola e olivas

Peixe con salsa de acelgas
e pataca cocida

logur

Caldo galego
Peixe a prancha con leituga

logur
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Croquetas

Churrasco con criollo e pa-
tacas fritas
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