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meércores venres

10 12

| Brocoli refogado c rema de acelgas e coli- 1 Repolo con patacas e allada 1 Potaxe de fabas con cab 1 Caldo galego
or
2 Espaguetis con atun e to- 2 Peixe con salsa de verdu- 2 Peituga de polo salteadacon | , PpPaella de verduras 2 Peixe con verduras ao forno
mate ras e patacas verduras

3 Froita 3 Froita 3 Froita 3 Froita 3 logur

1 Crema de cabacifia | Ensalada verde con remo- 1 Grelos con patacas e alla- 1 Lentellas vexetais 1 Coliflor e brécoli gratina-

lacha da dos con bechamel
2 Guiso de peixe con verdu- | , 1o tila de patacas e ver- 2 Albdéndegas con salsa de 2 Pizza de verduras 2 Peixe & prancha con arroz
ras e pasta duras verduras s Froita
. : . 3 logur
3 Froita 3 Froita 3 Froita 9

Brocoli 1 gopa de verduras de tempa- Crema de cabaza 1 Potaxe de garavanzos con| 1| Ensaladaverde con cenoria
a

verduras

2 Milanesa de polo ao forno
con patacas

3 Froita 3 Froita

Macarréns con atin 2 Salmén a prancha con arroz 2 Fideua de verduras 2 Peixe con salsa de acelgas

e pataca cocida
3 logur

Froita 3  Froita

Crema de cenorias 1 Espinacas con patacas e | Ensalada verde con froita
allada de tempada
7> Guiso de terneira con ver- 2 Feixe con verduras ao 2 Tortilla de patacas
orno
duras e arroz ' 3 Froita
3 Froita 3 Froita
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