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1 Sopa 1 Lentellas vexetais 1 Brocoli refogado 1 Ensalada de tomate, olivas
e sardinas
2 Merluza cocida con pata- 2 Tortilla francesa con quei- 2 glltza(r:‘arrons con tomate e 2 Garavanzos vexetais.
cas e allada X0
3 logur 3 Froita 3 Froita 3 logur

79 20 27 22

I Ensalada rusa 1 Fns?latda de tomate, cebo- 1 Garavanzos vexetais 1 Xudias refogadas 1 Empanada de atun
a e leituga.
2 Salmén a prancha con pa- 2 Tortilla de pataca 2 Peituga de pavo a prancha 2 Filete de merluza a romana
taca cocida 2 g%ﬁg{ﬁ, ggnpgg(t::cg?rifg no con tomate con pataca cocida
3 Froita 3 logur 3 Froita
3 Froita 3 logur

25 26 27 28 29

1 Chicharos con xamoén 1 Crema de porro 1 Ensalada con pasta de co- E i | Fabada
res, millo, noces e atin ! nsalada mixta
2 Paella ; ; 2 Tortilla francesa e queixo
2 Milanesa de tenreira con| 2 Merluza ao forno con pata- Guiso de carne con fideo
. ensalada de leituga ca cocida e aceite de oliva 2 ) .
3 Froita 3 Froita

3 logur 3  Froita 3 logur




