
luns martes mércores xoves  venres 

11 12 13 14 15 

     

18 19 20 21 22 

     

25 26 27 28 29 

     
1 Crema de porro 

2 Milanesa de tenreira con 
ensalada de leituga 

3 Iogur 
 

1 Lentellas vexetais 

2 Tortilla francesa con quei-
xo 

3 Froita 

1 Sopa 

2 Merluza  cocida con pata-
cas e allada 

3 Iogur 

1 Brócoli refogado 

2 Macarróns con tomate e 
atún 

3 Froita 

1 Xudías refogadas 

2 Peituga de pavo a prancha 
con tomate 

3 Iogur 

1 Empanada de atún 

2 Filete de merluza á romana 
con pataca cocida 

3 Froita 

1 Ensalada de tomate, olivas 
e sardiñas 

2 Garavanzos vexetais. 

3 Iogur 

1 Ensalada rusa 

2 Salmón a prancha con pa-
taca cocida 
  

3 Froita 

1 Ensalada de tomate, cebo-
la e leituga. 

2 Costela de porco ao forno 
e criollo con pataca frita 

3 Iogur 

1 Garavanzos vexetais 

2 Tortilla de pataca 
  

3 Froita 

1 Chícharos con xamón 

2 Paella 

3 Froita 

1 Ensalada con pasta de co-
res, millo, noces e atún 

2 Merluza ao forno con pata-
ca cocida e aceite de oliva 

3 Froita 
 

1 Ensalada mixta 

2 Guiso de carne con fideo. 

3 Iogur 
 

1 Fabada 

2 Tortilla francesa e queixo 

3  Froita 


