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1 Sopa de verduras 

2 Guiso de choupa con verdu-
ras e patacas 

3 Iogur 

1 Caldo galego 

2 Salmón a prancha con 
leituga 

3 Iogur 

1 Brócoli con patacas e alla-
da 

2 Peixe azul con verduras ao 
forno 

3 Froita 

1 Ensalada de espinaca con-
mazá e noces 

2 Tortilla de patacas 

3 Froita 

1 Croquetas 

2 Churrasco de porco, crio-
llo e patacas fritidas 

3 Postre sorpresa 

1 Crema de verduras de tem-
porada 

2 Polo asado con salsa de ver-
duras e arroz 

3 Froita 

1 Crema de porro 

2 Carne ao forno con verdu-
ras e arroz 

3 Froita 

1 Ensalada verde con ceno-
ria 

2 Salteado de verduras con 
garavanzos 

3 Froita 

1 Ensalada de pasta 

2 Revolto de ovos con acel-
gas 

3 Froita 

1 Ensalada verde con froita 
de tempada  

2 Tortilla de patacas  

3 Froita 
  

1 Crema de cenorias 

2 Guiso de terneira con ver-
duras e arroz 

3 Froita 

1 Sandwich de xamón e 
queixo 

2 Empanadilla de carne 

3 Froita 


