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1. Introducion

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 32 curso de
Educacién Primaria, realizada en base & Concrecién Curricular do centro e tendo en conta o Decreto vixente actual no
que se establece o curriculo de Educacién Primaria.

A area de Educacioén Fisica debe fundamentarse na adquisicién das capacidades que contribldan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao cofiecemento progresivo da conducta motora e &
adquisicién de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento.

E un &rea que contribuird ao logro de diversos fins educativos na Etapa de Educacién Primaria: socializacién,
autonomia, aprendizaxes basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e ludicas.

Pero a Educacién Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camifio cara & educacién total que
utiliza dito movemento como axente pedagéxico con diversas funciéns: de coflecemento, de organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, de relacién persoal coas demais persoas, agonistica, hixiénica,
hedonista, de compensacién e catartica.

Esta area curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
Atencién & Diversidade. Debe incidirse na Coeducaciéon e na Igualdade de oportunidades para ambos sexos.

Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduracién, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patréns motores bdsicos que constitian unha sélida base para o futuro.

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisiciéon dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar habitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da sla vida. Esos habitos de vida
saudable son a clave para evitar o sedentarismo e a obesidade contribuindo a ter calidade de vida. Temos que
inculcar ao noso alumnado que a actividade fisica ten que estar no presente e no futuro do seu dia a dia.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices ds que se verd exposto o alumnado ao
longo da sUa vida, serd preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero
tamén afectivo - motivacional, de relaciéns interpersoais e de insercién social. Deste xeito, o alumnado terd que
aprender a xestionar as sias emociéns e as suas habilidades sociais en contextos de practica motriz.

O alumnado tamén debera recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, sera
preciso desenvolver a sla identidade persoal e social integrando nela as manifestaciéns mais comuns da cultura
motriz, a través dunha practica vivenciada e creativa.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a sGa materializacién en comportamentos
baseados na conservacién e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.

* CARACTERISTICAS PSICOEVOLUTIVAS ALUMNADO DE 22 CICLO (8 a 10 anos).

- Ambito cognitivo: atépase en plena etapa do periodo das operaciéns concretas, o que sup6n que razoan
I6xicamente, xa non emiten xuizos intuitivos propios do periodo anterior. Agora ben, o seu razoamento esta
vencellado & manipulacién dos obxectos aos que éste se refire.

- Ambito motor: tefien cada vez mais relaciéns co mundo que os rodea. Neste periodo, mostran unha maior forza e
unha gran progresiéon na coordinacién motora.

- Ambito afectivo-social: nesta idade, dbrense a persoas e costumes diferentes &s sdas, na que actian de modo cada
vez mais auténomo, pofiéndose eles mesmos os seus fins e organizando as sUas acciéns por si solos en funcién dos
seus proxectos e obxectivos. Nesta etapa advirtese unha segregacién entre sexos, producindose unha clara
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diverxencia entre os xogos dos nenos e das nenas. Neste periodo, o grupo organizase para converterse no verdadeiro
centro da vida escolar.

* CONTEXTUALIZACION.

- Centro: CEIP__Xosé Neira Vilas

-Unidades: 11 _(_0_enEle_11 enEP)

- Curso: 32 A,39B

- N2 alumnos/as: _34 (_21_nenase_13__ nenos)

- Contorna: __Rural

- Instalaciéns: ximnasio, polideportivo, patio exterior, zona verde no exterior
- Xornada escolar: continua (09:30a 14:30)

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de 2-5 2-5 3
responsabilidade individual e colectiva durante
a practica motriz para interiorizar e integrar
héabitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisién e 1 3
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulaciéon e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5 1-3-5 2-3

OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as suas achegas
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contempordnea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

3 3 1-2-3-4
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
- T 2 5 2-4 1-3
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2¢ e
e e Descricion materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Actividades relacionadas coa practica
. - atlética, adaptada a idade do alumnado.
1 [A mifia forma fisica InclUe actividades de salto, lanzamento e 2 10 X
carreira (velocidade e resistencia)
Actividades relacionadas con xiros en
2 |Habilidade sen médbiles calquera eixo. Faise maior incapé na 9 10 X
execucién de volteretas adiante e atras,
. . Actividades relacionadas co esquema
3 E(i;cr(;ﬁ(cjl;)gesensonal € corporal, prestando especial atencién & 9 5 X
) lateralidade propia e allea.
Actividades relacionadas coa utilizacién de
mobiles. Especialmente utilizanse baléns e
pelotas.
4 | Habilidade con moébiles Fanse actividades de control de mdébiles (co 16 10 X
pé e coa man) e lanzamentos de punteria
(pé e man) con material de distinto tamano.
Actividades relacionadas co equilibrio
realizado con diversos tipos de
5 | Somos equilibristas desprazamentos realizados sobre distintas 17 10 X
bases de sustentacién, normalmente con
con reduccién de la base de las mismas.
En xeral desenvolveranse actividades
relacionadas coa practica predeportiva non
6 | Formas xogadas maioritaria. Para este nivel serd un deporte 15 10 X
de raqueta (badminton) e outro de
oposicidn (floorball)
Tratase de desenvolver actividades
7 | Xogos populares e tradicionais |relacionadas con xogos de cooperacién, con 15 10 X
moébiles ou sen eles, dando especial
Pdxina 5 de 36
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p Ny % Peso N2 12 | 22 | 32
D Titul D ricion . " . . "
L ulo escricio materia [sesionsitrim.(trim.|trim
7 | Xogos populares e tradicionais |importancia @ coordinacién e cooperacion. 15 10 X
Actividades relacionadas coa presentacién
do grupo e as instruciéns para o
desenvolvemento do curso.
8 | Comezamos o curso Inclde sesién de xogo libre ao final de cada 10 5 X X X
trimestre.
Por esixencias do programa indicase peso
na materia.
3.2. Distribucidén curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 A mifa forma fisica 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando alternativa de lecer Coflecendo os efectos
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo |beneficiosos desde o punto de vista fisico,
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico, |mental e social que supén adoptar un
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida estilo de vida activo..
activo.
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacién da practica motriz, asumindo preparacién da practica motriz
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacions cotias.
CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos Recofecer a propia imaxe corporal e a
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |dos demais, aceptando e respectando as
individuais, superando e rexeitando as condutas caracteristicas individuais
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz. - 100
CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as practica fisica e cara ao esforzo.
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.
CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais de
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en acollida, inclusién, axuda e cooperacién
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos ao participar en practicas motrices
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e |variadas, resolvendo os conflitos
mostrando un compromiso activo fronte aos individuais e colectivos.
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.
Padxina 6 de 36
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de precaucién e

de lesiéns en relacién coa conservacién e prevencién de lesiéns .

mantemento do material e cos espazos e

instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-

deportivas, cofiecendo protocolos basicos de

actuacién ante accidentes que se poidan producir

neste contexto.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando |individual, cooperativo ou colaborativo.
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que

permitan analizar os resultados obtidos.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, Adoptar decisidéns en situacidns ludicas,
x0gos e actividades deportivas, axustdndose as X0gos e actividades deportivas,
demandas derivadas dos obxectivos motores, das axustandose &s demandas derivadas dos
caracteristicas do grupo e da léxica interna de obxectivos motores, das caracteristicas
situaciéns individuais, de cooperacién e de do grupo.

oposicién, en contextos simulados de actuacién.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |cuantitativos da motricidade en distintos
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control |contextos e situaciéns motrices.

e dominio corporal sobre eles.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas consensuadas na
asi como as regras de xogo, actuando desde os clase, asi como as regras de xogo.
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e

valorando as achegas dos participantes.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais de
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en acollida, inclusién, axuda e cooperacién
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |ao participar en practicas motrices
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e |variadas.

mostrando un compromiso activo fronte aos

estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para |Adquirir unha visién aberta do deporte.
partir do conecemento de distintas ligas femininas, Identificando e rexeitando

masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte para |comportamentos contrarios &

partir do cofecemento de distintas ligas femininas, convivencia, independentemente do
masculinas ou mixtas; cofiecendo o deporte contexto no que tefian lugar.

federado e identificando e rexeitando

comportamentos contrarios & convivencia,

independentemente do contexto no que tefian lugar.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

" Factores basicos que inciden no coidado do corpo.
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Contidos

- Saude social:
- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

“Saude mental:
" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdsicos para executar o planificado.

- Prevencién de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

~Toma de decisiéns:
-~ Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.
- Esquema corporal:

- Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

“ Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

ubD Titulo da UD Duracion

2 Habilidade sen mdébiles 10
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando alternativa de lecer saudable.Cofecendo
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo |os efectos beneficiosos desde o punto de
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico, |vista fisico, mental e social que supén
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida |adoptar un estilo de vida activo.
activo.
CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofecer a propia imaxe corporal e a
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |dos demais, aceptando e respectando as
individuais, superando e rexeitando as condutas caracteristicas individuais
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacién da practica motriz, asumindo preparacién da practica motriz
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.
CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de precaucién e
de lesidons en relacién coa conservaciéon e prevencion de lesidns.
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.
CA2.3 - Realizar proxectos motores de caracter Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando |individual, cooperativo ou colaborativo.
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos. i 100
CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas, Adoptar decisiéns en situaciéns lidicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as X0gos e actividades deportivas,
demandas derivadas dos obxectivos motores, das axustdndose as demandas derivadas dos
caracteristicas do grupo e da léxica interna de obxectivos motores, das caracteristicas
situacidns individuais, de cooperacién e de oposicién |do grupo.
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacién.
CAA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as préactica fisica e cara ao esforzo
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.
CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas consensuadas na
asi como as regras de xogo, actuando desde os clase, asi como as regras de xogo
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.
CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Desenvolver habilidades sociais de
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en acollida, inclusién, axuda e cooperacién
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos ao participar en practicas motrices
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e |variadas,
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para
partir do conecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte para
partir do conecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; cofiecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios & convivencia,
independentemente do contexto no que tefian lugar.

Adquirir unha visién aberta do deporte.
Identificando e rexeitando
comportamentos contrarios &
convivencia, independentemente do
contexto no que tefian lugar.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos
contextos e situaciéns motrices

CA5.2 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sua transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participar activamente en xogos motores
e noutras manifestaciéns artistico-
expresivas con arraigamento na cultura
propia, tradicional ou actual.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.
- Educacién postural en accidons motrices habituais.
-~ Factores bdsicos que inciden no coidado do corpo.

- Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

- Salude mental:

- Efectos psicoldxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos

(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que

se pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos béasicos para executar o planificado.
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Contidos

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién

de lesidns.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias

motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos

motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos

que traen consigo.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

ubD Titulo da UD Duracion

3 Percepcién sensorial e lateralidade. 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando |individual, cooperativo ou colaborativo.
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.
CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas, Adoptar decisiéns en situaciéns lidicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as Xxogos e actividades deportivas.
demandas derivadas dos obxectivos motores, das PE a1
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.
CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e Empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |cuantitativos da motricidade en distintos
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control |contextos e situaciéns motrices.
e dominio corporal sobre eles.
CA1l.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando alternativa de lecer saudable.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo |Cofiecendo os efectos beneficiosos desde
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico, |0 punto de vista fisico, mental e social
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida que supdn adoptar un estilo de vida
activo. activo.
CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos Recofecer a propia imaxe corporal e a
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |dos demais, aceptando e respectando as Tl 59
individuais, superando e rexeitando as condutas caracteristicas individuais.
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacion da practica motriz, asumindo preparacién da practica motriz.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en

situaciéns cotias.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de precaucién e

de lesidns en relacién coa conservacién e prevencién de lesidns.

mantemento do material e cos espazos e

instalaciéns no marco das distintas practicas fisico-

deportivas, cofiecendo protocolos basicos de

actuacién ante accidentes que se poidan producir

neste contexto.

CAA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as practica fisica e cara ao esforzo.
emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, | Respectar as normas consensuadas na
asi como as regras de xogo, actuando desde os clase, asi como as regras de xogo.
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e

valorando as achegas dos participantes.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais de
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en acollida, inclusién, axuda e cooperacién
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos ao participar en practicas motrices
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e |variadas, resolvendo os conflitos
mostrando un compromiso activo fronte aos individuais e colectivos.

estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.

CAA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para Adquirir unha visién aberta do deporte.
partir do conecemento de distintas ligas femininas, Identificando e rexeitando

masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte para |comportamentos contrarios a

partir do conecemento de distintas ligas femininas, convivencia, independentemente do
masculinas ou mixtas; cofiecendo o deporte contexto no que tefian lugar.

federado e identificando e rexeitando

comportamentos contrarios & convivencia,

independentemente do contexto no que tefian lugar.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

- Factores basicos que inciden no coidado do corpo.

~Saude social:

- A actividade fisica como hébito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

"~ Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
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Contidos

~ deportivas.
~Saude mental:
- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os dmbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalacions e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

-~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bésicos para executar o planificado.

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

“Toma de decisiéns:
- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.
- Esquema corporal:

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

" Definicion da lateralidade.
- Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.
~ Habilidades e destrezas motrices béasicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

ubD Titulo da UD Duracion
4 Habilidade con madbiles 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando alternativa de lecer saudable. Cofiecendo
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo |os efectos beneficiosos desde o punto de
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico, |vista fisico, mental e socia
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacion da practica motriz, asumindo preparacion da practica motriz
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.
CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos Recoflecer a propia imaxe corporal e a
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |dos demais, aceptando e respectando as
individuais, superando e rexeitando as condutas caracteristicas individuais.
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as practica fisica e cara ao esforzo.
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.
CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais de
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en acollida, inclusién, axuda e cooperacién
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos ao participar en practicas motrices
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e |variadas, resolvendo os conflitos
mostrando un compromiso activo fronte aos individuais e colectivos.
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

TI 100

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de precaucién e
prevencién de lesiéns .

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo
empregando estratexias bésicas

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoptar decisidéns en situacidns ludicas,
X0gos e actividades deportivas,
axustandose ds demandas derivadas

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos
contextos e situaciéns motrices

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas consensuadas na
clase, asi como as regras de xogo
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para Adquirir unha visién aberta do deporte.

partir do conecemento de distintas ligas femininas, Identificando e rexeitando
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte para |comportamentos contrarios a

partir do conecemento de distintas ligas femininas, convivencia, independentemente do
masculinas ou mixtas; cofiecendo o deporte contexto no que tefian lugar.

federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios & convivencia,
independentemente do contexto no que tefian lugar.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

- Educacion postural en accidons motrices habituais.

"~ Factores bdsicos que inciden no coidado do corpo.

- Saude social:

- A actividade fisica como hdbito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Salde mental:
- Efectos psicoldxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos béasicos para executar o planificado.

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

“Toma de decisiéns:
- Distribucion racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccion
cun mobil.

~ Anticipacién as decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.
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Contidos

- Pase a compafieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de

persecucién e de interaccién cun mabil.

- Esquema corporal:

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de

respiracion.

- Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“ Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias

motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos

motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos

que traen consigo.

ubD Titulo da UD Duracion
5 Somos equilibristas 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando alternativa de lecer saudable.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacién da practica motriz, asumindo preparacién da practica motriz.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotids. T 100

CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofecer a propia imaxe corporal e a
dos demais, aceptando e respectando as
caracteristicas individuais.

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo.

27/03/2024 22:48:05
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién
ao participar en practicas motrices
variadas.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservaciéon e
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de precaucién e
prevencion de lesiéns.

CA2.3 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacién.

Adoptar decisiéns en situacidns lidicas,
X0gos e actividades deportivas,
axustandose &s demandas derivadas.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver unha practica motriz segura
en contextos naturais e urbanos de
caracter terrestre ou acuético.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas consensuadas na
clase, asi como as regras de xogo.

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para
partir do cofiecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte para
partir do conecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; cofiecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios & convivencia,
independentemente do contexto no que tefian lugar.

Adquirir unha visién aberta do deporte.
Identificando e rexeitando
comportamentos contrarios a
convivencia, independentemente do
contexto no que tefan lugar.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos
contextos e situaciéns motrices.

CA5.2 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestacidns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sua transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participar activamente en xogos motores
e noutras manifestaciéns artistico-
expresivas con arraigamento na cultura
propia, tradicional ou actual.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en accidons motrices habituais.

"~ Factores bdsicos que inciden no coidado do corpo.

- Saude social:

- A actividade fisica como hdbito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Salde mental:
- Efectos psicoloxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos béasicos para executar o planificado.

- Prevencién de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

“Toma de decisiéns:

- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.
- Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

~Esquema corporal:

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

- Equilibrio estéatico e dindmico en situacidéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.
“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacién e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.
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Contidos

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias

motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos

motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos

que traen consigo.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

ub Titulo da UD Duracion
6 Formas xogadas 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofecer a propia imaxe corporal e a
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |dos demais, aceptando e respectando as
individuais, superando e rexeitando as condutas caracteristicas individuais.
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e alimentacién saudable, hixiene corporal.
preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.
CA2.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en |Desenvolver unha practica motriz segura
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre en contextos naturais e urbanos.
ou acudtico, adecuando as acciéns & andlise de cada
situacioén e aplicando medidas de conservacién
ambiental.
CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, T 100

xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de
oposicidn, en contextos simulados de actuacién.

X0gos e actividades deportivas,
axustédndose &s demandas derivadas.

CA3.4 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e
grupais con intencién comunicativa e que
transmitan sentimentos, emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas consensuadas na
asi como as regras de xogo, actuando desde os clase, asi como as regras de xogo.
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e

valorando as achegas dos participantes.

CAA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais de
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en acollida, inclusién, axuda e cooperacién
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |ao participar en practicas motrices
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e |variadas

mostrando un compromiso activo fronte aos

estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para Adquirir unha visién aberta do deporte.
partir do conecemento de distintas ligas femininas, Identificando e rexeitando

masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte para |comportamentos contrarios &

partir do cofiecemento de distintas ligas femininas, convivencia, independentemente do
masculinas ou mixtas; cofiecendo o deporte contexto no que tefian lugar.

federado e identificando e rexeitando

comportamentos contrarios & convivencia,

independentemente do contexto no que tefian lugar.

CAG6.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando alternativa de lecer saudable. Cofiecendo
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo |os efectos beneficiosos desde o punto de
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico, |vista fisico, mental e social que supdn
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida adoptar un estilo de vida activo.

activo.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de precaucién e

de lesiéns en relacién coa conservacion e co prevencion de lesiéns.

mantemento do material no marco das distintas

practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos

basicos de actuacién ante accidentes que se poidan

producir neste contexto.

CA6.3 - Empregar os compofientes cualitativos e Empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |cuantitativos da motricidade en distintos
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control |contextos e situaciéns motrices.

e dominio corporal sobre eles.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

-~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Hidratacién na practica da actividade fisica.

-~ Factores basicos que inciden no coidado do corpo.

~ Saulde social:

- A actividade fisica como hdbito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.
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Contidos

“Saude mental:
" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Prevencion de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesioéns.

~Toma de decisiéns:
- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacion tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun maébil.

- Anticipacién &s decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.

- Pase a compafieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de
persecucién e de interaccién cun mabil.

- Esquema corporal:

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuaciéon da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

- Normas de uso: educacién viaria. Uso de medios de desprazamento con rodas. Mobilidade segura, saudable e
sustentable.

~ Espazos naturais no contexto urbano: uso, gozo e mantemento.

- Material para actividades no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién ante posibles danos.

- Prevencién e sensibilizaciéon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais
para a practica motriz.

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.
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Contidos

-~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion

7 Xogos populares e tradicionais 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofecer a propia imaxe corporal e a
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |dos demais, aceptando e respectando as
individuais, superando e rexeitando as condutas caracteristicas individuais
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.
CA1.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as practica fisica e cara ao esforzo
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.
CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais de
inclusién, axuda e cooperaciéon ao participar en acollida, inclusién, axuda e cooperacién
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos ao participar en practicas motrices
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e |variadas, resolvendo os conflitos
mostrando un compromiso activo fronte aos individuais e colectivos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.
CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural, plicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacién da practica motriz, asumindo preparacién da practica motriz
responsabilidades e xerando hdbitos e rutinas en
situacidns cotias.

TI 100

CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacion.

Adoptar decisiéns en situaciéns lddicas,
Xxogos e actividades deportivas,
axustandose &s demandas derivadas dos
obxectivos motores, das caracteristicas
do grupo e da léxica interna de situaciéns
individuais.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas consensuadas na
clase, asi como as regras de xogo.

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para
partir do conecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte para
partir do cofecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; cofiecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios & convivencia,
independentemente do contexto no que tefian lugar.

Adquirir unha visién aberta do deporte.
Identificando e rexeitando
comportamentos contrarios a
convivencia, independentemente do
contexto no que tefian lugar.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.5 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e
grupais con intencién comunicativa e que
transmitan sentimentos, emociéns ou
ideas a través do corpo

CA5.2 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sua transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participar activamente en xogos motores
e noutras manifestaciéns artistico-
expresivas con arraigamento na cultura
propia, tradicional ou actual.

CA5.3 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e
grupais con intencién comunicativa e que
transmitan sentimentos, emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer Coflecendo os efectos
beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un
estilo de vida activo..

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, coflecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar medidas de precaucién e
prevencion de lesiéns en relacién coa
conservacién e co mantemento do
material no marco das distintas practicas
fisico-deportivas

CAG6.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos
contextos e situaciéns motrices.

CA6.4 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos, adecuando as acciéns
4 andlise de cada situacién e aplicando medidas de

conservacion ambiental.

Desenvolver unha practica motriz segura
en contextos naturais e urbanos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.
-~ Factores basicos que inciden no coidado do corpo.

- Saude social:
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Contidos

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
"~ Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptaciéon do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesioéns.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestaciéon da
interculturalidade.

~ Coflecemento e préctica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

-Normas de uso: educacién viaria. Uso de medios de desprazamento con rodas. Mobilidade segura, saudable e
sustentable.

~ Espazos naturais no contexto urbano: uso, gozo e mantemento.

~ Material para actividades no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién ante posibles danos.

- Prevencién e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais
para a practica motriz.

- Realizaciéon de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracion

8 Comezamos 0 curso 5
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofecer a propia imaxe corporal e a
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |dos demais, aceptando e respectando as
individuais, superando e rexeitando as condutas caracteristicas individuais.

discriminatorias que se poidan producir en contextos

de practica motriz.

CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as practica fisica e cara ao esforzo

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz.

CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Desenvolver habilidades sociais de

inclusién, axuda e cooperacién ao participar en acollida, inclusién, axuda e cooperacién
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos ao participar en practicas motrices
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e |variadas, resolvendo os conflitos

mostrando un compromiso activo fronte aos individuais e colectivos.

estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de

violencia.

CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural, -Aplicar medidas de educacién postural, Tl 100
alimentacioén saudable, hixiene corporal e alimentacioén saudable, hixiene corporal e
preparacién da practica motriz, asumindo preparacién da practica motriz.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en

situacidns cotias.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas consensuadas na

asi como as regras de xogo, actuando desde os clase, asi como as regras de xogo
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e

valorando as achegas dos participantes.

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para Adquirir unha visién aberta do deporte.
partir do cofecemento de distintas ligas femininas, Identificando e rexeitando

masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte para |comportamentos contrarios &

partir do coflecemento de distintas ligas femininas, convivencia, independentemente do
masculinas ou mixtas; cofiecendo o deporte contexto no que tefan.

federado e identificando e rexeitando

comportamentos contrarios & convivencia,

independentemente do contexto no que tefian lugar.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.

“Hidratacién na practica da actividade fisica.

-~ Factores basicos que inciden no coidado do corpo.

~Saude social:

- A actividade fisica como hébito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.
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Contidos

“Saude mental:
" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Prevencion de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

- Xestién emocional: recofiecemento de emociéns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos
que traen consigo.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia respectard dudas condiciéns basicas:

1. Os procesos individuais de aprendizaxe.

2. A incidencia nos procesos cognitivos e afectivos de todo tipo de aprendizaxe.

A nivel global empregaremos unha metodoloxia construtiva, achegandonos a realidade do alumnado e &s suas
diferenzas individuais, tentando que a través das actividades superen as suas limitaciéns.

Nas sesiéns a metodoloxia é globalizadora, participativa e lddica. A través do xogo tentaremos fomenta-la
exploracién, o descubrimento, a creatividade e sobre todo unha valoracién positiva das posibilidades de cada un.
Dependendo dos obxectivos a acadar empregaremos un método conducido (intervencién maxima do mestre.
Aprendizaxe por mando directo), semiconducido (intervencién media do mestre. Aprendizaxe por descubrimento
guiado) ou non conducido (minima intervencién do mestre. Aprendizaxe mediante a busca).

O alumnado asume e asimila de xeito practico os cofiecementos sobre o seu corpo e sobre o seu funcionamento, asfi
como as suas posibilidades motrices e experimenta con elas. Nés teremos unha funcién dinamizadora e integradora,
entendida en sentido positivo de dnimo e guia para descubrir novas opcidns e posibilidades. Esta informacién
basearase no desenvolvemento da actividade motriz mais que no resultado da mesma. Por iso centraremos no xogo
as sUas aprendizaxes motrices, xa que é unha actividade querida e constante. Por iso o aspecto ludico xogara un
papel importante en todo 0 noso proceso de ensino - aprendizaxe.

Propomos actividades que supofien un esforzo e un reto, adecuandoas sempre s capacidades do alumnado.
Estimularemos, suxeriremos, orientaremos, controlaremos o risco, achegaremos ideas e posibilidades, pero o
alumnado serd e saberd ser o protagonista da sUa propia accién motriz. Serviranos de motivacién que aprendan a
aplicar as sUas aprendizaxes motrices a unha actividade tan querida e constante como é o xogo. Utilizarase como
recurso metodoléxico en todas as sesiéns ou na maioria delas (como minimo na animacién e a volta & calma), ainda
que se recorrera igualmente a diversos estilos de ensino.

Na organizacién da clase evitaremos, na medida do posible, os tempos mortos e de espera, para o que contaremos co
material suficiente ou diversificaremos as actividades, precisando dun menor nimero de elementos de cada tipo de
material pero maior variedade de materiais a empregar. Proporanse actividades que requiran esforzos, habilitando
convenientemente os tempos de recuperacién mediante a diversidade no tipo de actividades.

A metodoloxia a utilizar sera:
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¢ Aberta: empregando diferentes estilos de aprendizaxe, en funcién dos obxectivos que pretendemos conseguir e das
caracteristicas do alumnado.

¢ Flexible: permitindo axustar as propostas ao ritmo individual do alumnado. Non nos basearemos en propostas de
traballo que fixen unha meta ou unha marca igual para todos/as. As propostas que fagamos cofiecerdn a realidade
individual de cada alumno/a, permitindo que sexa desenvolvida en funcién das slUas posibilidades.

¢ Activa: o alumnado serd o protagonista da slda propia accién. Partiremos da necesidade de actividade do alumnado
desta idade para ir canalizdndoa ata obter os obxectivos pretendidos. Non basearemos as propostas de traballo en
repeticiéns de modelos, non deixaremos que fagan o que queiran, senén que mediante as propostas activas faremos
que o alumnado se senta protagonista da sUa propia conduta motriz.

¢ Participativa: favoreceremos o traballo en equipo para fomentar o compafeirismo e a cooperacién. O que
evitaremos é a competitividade, esta debemos intentar que a entendan como a superacién dunha dificultade, como
unha forma ludica de relacién con outros, non como rivais a quen haxa que gafar. S6 se a entenden asi, a
competicién estard desenvolvendo a sociabilizacién a través do xogo e da practica deportiva.

¢ Indutiva: favoreceremos o autoaprendizaxe, de forma que sexan quen de resolver problemas motrices, organizando
0 seu propio traballo, constatando e comprobando a siia mellora, tanto en actitudes como en habilidades e destrezas.
¢ Integradora: aglutinaremos nun sé proceso a técnica, habilidades e destrezas propias da educacién fisica. Teremos
unha formulacién cualitativa, non cuantitativa. Non habera unha resposta motriz Unica, senén que haberd unha
mellora da actividade motriz en relacién ao momento de partida.

¢ Ludica: o xogo ocupard a maior parte da actividade do alumnado nesta idade. Presentaremos na medida do posible
as tarefas en forma de xogos nos que todo o alumnado participard de xeito espontédneo. Teremos coidado tanto co
contido da proposta de traballo como a forma de presentala, de modo que sexa atractiva e divertida, estimulando a
participacion.

¢ Creativa: as nosas propostas estimularan a creatividade no alumnado, fuxiremos de modelos fixos, estereotipados
ou repetitivos.

En canto &s técnicas de ensino, basearanse na forma de dar a informacién inicial e na forma de ofrecer o
cofiecemento dos resultados ou feed back. Sobre a informacién inicial dicir que se refire & presentacién da sesién e
de cada unha das tarefas que a compofien (estd comunicacién sera verbal ou non verbal). Doutra banda no
cofiecemento dos resultados proporcionaremos, segundo o grao de desenvolvemento das actividades, os resultados
das mesmas xa que o feito dunha comunicacién positiva entre o profesor e o alumnado fai que aumente o
rendemento na aprendizaxe, tamén podémola facer ao concluir a volta @ calma (fase de andlise dos resultados
segundo o modelo de sesién de Santos Berrocal).

Referente as canles de comunicacién faremos uso dos tres que dispomos: visual, auditivo e kinestdsico ou tactil,
nalglns momentos utilizaranse de forma simultanea.

Respecto dos estilos de ensino, cabe destacar que seguindo a Escola Americana (Muska Mosston) utilizaremos
diversos estilos propostos por este, xa que dependendo da unidade didactica que esteamos realizando necesitaremos
uns ou outros:

¢ Instrucion directa: utilizaremos este tipo de estilo cando nos interese unha organizacién estrita do alumnado. O
profesor toma as decisiéns explicard o xesto e realizard unha demostracién de como se realiza. O alumno é pasivo e
receptivo. O control do profesor é constante e realizard unha valoracién global ao finalizar a sesién

¢ Asignacion de tarefas: neste tipo de estilo o alumnado poden opinar, o profesor conversaréd con eles, dard as ordes
ao comezo e ao final. Interésanos este tipo de estilo cando queiramos que o alumnado realice o exercicio ao seu
ritmo ou nivel sen que isto supofia individualizar xa que o traballo € o mesmo para todos.

¢ Descubrimento guiado: formularase un problema motor dando a informacién necesaria. O profesor nunca dara a
resposta motora, servird de guia ao alumnado quen tomard as decisiéns de execucién e autoavaliarase. Esperarase
sempre & resposta do alumnado e reforzaranse as correctas (a resposta adoita ser Unica).

¢ Resolucién de problemas: formularase un problema motor e o alumnado debe atopar a resposta por si mesmo, con
total liberdade. As alternativas de solucién son maiores, as respostas son varias, a solucién debe ser cofiecida con
anterioridade pero o problema debe supofier un reto. O profesor non debe rexeitar as respostas dos alumnos.

Doutra banda seguindo & Escola Francesa en relacién co anterior, nesta programacién utilizaremos tarefas
semidefinidas, nas que lles explicaremos o obxectivo a conseguir pero non lles daremos as operacions a realizar ou o
modelo a seguir para conseguir o devandito obxectivo, e tarefas definidas, nas que daremos o modelo a imitar e
reproducir.

Nas nosas sesiéns o profesor adoptara a posicién que mais lle convefia para que exista unha boa comunicacién co
grupo, para que non se produza interferencias & hora de presentar as tarefas. Esta posicién pode ser externa (onde
serd o eixo central da clase, para dar informacién para que sexan percibidas con claridade polos alumnos) ou unha
posicién interna (que permitird realizar un maior seguimento das actividades realizadas e dar no acto un
coflecemento dos resultados para provocar o feed back).
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Temos en conta tamén a organizacién do grupo/clase, esta estard supeditada & sesién que realicemos, polo que nas
unidades didacticas daremos informacién de como levard a cabo esta realizacién.

Alguns principios basicos que se terdn en conta ao longo de todas as sesiéns son os seguintes:

¢ Reforzo positivo: é importante que o alumnado estea continuamente motivado, o que propiciara unha sensacién de
éxito e confianza mediante o cofiecemento dos seus progresos e os eloxios por parte do profesor. Desta forma,
crearase un ambiente de confianza no que o alumnado se sinta seguro.

¢ Progresién: Hai que seguir unha progresién de exercicios; é dicir, ir do doado ao dificil, do sinxelo ao complexo,
paulatinamente.

¢ Intensidade: os estimulos dados serdn o suficientemente intensos para que os exercicios sexan asimilados
axeitadamente.

¢ Transferencia: cando se efectla un novo movemento, este debe basearse no patrén doutros movementos
aprendidos anteriormente.

¢ Intereses: os exercicios formulados ao alumnado deben estar de acordo cos intereses e necesidades destes, para
lograr unha aprendizaxe significativa.

¢ Individualizacién: hai que respectar as caracteristicas morfoléxicas, fisioléxicas e funcionais de cada neno. Cada un
"é como é". De ai que & hora de avaliar se tefia en conta a actitude e a aptitude.

¢ Participacién: non habera aprendizaxe se o neno non participa activamente.

Ademais, o docente non debe esquecer as seguintes pautas de actuacién:

¢ Prepararad sempre a clase para evitar rutina e improvisacion.

¢ Dara explicacidéns breves, claras e concretas.

¢ Creard un clima de atencion.

¢ Cando se necesite, fard demostraciéns dos exercicios.

¢ Utilizara vocabulario axeitado segundo o nivel do alumnado.

¢ Durante as explicaciéns e demostracidns, colocarase en lugares visibles para que o alumnado o escoiten e vexan
sen dificultade.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Instalaciéns e material

A) Convencional pequeno tamafo: aros, cordas, picas, conos, pelotas,...

B) Convencional gran tamafo: porterias, canastras, bancos, colchonetas, pelotas grandes,

C) Non convencional: globos, toallas, sacos, teas, panos,.

D) Non convencional refutable: xornais, botellas e bolsas de pldstico, botes suavizante, vasos iogur,.
E) Informatico e audiovisual: proxector, pizarra dixital, ordenador, altofalantes, equipo de musica,...
F) Instalaciéns: patio exterior, gimnasio.

Poderiamos definir os recursos e materiais didacticos como os instrumentos e medios que suministran informacién ao
docente sobre futuras pautas ou decisiéns acerca de todo o proceso ensino - aprendizaxe. Os diferentes materiais e
recursos didacticos que utilizaremos deberdn cumprir as seguintes funciéns:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dunha maneira eficaz e
significativa dentro do proceso de adquisicién de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial ao ser os
canalizadores na seleccién e almacenamento da informacién.

2. Funcién estruturadora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en cofiecementos mais concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora: todo recurso material ten que ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedora da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira, onde o neno non conciba en si mesmo o obxectivo principal
que persegue, que é a aprendizaxe, sendn que considere toda actividade educativa como unha ampliacién mais da
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sla vida diaria.

Con base no sinalado, Bautista (2010) establece unha serie de caracteristicas que deben ter os materiais en relacién
a funcién complementaria que realiza na actividade educativa, como:

- Caracter motivador; xa que, segundo a forma, textura, cor e caracteristicas particulares do material, espertase o
interese e curiosidade para a sUa utilizacién.

- Caracter polivalente; os materiais poden ser utilizados como elementos en varias actividades escolares e como
elementos de diferentes xogos.

- Caracter colectividade; a sUa utilizacién pode ser individual ou colectiva.

- Caracter de accesibilidade; estar organizado e dispofible para a libre eleccién dos alumnos.

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na Actividade Fisica son fundamentais xa
que permiten realizar experiencias multiples, mediante os cales se vai acadando a comprensién concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas, asi como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emocidns, sensaciéns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades Iudicas.

A hora de falar sobre os recursos e materiais de Educacién Fisica é necesario establecer as diferenzas que existen
entre un e outro. Para moitos autores sinénimos, pero para outros hai unha diferenza entre os materiais e os
recursos.

Trujillo (2010), menciona que por materiais definense aqueles materiais curriculares que foron elaborados cunha
finalidade explicita, mentres que os recursos didacticos toman o seu verdadeiro valor pedagéxico no momento no
que os docentes deciden, desde a metodoloxia, integralos no curriculo.

Os recursos e materiais utilizados nas sesiéns de Educacién Fisica cumpren distintas finalidades, sendo as mais
relevantes as seqguintes:

- Son un medio entre a teoria impartida e a practica deportiva.
- Motivan ao alumnado & hora de realizar as tarefas.

- Favorecer a comunicacién e comprensién entre o alumnado.
- Son un elemento auxiliar eficaz.

- Posibilita a autoinstruccién.

- Son unha guia para as aprendizaxes.

- Permiten avaliar ao alumnado.

En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes as actividades para realizar. O material dependerd do propédsito co cal se vai a traballar, polo que sera
preciso analizar: a idade, as capacidades, a contorna, entre outras.

Tamén teremos en conta para a imparticién da area os recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno (parques,
rios, praias, bosques, camifos, piscinas, pistas de tenis e outras instalaciéns) e que igualmente serdn empregados
cando asi se considere.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial
Desefo da avaliacién inicial

A avaliacién inicial é o punto de partida para a planificacién e organizacién do proceso de ensino aprendizaxe.

A avaliacion inicial servird para:

¢ Descubrir dificultades de aprendizaxe do alumnado e prever estratexias para a sla superacion.

¢ Valorar a aprendizaxe do alumnado, apreciando o grao de desenvolvemento das capacidades previstas e de
asimilacién dos contidos.

¢ Realizar, se é o caso, modificaciéns na programacién didéactica.

Nas sesidns de avaliacidon inicial empregaremos preferentemente actividades cun caracter lidico e semellantes a
aquelas que o alumnado estea afeito a realizar.
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Serd unha avaliacién mais cualitativa que cuantitativa, onde empregaremos a observacién e o rexistro como
instrumentos fundamentais para recoller informacién sobre os seguintes aspectos:

¢ Datos de saude e antropométricos: enfermidades que impidan realizar algunha das actividades, estatura, pesoé

¢ Competencia motriz: valorarase o grao de desenvolvemento das capacidades perceptivo-motrices (esquema
corporal, lateralidade, percepcién espacial, percepcién temporal, ritmo, coordinaciéné)

¢ Nivel de execucidon das habilidades basicas: valorarase o grao de execuciéon de diferentes tipos de desprazamentos,
velocidade, resistencia, flexibilidade, saltos, lanzamentosé

Os datos recollidos servirdn para analizar, revisar e. se é o caso, modificar a programacién do curso (obxectivos,
metodoloxia,é) xa que estd elaborada antes de cofiecer 6 alumnado a quen vai dirixida.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

gi“dig?t‘:fa UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | Total
-?f:: e/ 9 9 9 16 17 15 15 10 100
:;cc’:)i:a 0 0 41 0 0 0 0 0 4
'i';f dt;::’: d":ﬁes 100 100 59 100 100 100 100 100 26

Criterios de cualificacion:

Instrumentos:

Todo esto farase: Observaciéns médicas.

- Evolucién antropométrica.

- Desenvolvemento de habilidades e destrezas motoras

- Desenvolvemento de hdbitos e actitudes psicoafectivas e sociais

- Resumo das avaliacidns realizadas

- Asistencia

- Rexistro de incidentes e sucesos ao longo da escolaridad

- Rexistro das acciéns tutoriales realizadas tanto co alumno como cos pais.

Ambito motor.

Realizarase unha valoracién cualitativa en base & andlise desde dulas perspectivas:

* progreso do alumno respecto de si mesmo.

Habilidades motrices: Avaliaranse tanto o nivel de habilidade como o grao de aplicacién a situaciéns reais de xogo. A
observacidn e o seu rexistro en listas de control é

* progreso do alumno respecto ao grupo.o mellor instrumento de avaliacién.

Ambito afectivo- social

Déixase & apreciacién subxectiva do docente. Non podemos desaproveitar a oportunidade de intervir actuando e
rexistrandoas. Para iso seria conveniente elaborar listas de control para levar un seguimento de actitudes e habitos.
Neste sentido no marco escolar e no desenvolvemento da nosa area estas poderian ser as actitudes a valorar:

- Respecto das regras.

- Deportividade: saber gafar e perder.

- Aseo persoal tras a actividade fisica.

- Xoga con nenos do outro sexo.

- Esforzo persoal.

- Respecto aos companeiros.

- Interrupciéns de clase.

- Respecto do material e instalaciéns.

- Realizacién de actividade fisica convenientemente equipado.

- Seguridade e confianza en si mesmo.

27/03/2024 22:48:06 Paxina 30 de 36



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

- Espontaneidade.

-Valoracién do traballo ben realizado.

- Actitude critica.

Ambito cognitivo.

Cofilecementos xerais que se derivan do marco tedrico da area. A Educacién Fisica. Nestes casos pddense tratar
temas relacionados coa salde ou o deporte, Para iso pédense utilizar probas obxectivas de forma ocasional, ou a
realizacién de traballos de investigacién.

O desenvolvemento creativo e estético manifestado a través da expresién corporal. Atendendo a orixinalidade, a
fluidez, a flexibilidade e a estética das sUas condutas derivadas da relacién corpo e movemento como medio de
expresién. Observaremos condutas previamente fixadas.

CRITERIOS DE CORRECCION E CUALIFICACION

Sobre un total de dez puntos valoraranse:

1.- Contidos comuns en educacién fisica.

*Valérase:

a) A asistencia a clase coa indumentaria axeitada (roupa e calzado deportivo, material de hixiene e aseo)

b) O esforzo como forma de superacién; saber perder e gafar; aceptar as limitaciéns; colaborar cos compafeiros;
respectar as diferenzas de sexo, raza, crenzas; coidar o material e as instalaciéns do centro.....

c) As faltas de conduta cara ao profesor e companfeiros (comportamentos disruptivos: interromper a clase, insultos,
agresions, groserias...)

A puntuacién correspondente a este apartado é algo co que parte o alumnado; rexistraranse as incidencias negativas.
Por cada rexistro de incidencia nos apartados éaé e éb o alumnado perderd 0,5 puntos.

Por cada un dos rexistros de incidencia no apartado icé o alumnado perdera 1 ou 2 puntos, dependendo da gravidade
da mesma

- Desenvolvemento de habilidades e destrezas motoras

- Desenvolvemento de hébitos e actitudes psicoafectivas e sociais

- Resumo das avaliaciéns realizadas

- Asistencia

- Rexistro de incidentes e sucesos ao longo da escolaridad

- Rexistro das acciéns tutoriales realizadas tanto co alumno como cos pais.

Ambito motor.

Realizarase unha valoracién cualitativa en base & andlise desde duas perspectivas:

* progreso do alumno respecto de si mesmo.

Habilidades motrices: Avaliaranse tanto o nivel de habilidade como o grao de aplicacién a situaciéns reais de xogo. A
observacidn e o seu rexistro en listas de control é

* progreso do alumno respecto ao grupo.o mellor instrumento de avaliacién.

Ambito afectivo- social

Déixase & apreciacién subxectiva do docente. Non podemos desaproveitar a oportunidade de intervir actuando e
rexistrdndoas. Para iso seria conveniente elaborar listas de control para levar un seguimento de actitudes e habitos.
Neste sentido no marco escolar e no desenvolvemento da nosa drea estas poderian ser as actitudes a valorar:

- Respecto das regras.

- Deportividade: saber gafar e perder.

- Aseo persoal tras a actividade fisica.

- Xoga con nenos do outro sexo.

- Esforzo persoal.

- Respecto aos companeiros.

- Interrupciéns de clase.

- Respecto do material e instalaciéns.

- Realizacién de actividade fisica convenientemente equipado.

- Seguridade e confianza en si mesmo.

- Espontaneidade.

-Valoracién do traballo ben realizado.

- Actitude critica.

Ambito cognitivo.

Cofiecementos xerais que se derivan do marco teérico da drea. A Educacidén Fisica. Nestes casos pddense tratar
temas relacionados coa salde ou o deporte, Para iso pédense utilizar probas obxectivas de forma ocasional, ou a
realizacién de traballos de investigacion.

O desenvolvemento creativo e estético manifestado a través da expresiéon corporal. Atendendo a orixinalidade, a
fluidez, a flexibilidade e a estética das sUas condutas derivadas da relacién corpo e movemento como medio de
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expresién. Observaremos condutas previamente fixadas.

Cualificacién trimestral:
Obterase seguindo as porcentaxes recollidas na Concrecién Curricular para o nivel correspondente, tendo en conta os
criterios de avaliacién asignados a cada UD, e a seguinte puntuacién:

- Desempefo competencial- Equivale a un 55% da nota.

- Actitude e Convivencia: equivale a un 45%. da nota. COmpre aclarar neste apartado que por Actitude e
Convivencia, non nos referimos a comportamento e/ou conductas reguladas mediante NOFC, Lei 4/11 e D8/15 de
Convivencia (o comportamento non é avaliable), senén que este apartado se refire ao establecido na concrecién
curricular aprobada o curso 22-23 sobre motivacién, interes, participacién..., observable en comportamentos como
"mostrar actitude de...", "traballar de forma cooperativa", "Expresar actitudes positivas"...que estan recollidas nos
criterios do curriculo.

Criterios de recuperacion:

A avaliacién positiva no trimestre en curso implica a recuperacién do trimestre ou trimestres con avaliacién negativa.

6. Medidas de atencion a diversidade

A diversidade é o reto que temos presente diariamente nas nosas aulas e 6 que temos que dar resposta de forma
Optima para asegurar unha educacién con igualdade de oportunidades e de calidade para todo o alumnado.

Atender & diversidade implica tamén atender & diversidade do grupo clase, xa que calquera alumna ou alumno pode
presentar algunha dificultade insuperable durante o proceso de ensino aprendizaxe que faga necesaria a atencién
individualizada. A diversidade engloba situaciéns, circunstancias persoais puntuais ou permanentes que necesitan
seren resoltas para facilitar o acceso & aprendizaxe, a un ensino equitativo e de calidade.

Na drea de Educacién Fisica é moi importante centrar a actividade na coeducacién, xa que é na actividade fisica e no
deporte onde se pon mais claramente de manifesto a diferenza de sexos.

Diversidade non implica segregar, separar, educacidon diferente, implica igualdade de oportunidades para todas e
todos.

Desde o punto de vista da escola normalizadora, debemos entender a educacién como un conxunto de recursos
materiais e persoais adaptados para atender adecuadamente as necesidades que poida presentar o alumnado.

A atencién 3 diversidade do alumnado fara referencia por tanto a tres grandes vias potenciais:

¢ O alumnado que presenta necesidades educativas especiais concretas como consecuencia dunha discapacidade,
desvantaxe social ou destreza motriz.

¢ O alumnado que poida precisar en calguera momento dun reforzo ou adaptacién concreta.

¢ A diversidade de xénero presente na aula.

O tratamento da diversidade na area pode ser abordado desde unha serie de estratexias xerais que poden seren
resumidas nas seguintes:

a. Distribucién e organizacién dos tempos da sesién

E conveniente que, cando o precisen as sesiéns programadas, se inclian xogos ou actividades para o individual e
colectivo.

O traballo da autonomia e autoestima é moi importante cara a eliminar a diferenza na diversidade e reforzar o
autoconcepto e a autoestima.

Tempo Individual Tempo Colectivo

Alumnado con necesidades de atencién educativa especifica Traballo relacionado coa saulde.

Traballo de inclusién no grupo.

Alumnado motrizmente avantaxado Traballo individualizado Traballo de colaboracién e axuda a outros compafieiros e
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compaineiras.

Diversidade do grupo Traballo para avanzar ao ritmo individual. Traballo no dmbito social e comunicativo.

Diversidade de xénero Traballo de autoestima e autonomia. Traballo de valoraciéon das capacidades e posibilidades
dos demais.

b. Obxectivos

Procuraremos propor os mesmos obxectivos para todos, adaptdndoos nos casos que sexa necesario, en consonancia
cos criterios de avaliacién propostos.

c. Contidos a traballar

Centrarémonos en aqueles contidos nos que o alumnado poida integrarse e participar facilmente sen que sexan
necesarias demasiadas adaptaciéns nin modificaciéns. A adaptacién nesta area non se concreta en ofertar
actividades nin contidos diferentes, senén en dar a posibilidade de diferentes opcidns, aceptar diferentes soluciéns,
propofier o mesmo para todos; a mellor adaptaciéon é a que non é percibida polo alumnado. Canta mais diversidade
de opcidns propofiamos nas sesiéns mais facil resultard atender & diversidade de intereses e capacidades de
alumnado.

A diferenza fundamental estd en conseguir tratar os contidos mediante enfoques comprensivos e participativos, non
buscar o rendemento fisico nin o resultado nas actividades e xogos propostos.

d. A metodoloxia

Debemos esforzarnos por atender & diversidade do grupo, canto menos debamos adaptar mellor se producird a
integracién. Metodoloxicamente é mdis positivo propor actividades que requiran o minimo nivel de adaptacién,
utilizar propostas abertas e con baixo nivel de estruturacion.

e. A avaliacién

A avaliacién debe adecuarse fundamentalmente &s caracteristicas do alumnado y do contexto. Serd ética, ao servizo
do alumnado e respectuosa co mesmo, cunha orientacién claramente formativa e continua, que sexa unha axuda
para o profesor e non unha carga.

Hai unha nena con AC en outras materias, que recibe apoio por PT e AL e que terds en conta esta circunstancia para
calquera medida que xurda polo D.O.

A conveniencia de adaptaciéns curriculares individualizadas serdn valoradas, consonte & normativa vixente, coa
persoa responsable do departamento de orientacién e da titoria.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UbD 5 UD 6 ubD 7 uD 8
ET.1 - Comprensién lectora X X
ET.2I- Expresion Oral e X X
Escrita
ET.3 - Educacion emocional e X X X X X X X X
en valores
ET.4 - Igualdade entre homes X X X X X X X X
e mulleres
ET.5 - Educacién vial X
ET.6 - Educacion Ambiental X X X X X X X X
ET.,7 - Educacion para a X X X X X X X X
Saude
ET.8 - Aptitudes como a X
creatividade a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico
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ub1 ub 2 ubD 3 ub 4 ubD 5 uD 6 ub 7 ubD 8

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencion e resolucién
pacifica de conflitos en todos
os ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

Observacions:

A Educacién Primaria, pretende proporcionar ao alumnado unha educacién que lle permita afianzar o seu
desenvolvemento persoal e o seu propio benestar; desenvolver as habilidades sociais, a creatividade e a
afectividade; lograr que adquiran os elementos bésicos da cultura, e formalo para o exercicio dos seus dereitos e
das suas obrigaciéns na vida como cidadans.

Desta forma, tanto en Educacién Infantil como en Educacién Primaria, a actuacién do profesor e a relacién que se
establece entre el e 0 alumno reviste unha gran relevancia; por iso, os principios nos que se fundamentan os
temas transversais deben inspirar en toda a actividade docente e, do mesmo xeito deben ser traballados
conxuntamente coas familias para que 0s nenos e nenas non vivan actuaciéns contraditorias entre o &mbito
escolar e familiar. Para conseguir o anteriormente exposto, faise necesaria a presenza dos temas transversais no
curriculo.

Hai que sinalar, que os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das areas. Son prescritivos e non
aparecen no curriculo como disciplinas separadas senén impregnado todo o labor educativo na que todo o
profesorado de todos os niveis e etapas educativos esta involucrado.

Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento
conductual do noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumnos, como para o desenvolvemento dunha sociedade democréatica, respectuosa co medio e tolerante.

Basedndonos na lei educativa actual e na concrecién no Decreto de Curriculo de Ed. Primaria traballaremos os
elementos transversais presentados a continuacién:

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descricion

trim.|trim.|trim.

Promocién deportiva As actividades complementarias previstas tefien
relacién coa promocién deportiva. Ao longo do curso
iranse actualizado en funcién da oferta e ao final de
curso recollerase unha realizacién das realizadas na
memoria final.

O Magosto Saida ao entorno, onde ca escusa de celebrar
conmemoracién, fanse actividades e xogos
relacionados con Educacién Fisica.

Obradoriro xogos tradicionais Xornadas de presentacién e posta en practica de
x0gos populares durante unha semana.
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ividad e .. 12 o o
Actividade Descricion trim. ltrim. ltrim.

Dia da infancia Xogos variados con todo o colexio.

Bolos Celtas Presentacién por parte dun especialista deste xogo
popular

Saidas deportivas Calquera tipo de actividades que se poida presentar
o largo do curso relacionado con Educacién Fisica.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Relacién entre as sesidns lectivas previstas en cada grupo e as realmente impartidas.

Metodoloxia empregada

Alumnado que acade avaliacién negativa en cada grupo.

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Grao de execucién das actividades programadas.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Asistencia do alumnado.

Reunidns de titoria realizadas coa familia de cada alumno ou alumna.

Descricion:

1.Considérase grupo conforme cando a porcentaxe de alumnado con avaliacién negativa en cada trimestre é inferior
ao 10%.

2. As reuniéns realizadas polo profesorado coas familias do alumnado, relacionadas con aspectos propios da area de
educacién fisica, serdn rexistradas en documentos individuais nos que, cando menos, quede recollida a data da
reunién, asistentes 4 mesma, temas tratados e decisiéns adoptadas.

3. Establécese un grao de execucién minimo do 80% dos bloques de contidos e/ou unidades didacticas programadas
en cada trimestre.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

A avaliacién non s6 afecta aos procesos de aprendizaxe do alumnado senén tamén ao resto dos elementos
implicados no proceso de ensino ¢ aprendizaxe: o profesorado, o desefio curricular e o propio sistema de avaliacion.
Neste senso, aos datos achegados pola avaliacién continua do alumnado, débese incorporar a informacién sobre a
idoneidade dos distintos compofientes da programacién.

A avaliacién da programacién docente concrétase:

¢ Na comprobacién dunha correcta temporalizacién e concrecién das unidades da programacion.

¢ Na reorientacién continua derivada da aplicacién da programacién didactica na aula e da analise do seu grao de
adecuacién ao contexto especifico de cada grupo. A partir de dita anélise estableceranse as medidas de mellora que
se consideren mais axeitadas.
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¢ Nos resultados das diversas avaliacidns do alumnado logo da aplicacién total da programacién.

O profesorado realizard o seguimento das programacions didacticas nos seus grupos de alumnado reflectindo o grao
de cumprimento respecto do planificado, a xustificacién razoada no caso de producirse algunha desviacién e as
propostas de modificacién e/ou mellora.

Esta informacién serd valorada e analizada polo equipo de ciclo cunha frecuencia minima mensual deixando
constancia nas correspondentes actas de reunion.

Os centros docentes sostidos con fondos publicos utilizardn a aplicacién informatica de programaciéns que pon &
disposiciéon a conselleria con competencias en materia de educacién para a elaboracién e o seguimento das
programaciéns didacticas. Esta aplicacién informdtica tamén se utilizard para a sla supervisién por parte das
coordinaciéns de ciclo, dos equipos directivos e da Inspeccién educativa.

9. Outros apartados
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