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1. Introdución

O presente documento desenvolve unha programación didáctica para a área de Educación Física en 2º curso de
Educación Primaria, realizada en base á Concreción Curricular do centro e tendo en conta o Decreto vixente actual no
que se establece o currículo de Educación Primaria.
 
A área de Educación Física debe fundamentarse na adquisición das capacidades que contribúan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao coñecemento progresivo da conducta motora e á
adquisición de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento.
 
É  un área que contribuirá  ao logro de diversos fins  educativos na Etapa de Educación Primaria:  socialización,
autonomía, aprendizaxes básicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e lúdicas.
 
Pero a Educación Física non é unha simple aprendizaxe de movementos, senón un camiño cara á educación total que
utiliza dito movemento como axente pedagóxico con diversas funcións: de coñecemento, de organización perceptiva,
anatómico-funcional,  estético-comunicativa,  de  relación  persoal  coas  demais  persoas,  agonística,  hixiénica,
hedonista, de compensación e catártica.
 
Esta área curricular está especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idónea de cara á
Atención á Diversidade. Debe incidirse na Coeducación e na Igualdade de oportunidades para ambos sexos.
 
Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduración, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patróns motores básicos que constitúan unha sólida base para o futuro.
 
Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisición dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar hábitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da súa vida. Esos hábitos de vida
saudable son a clave para evitar o sedentarismo e a obesidade contribuíndo a ter calidade de vida. Temos que
inculcar ao noso alumnado que a actividade física ten que estar no presente e no futuro do seu día a día.
 
Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situacións motrices ás que se verá exposto o alumnado ao
longo da súa vida, será preciso desenvolver de maneira integral capacidades de carácter cognitivo e motor, pero
tamén afectivo - motivacional, de relacións interpersoais e de inserción social. Deste xeito, o alumnado terá que
aprender a xestionar as súas emocións e as súas habilidades sociais en contextos de práctica motriz.
 
O  alumnado  tamén  deberá  recoñecer  diferentes  manifestacións  da  cultura  motriz,  como  parte  relevante  do
patrimonio cultural, expresivo e artístico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, será
preciso desenvolver a súa identidade persoal e social integrando nela as manifestacións máis comúns da cultura
motriz, a través dunha práctica vivenciada e creativa.
 
O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a súa materialización en comportamentos
baseados na conservación e  na sustentabilidade asociaranse cunha competencia  fundamental  para a  vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.
 
 
* CARACTERÍSTICAS PSICOEVOLUTIVAS ALUMNADO DE 1º CICLO (6 a 8 anos).__________
 
-  Ámbito  cognitivo:  atópase  en  plena  etapa  do  período  das  operacións  concretas,  o  que  supón  que  razoan
lóxicamente,  xa  non  emiten  xuízos  intuitivos  propios  do  período  anterior.  Agora  ben,  o  seu  razoamento  está
vencellado á manipulación dos obxectos aos que éste se refire.
 
- Ámbito motor: teñen cada vez máis relacións co mundo que os rodea. Neste período, mostran unha maior forza e
unha gran progresión na coordinación motora.
 
- Ámbito afectivo-social: nesta idade, ábrense a persoas e costumes diferentes ás súas, na que actúan de modo cada
vez máis autónomo, poñéndose eles mesmos os seus fins e organizando as súas accións por sí solos en función dos
seus proxectos e obxectivos. Nesta etapa advírtese unha segregación entre sexos, producíndose unha clara
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diverxencia entre os xogos dos nenos e das nenas. Neste período, o grupo organízase para converterse no verdadeiro
centro da vida escolar.
 
 
* CONTEXTUALIZACIÓN.____________________________________________________
 
- Centro: CEIP__Xosé Neira Vilas___________
- Unidades: _11__ (___0_ en EI e _11___en EP)
- Curso:2ºA, 2ªB
- Nº alumnos/as: ___28___ (__13_ nenas e __8_ nenos)
- Contorna: ___Rural_________
- Instalacións: ximnasio, polideportivo, patio exterior, zona verde no exterior
- Xornada escolar: continua (09:30a 14:30)

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Adoptar  un  estilo  de  vida  activo  e
saudable, practicando regularmente actividades
f í s i c a s  e  d e p o r t i v a s  e  a d o p t a n d o
comportamentos que potencien a saúde física,
mental  e  social ,  as í  como  medidas  de
responsabilidade individual e colectiva durante
a  práctica  motriz  para  interiorizar  e  integrar
hábitos  de  actividade  física  sistemática  que
contribúan ao benestar.

2-5 2-5 3

OBX2  -  Adaptar  os  elementos  propios  do
esquema  corporal,  as  capacidades  físicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, así  como
as  habil idades  e  as  destrezas  motrices,
aplicando procesos de percepción,  decisión e
execución  adecuados  á  lóxica  interna  e  aos
obxectivos  de  diferentes  situacións,  para  dar
resposta ás demandas de proxectos motores e
de prácticas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

1 3 4-5

O B X 3  -  D e s e n v o l v e r  p r o c e s o s  d e
autorregulación  e  interacción  no  marco  da
práctica  motriz,  con  actitude  emprática  e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperación, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuír á
convivencia social  e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5 1-3-5 2-3

OBX4  -  Recoñecer  e  practicar  diferentes
manifestacións  lúdicas,  físico-deportivas  e
artístico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a súa influencia e as súas achegas
estéticas  e  creativas  á  cultura  tradicional  e
contemporánea, para integralas nas situacións
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotiá.

3 3 1-2-3-4
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX5  -  Valorar  diferentes  medios  naturais  e
urbanos  como  contextos  de  práctica  motriz,
interactuando  con  eles,  comprendendo  a
importancia  da  súa  conservación  desde  un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a práctica
de xogos e actividades físico-deportivas, para
realizar unha práctica eficiente e respectuosa
coa  contorna  e  participar  no  seu  coidado  e
mellora.

5 2-4 1-3

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XX"Comenzamos o curso" X1 2
Actividades relacionadas coa práctica
atlética, adaptada á idade do alumnado.
Inclúe actividades de salto, lanzamento e
carreira (velocidade e resistencia)

22

XX" Coñezo o meu corpo". X2 20Actividades relacionadas cos nosos
sentidos e aplicación na nosa lateralidade. 23

XX" Móvome para todos lados" X3 25

Actividades relacionando as nosas
habilidades na práctica de xogos exercicios
utilizando xiros, mantendo o equilibrio
estático e dinámico tendo en conta o
espacio-tempo.

23

X" Xogos  populares, tradicionais,
de campo e de cidade" X4 13

Coñecer xogos e deportes propio da
Comunidade Galega e da localidade onde
se encontra o centro.

16

X" Exprésome co meu corpo" X5 10
omunicar e utilizar o noso corpo como
forma de expresión. Xogar co mimo, xesto
e dramatización.

16

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

"Comenzamos o curso"

Duración

2

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Identificar os desprazamentos activos como
práctica saudable, coñecendo os seus beneficios
físicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como práctica saudable.

CA1.3 - Coñecer os valores positivos que fomenta a
práctica motriz compartida recoñecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das súas
características individuais.

Coñecer os valores positivos que fomenta
a práctica motriz.

CA1.4 - Recoñecer a importancia de establecer
metas claras á hora de desenvolver proxectos
motores de carácter individual, cooperativo ou
colaborativo, valorando a súa consecución a partir
dunha análise dos resultados obtidos.

Recoñecer a importancia de establecer
metas claras á hora de desenvolver
proxectos motores en toda tipo de
situación.

CA1.5 - Identificar as emocións que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade física.

Identificar as emoción que se producen
durante o xogo.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo, e actuar desde os
parámetros da deportividade, aceptando as
características e os niveis dos participantes.

Respetar as normas e regras de xogo e
actuar desde parámentros de
deportividade.

CA1.7 - Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusión, axuda e cooperación; iniciándose
na resolución de conflitos persoais mediante o
diálogo e mostrando un compromiso activo fronte ás
actuacións contrarias á convivencia.

Participar nas prácticas motrices cotiás,
comenzando a desenvolver todo tipo de
habilidades.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
práctica saudable, coñecendo os seus beneficios
físicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

 Identificar os desprazamentos activos
como práctica saudable.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacións cotiás medidas básicas de coidado da
saúde persoal a través da hixiene corporal e da
educación postural.

- Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo.

CA2.3 - Participar en xogos de activación e volta á
calma recoñecendo a súa utilidade para adaptar o
corpo á actividade física e evitar lesións.

 Participar en xogos de activación e volta
á calma recoñecendo a súa utilidade.

CA3.2 - Adoptar decisións en contextos de práctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

 Adoptar decisións en contextos de
práctica motriz segundo as
circunstancias.

CA4.1 - Coñecer os valores positivos que fomenta a
práctica motriz compartida recoñecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das súas
características individuais.

- Coñecer os valores positivos que
fomenta a práctica motriz compartida en
diferentes contextos.

CA4.2 - Identificar as emocións que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade física.

Identificar as emocións que se producen
durante o xogo.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo, e actuar desde os
parámetros da deportividade, aceptando as
características e os niveis dos participantes.

 Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo, e actuar desde
os parámetros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusión, axuda e cooperación; iniciándose
na resolución de conflitos persoais mediante o
diálogo e mostrando un compromiso activo fronte ás
actuacións discriminatorias e de violencia.

 Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusión, axuda e
cooperación.

CA4.5 - Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoñecendo o esforzo, a dedicación e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

 Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, valorando esforzo, dedicación e
sacrificio no mesmo.

CA4.6 - Participar en actividades lúdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coñecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservación das devanditas contornas.

 Participar en actividades lúdico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana.

CA5.2 - Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoñecendo o esforzo, a dedicación e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, valorando o esforzo, dedicación
e sacrificación no mesmo.

CA6.2 - Coñecer os valores positivos que fomenta a
práctica motriz compartida recoñecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das súas
características individuais.

Coñecer os valores positivos que fomenta
a práctica motriz compartida.

CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacións e os espazos nos que se realizan as
actividades físicas, axudando a mantelos en bo
estado.

- Utilizar de forma adecuada o material,
as instalacións e os espazos nos que se
realizan as actividades físicas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentación saudable e hidratación.

- Educación postural en situacións cotiás.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade física.

- Saúde social:

- A actividade física como práctica social saudable.

- Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

- Respecto cara a todas as persoas con independencia das súas características persoais.
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Contidos

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Autocoñecemento e identificación de fortalezas e debilidades en todos os ámbitos (social, físico e mental).

- Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

- Preparación da práctica motriz: vestimenta deportiva e hábitos xerais de hixiene corporal.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: xogos de activación, quecemento e volta á calma.

- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Técnicas básicas de respiración e relaxación/contracción para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situacións motrices cotiás.

- Grao de autonomía e autoconfianza: aumento da autonomía persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalización de emocións derivadas da interacción en contextos motrices.

- Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situacións
motrices: estratexias de identificación de condutas contrarias á convivencia ou discriminatorias.

- Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

- Normas de uso da vía pública: educación viaria para peóns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da práctica motriz e concienciación dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservación das diferentes instalacións e espazos usados para a práctica motriz.

- Realización de actividades físicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservación da contorna próxima durante a práctica de actividade física no medio natural e urbano.

2

Título da UDUD

" Coñezo o meu corpo".

Duración

20

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 7

CA3.3 - Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lúdica e integrada en
diferentes situacións e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

 Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira lúdica.

CA4.4 - Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusión, axuda e cooperación; iniciándose
na resolución de conflitos persoais mediante o
diálogo e mostrando un compromiso activo fronte ás
actuacións discriminatorias e de violencia.

Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusión, axuda e
cooperación.

TI 93

CA1.1 - Identificar os desprazamentos activos como
práctica saudable, coñecendo os seus beneficios
físicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

 Identificar os desprazamentos activos
como práctica saudable.

CA1.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacións cotiás medidas básicas de coidado da
saúde persoal a través da hixiene corporal e da
educación postural.

 Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo.

CA1.3 - Coñecer os valores positivos que fomenta a
práctica motriz compartida recoñecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das súas
características individuais.

Coñecer os valores positivos que fomenta
a práctica motriz compartida
recoñecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios.

CA1.4 - Recoñecer a importancia de establecer
metas claras á hora de desenvolver proxectos
motores de carácter individual, cooperativo ou
colaborativo, valorando a súa consecución a partir
dunha análise dos resultados obtidos.

 Recoñecer a importancia de establecer
metas claras á hora de desenvolver
proxectos motores de carácter individual,
cooperativo ou colaborativo.

CA1.5 - Identificar as emocións que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade física.

Identificar as emocións que se producen
durante o xogo.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo, e actuar desde os
parámetros da deportividade, aceptando as
características e os niveis dos participantes.

 Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo.

CA1.7 - Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusión, axuda e cooperación; iniciándose
na resolución de conflitos persoais mediante o
diálogo e mostrando un compromiso activo fronte ás
actuacións contrarias á convivencia.

 Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusión, axuda e
cooperación.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
práctica saudable, coñecendo os seus beneficios
físicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

 Identificar os desprazamentos activos
como práctica saudable.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacións cotiás medidas básicas de coidado da
saúde persoal a través da hixiene corporal e da
educación postural.

- Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo.

CA2.3 - Participar en xogos de activación e volta á
calma recoñecendo a súa utilidade para adaptar o
corpo á actividade física e evitar lesións.

Participar en xogos de activación e volta á
calma recoñecendo a súa utilidade

CA2.5 - Adoptar decisións en contextos de práctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

 Adoptar decisións en contextos de
práctica motriz.

CA2.6 - Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lúdica e integrada en
diferentes situacións e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira lúdica e
integrada en diferentes situacións e
contextos.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacións cotiás medidas básicas de coidado da
saúde persoal a través da hixiene corporal e da
educación postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo.

CA3.2 - Adoptar decisións en contextos de práctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

 Adoptar decisións en contextos de
práctica motriz .

CA4.1 - Coñecer os valores positivos que fomenta a
práctica motriz compartida recoñecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das súas
características individuais.

- Coñecer os valores positivos que
fomenta a práctica motriz compartida.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo, e actuar desde os
parámetros da deportividade, aceptando as
características e os niveis dos participantes.

 Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo, e actuar desde
os parámetros da deportividade.

CA4.5 - Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoñecendo o esforzo, a dedicación e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoñecendo o esforzo, a
dedicación e os sacrificios.

CA4.6 - Participar en actividades lúdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coñecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservación das devanditas contornas.

Participar en actividades lúdico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana.

CA5.2 - Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoñecendo o esforzo, a dedicación e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoñecendo o esforzo, a
dedicación.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacións cotiás medidas básicas de coidado da
saúde persoal a través da hixiene corporal e da
educación postural.

- Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA6.2 - Coñecer os valores positivos que fomenta a
práctica motriz compartida recoñecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das súas
características individuais.

Coñecer os valores positivos que fomenta
a práctica motriz.

CA6.3 - Adoptar decisións en contextos de práctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

 Adoptar decisións en contextos de
práctica motriz.

CA6.4 - Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lúdica e integrada en
diferentes situacións e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira lúdica e
integrada en diferentes situacións e
contextos.

CA6.5 - Participar en actividades lúdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coñecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservación das devanditas contornas.

Participar en actividades lúdico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana.

CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacións e os espazos nos que se realizan as
actividades físicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacións e os espazos nos que se
realizan as actividades físicas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentación saudable e hidratación.

- Educación postural en situacións cotiás.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade física.

- Saúde social:

- A actividade física como práctica social saudable.

- Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

- Respecto cara a todas as persoas con independencia das súas características persoais.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Autocoñecemento e identificación de fortalezas e debilidades en todos os ámbitos (social, físico e mental).

- Práctica física: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

- Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
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Contidos

- Preparación da práctica motriz: vestimenta deportiva e hábitos xerais de hixiene corporal.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: xogos de activación, quecemento e volta á calma.

- Toma de decisións en situacións motrices diversas:

- Adecuación das accións ás capacidades e ás limitacións persoais en situacións motrices individuais.

- Axuste da acción á localización do adversario en situacións motrices de persecución e de interacción cun móbil.

- Selección de accións para manter a posesión, recuperar o móbil ou evitar que o atacante progrese en situacións
motrices de colaboración-oposición de persecución e de interacción cun móbil.

- Decisión sobre a posición corporal e a distancia adecuadas en situacións que impliquen oposición sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a súa proxección no espazo.

- Equilibrio estático e dinámico.

- Técnicas básicas de respiración e relaxación/contracción para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situacións motrices cotiás.

- Percepción espazo-temporal. Nocións básicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detrás, preto-lonxe, dentro-
fóra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

- Capacidades físicas desde o ámbito lúdico e o xogo.

- Habilidades e destrezas motrices básicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Grao de autonomía e autoconfianza: aumento da autonomía persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalización de emocións derivadas da interacción en contextos motrices.

- Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situacións
motrices: estratexias de identificación de condutas contrarias á convivencia ou discriminatorias.

- Usos comunicativos da corporalidade: xestos, acenos, posturas e outros.

- Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

- Normas de uso da vía pública: educación viaria para peóns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da práctica motriz e concienciación dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservación das diferentes instalacións e espazos usados para a práctica motriz.

- Realización de actividades físicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservación da contorna próxima durante a práctica de actividade física no medio natural e urbano.
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3

Título da UDUD

" Móvome para todos lados"

Duración

25

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Identificar os desprazamentos activos como
práctica saudable, coñecendo os seus beneficios
físicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como práctica saudable, coñecendo os
seus beneficios físicos.

CA1.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacións cotiás medidas básicas de coidado da
saúde persoal a través da hixiene corporal e da
educación postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo.

CA1.3 - Coñecer os valores positivos que fomenta a
práctica motriz compartida recoñecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das súas
características individuais.

Coñecer os valores positivos que fomenta
a práctica motriz.

CA1.4 - Recoñecer a importancia de establecer
metas claras á hora de desenvolver proxectos
motores de carácter individual, cooperativo ou
colaborativo, valorando a súa consecución a partir
dunha análise dos resultados obtidos.

Recoñecer a importancia de establecer
metas claras á hora de desenvolver
proxectos motores de carácter individual,
cooperativo ou colaborativo.

CA1.5 - Identificar as emocións que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade física.

Identificar as emocións que se producen
durante o xogo.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo, e actuar desde os
parámetros da deportividade, aceptando as
características e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo.

CA1.7 - Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusión, axuda e cooperación; iniciándose
na resolución de conflitos persoais mediante o
diálogo e mostrando un compromiso activo fronte ás
actuacións contrarias á convivencia.

 Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusión, axuda e
cooperación.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
práctica saudable, coñecendo os seus beneficios
físicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como práctica saudable.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacións cotiás medidas básicas de coidado da
saúde persoal a través da hixiene corporal e da
educación postural.

 Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo.

CA2.3 - Participar en xogos de activación e volta á
calma recoñecendo a súa utilidade para adaptar o
corpo á actividade física e evitar lesións.

 Participar en xogos de activación e volta
á calma.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.4 - Recoñecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de carácter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a súa
consecución a partir dunha análise dos resultados
obtidos.

Recoñecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de carácter individual,
cooperativo ou colaborativo.

CA2.5 - Adoptar decisións en contextos de práctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisións en contextos de
práctica motriz.

CA2.6 - Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lúdica e integrada en
diferentes situacións e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

 Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira lúdica.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacións cotiás medidas básicas de coidado da
saúde persoal a través da hixiene corporal e da
educación postural.

 Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo.

CA3.2 - Adoptar decisións en contextos de práctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

 Adoptar decisións en contextos de
práctica motriz.

CA3.3 - Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lúdica e integrada en
diferentes situacións e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira lúdica.

CA4.1 - Coñecer os valores positivos que fomenta a
práctica motriz compartida recoñecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das súas
características individuais.

Coñecer os valores positivos que fomenta
a práctica motriz compartida
recoñecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo, e actuar desde os
parámetros da deportividade, aceptando as
características e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo.

CA4.4 - Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusión, axuda e cooperación; iniciándose
na resolución de conflitos persoais mediante o
diálogo e mostrando un compromiso activo fronte ás
actuacións discriminatorias e de violencia.

Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusión, axuda e
cooperación.

CA4.5 - Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoñecendo o esforzo, a dedicación e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoñecendo o esforzo, a
dedicación e os sacrificios.

CA4.6 - Participar en actividades lúdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coñecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservación das devanditas contornas.

Participar en actividades lúdico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA5.2 - Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoñecendo o esforzo, a dedicación e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoñecendo o esforzo, a
dedicación e os sacrificios.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacións cotiás medidas básicas de coidado da
saúde persoal a través da hixiene corporal e da
educación postural.

Eplorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo.

CA6.2 - Coñecer os valores positivos que fomenta a
práctica motriz compartida recoñecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das súas
características individuais.

 Coñecer os valores positivos que fomenta
a práctica motriz compartida.

CA6.3 - Adoptar decisións en contextos de práctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

 Adoptar decisións en contextos de
práctica motriz .

CA6.4 - Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lúdica e integrada en
diferentes situacións e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade.

CA6.5 - Participar en actividades lúdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coñecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservación das devanditas contornas.

Participar en actividades lúdico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana.

CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacións e os espazos nos que se realizan as
actividades físicas, axudando a mantelos en bo
estado.

 Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacións e os espazos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentación saudable e hidratación.

- Educación postural en situacións cotiás.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade física.

- Saúde social:

- A actividade física como práctica social saudable.

- Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

- Respecto cara a todas as persoas con independencia das súas características persoais.
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Contidos

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Autocoñecemento e identificación de fortalezas e debilidades en todos os ámbitos (social, físico e mental).

- Práctica física: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

- Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

- Preparación da práctica motriz: vestimenta deportiva e hábitos xerais de hixiene corporal.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: xogos de activación, quecemento e volta á calma.

- Toma de decisións en situacións motrices diversas:

- Adecuación das accións ás capacidades e ás limitacións persoais en situacións motrices individuais.

- Coordinación de accións en situacións cooperativas.

- Axuste da acción á localización do adversario en situacións motrices de persecución e de interacción cun móbil.

- Selección de accións para manter a posesión, recuperar o móbil ou evitar que o atacante progrese en situacións
motrices de colaboración-oposición de persecución e de interacción cun móbil.

- Decisión sobre a posición corporal e a distancia adecuadas en situacións que impliquen oposición sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a súa proxección no espazo.

- Coordinación óculo-pédica e óculo-manual.

- Técnicas básicas de respiración e relaxación/contracción para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situacións motrices cotiás.

- Capacidades físicas desde o ámbito lúdico e o xogo.

- Habilidades e destrezas motrices básicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variación e adecuación da acción motriz ante estímulos externos e internos.

- Xestión emocional: estratexias de identificación, experimentación e manifestación de emocións, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomía e autoconfianza: aumento da autonomía persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalización de emocións derivadas da interacción en contextos motrices.

- Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situacións
motrices: estratexias de identificación de condutas contrarias á convivencia ou discriminatorias.

- Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.
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Contidos

- Normas de uso da vía pública: educación viaria para peóns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da práctica motriz e concienciación dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservación das diferentes instalacións e espazos usados para a práctica motriz.

- Realización de actividades físicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservación da contorna próxima durante a práctica de actividade física no medio natural e urbano.

4

Título da UDUD

" Xogos  populares, tradicionais, de campo e de cidade"

Duración

13

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 2
CA4.5 - Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoñecendo o esforzo, a dedicación e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoñecendo o esforzo.

TI 98

CA1.1 - Identificar os desprazamentos activos como
práctica saudable, coñecendo os seus beneficios
físicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

 Identificar os desprazamentos activos
como práctica saudable.

CA1.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacións cotiás medidas básicas de coidado da
saúde persoal a través da hixiene corporal e da
educación postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo.

CA1.3 - Coñecer os valores positivos que fomenta a
práctica motriz compartida recoñecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das súas
características individuais.

 Coñecer os valores positivos que fomenta
a práctica motriz.

CA1.4 - Recoñecer a importancia de establecer
metas claras á hora de desenvolver proxectos
motores de carácter individual, cooperativo ou
colaborativo, valorando a súa consecución a partir
dunha análise dos resultados obtidos.

Recoñecer a importancia de establecer
metas claras á hora de desenvolver
proxectos motores de carácter individual,
cooperativo ou colaborativo.

CA1.5 - Identificar as emocións que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade física.

Identificar as emocións que se producen
durante o xogo.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo, e actuar desde os
parámetros da deportividade, aceptando as
características e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.7 - Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusión, axuda e cooperación; iniciándose
na resolución de conflitos persoais mediante o
diálogo e mostrando un compromiso activo fronte ás
actuacións contrarias á convivencia.

Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusión, axuda e
cooperación.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
práctica saudable, coñecendo os seus beneficios
físicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

 Identificar os desprazamentos activos
como práctica saudable.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacións cotiás medidas básicas de coidado da
saúde persoal a través da hixiene corporal e da
educación postural.

 Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo.

CA2.3 - Participar en xogos de activación e volta á
calma recoñecendo a súa utilidade para adaptar o
corpo á actividade física e evitar lesións.

 Participar en xogos de activación e volta
á calma.

CA2.4 - Recoñecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de carácter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a súa
consecución a partir dunha análise dos resultados
obtidos.

Recoñecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de carácter individual,
cooperativo ou colaborativo.

CA2.5 - Adoptar decisións en contextos de práctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

 Adoptar decisións en contextos de
práctica motriz.

CA2.6 - Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lúdica e integrada en
diferentes situacións e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

 Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade.

CA2.7 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestacións artístico-expresivas de carácter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compoñente lúdico-festivo e gozando da súa posta
en práctica.

 Participar activamente en xogos e
noutras manifestacións artístico-
expresivas de carácter cultural propias da
contorna.

CA2.8 - Participar en actividades lúdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coñecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservación das devanditas contornas.

Participar en actividades lúdico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacións cotiás medidas básicas de coidado da
saúde persoal a través da hixiene corporal e da
educación postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo.

CA3.2 - Adoptar decisións en contextos de práctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisións en contextos de
práctica motriz.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.3 - Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lúdica e integrada en
diferentes situacións e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira lúdica e
integrada en diferentes situacións e
contextos.

CA3.4 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestacións artístico-expresivas de carácter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compoñente lúdico-festivo e gozando da súa posta
en práctica.

 Participar activamente en xogos e
noutras manifestacións artístico-
expresivas de carácter cultural propias da
contorna.

CA3.5 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as súas manifestacións a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

 Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade.

CA4.1 - Coñecer os valores positivos que fomenta a
práctica motriz compartida recoñecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das súas
características individuais.

Coñecer os valores positivos que fomenta
a práctica motriz compartida
recoñecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo, e actuar desde os
parámetros da deportividade, aceptando as
características e os niveis dos participantes.

 Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo.

CA4.4 - Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusión, axuda e cooperación; iniciándose
na resolución de conflitos persoais mediante o
diálogo e mostrando un compromiso activo fronte ás
actuacións discriminatorias e de violencia.

Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusión, axuda e
cooperación.

CA4.6 - Participar en actividades lúdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coñecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservación das devanditas contornas.

 Participar en actividades lúdico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana.

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestacións artístico-expresivas de carácter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compoñente lúdico-festivo e gozando da súa posta
en práctica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestacións artístico-expresivas de
carácter cultural propias da contorna.

CA5.2 - Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoñecendo o esforzo, a dedicación e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as súas manifestacións a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

 Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacións cotiás medidas básicas de coidado da
saúde persoal a través da hixiene corporal e da
educación postural.

 Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo.
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CA6.2 - Coñecer os valores positivos que fomenta a
práctica motriz compartida recoñecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das súas
características individuais.

 Coñecer os valores positivos que fomenta
a práctica motriz compartida.

CA6.4 - Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lúdica e integrada en
diferentes situacións e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira lúdica e
integrada en diferentes situacións e
contextos.

CA6.5 - Participar en actividades lúdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coñecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservación das devanditas contornas.

Participar en actividades lúdico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana.

CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacións e os espazos nos que se realizan as
actividades físicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacións e os espazos nos que se
realizan as actividades físicas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentación saudable e hidratación.

- Educación postural en situacións cotiás.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade física.

- Saúde social:

- A actividade física como práctica social saudable.

- Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

- Respecto cara a todas as persoas con independencia das súas características persoais.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocoñecemento e identificación de fortalezas e debilidades en todos os ámbitos (social, físico e mental).

- Práctica física: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

- Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
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Contidos

- Preparación da práctica motriz: vestimenta deportiva e hábitos xerais de hixiene corporal.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: xogos de activación, quecemento e volta á calma.

- Toma de decisións en situacións motrices diversas:

- Adecuación das accións ás capacidades e ás limitacións persoais en situacións motrices individuais.

- Coordinación de accións en situacións cooperativas.

- Axuste da acción á localización do adversario en situacións motrices de persecución e de interacción cun móbil.

- Selección de accións para manter a posesión, recuperar o móbil ou evitar que o atacante progrese en situacións
motrices de colaboración-oposición de persecución e de interacción cun móbil.

- Decisión sobre a posición corporal e a distancia adecuadas en situacións que impliquen oposición sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Coordinación óculo-pédica e óculo-manual.

- Técnicas básicas de respiración e relaxación/contracción para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situacións motrices cotiás.

- Capacidades físicas desde o ámbito lúdico e o xogo.

- Habilidades e destrezas motrices básicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Xestión emocional: estratexias de identificación, experimentación e manifestación de emocións, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomía e autoconfianza: aumento da autonomía persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalización de emocións derivadas da interacción en contextos motrices.

- Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situacións
motrices: estratexias de identificación de condutas contrarias á convivencia ou discriminatorias.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestación da propia cultura.

- Coñecemento e práctica de bailes e xogos populares, tradicionais e autóctonos de Galicia.

- Usos comunicativos da corporalidade: xestos, acenos, posturas e outros.

- Descubrimento e exploración das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

- Práctica de actividades rítmico-musicais con carácter artístico-expresivo.

- Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da práctica motriz e concienciación dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservación das diferentes instalacións e espazos usados para a práctica motriz.
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Contidos

- Realización de actividades físicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservación da contorna próxima durante a práctica de actividade física no medio natural e urbano.

5

Título da UDUD

" Exprésome co meu corpo"

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 21

CA1.5 - Identificar as emocións que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade física.

Identificar as emocións que se producen
durante o xogo.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
práctica saudable, coñecendo os seus beneficios
físicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

 Identificar os desprazamentos activos
como práctica saudable.

CA2.5 - Adoptar decisións en contextos de práctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

 Adoptar decisións en contextos de
práctica motriz.

TI 79

CA1.1 - Identificar os desprazamentos activos como
práctica saudable, coñecendo os seus beneficios
físicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como práctica saudable.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacións cotiás medidas básicas de coidado da
saúde persoal a través da hixiene corporal e da
educación postural.

 Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo.

CA2.3 - Participar en xogos de activación e volta á
calma recoñecendo a súa utilidade para adaptar o
corpo á actividade física e evitar lesións.

 Participar en xogos de activación e volta
á calma.

CA2.4 - Recoñecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de carácter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a súa
consecución a partir dunha análise dos resultados
obtidos.

 Recoñecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de carácter individual,
cooperativo ou colaborativo.

CA2.6 - Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lúdica e integrada en
diferentes situacións e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recoñecer e empregar os
compoñentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade.

CA2.7 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestacións artístico-expresivas de carácter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compoñente lúdico-festivo e gozando da súa posta
en práctica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestacións artístico-expresivas de
carácter cultural propias da contorna.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.8 - Participar en actividades lúdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coñecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservación das devanditas contornas.

Participar en actividades lúdico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana.

CA3.2 - Adoptar decisións en contextos de práctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisións en contextos de
práctica motriz

CA3.4 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestacións artístico-expresivas de carácter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compoñente lúdico-festivo e gozando da súa posta
en práctica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestacións artístico-expresivas de
carácter cultural propias da contorna.

CA3.5 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as súas manifestacións a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade.

CA4.1 - Coñecer os valores positivos que fomenta a
práctica motriz compartida recoñecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das súas
características individuais.

Coñecer os valores positivos que fomenta
a práctica motriz .

CA4.2 - Identificar as emocións que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade física.

Identificar as emocións que se producen
durante o xogo.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo, e actuar desde os
parámetros da deportividade, aceptando as
características e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, así
como as regras de xogo.

CA4.4 - Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusión, axuda e cooperación; iniciándose
na resolución de conflitos persoais mediante o
diálogo e mostrando un compromiso activo fronte ás
actuacións discriminatorias e de violencia.

Participar nas prácticas motrices cotiás,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusión, axuda e
cooperación.

CA4.5 - Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoñecendo o esforzo, a dedicación e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros.

CA4.6 - Participar en actividades lúdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coñecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservación das devanditas contornas.

Participar en actividades lúdico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana.

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestacións artístico-expresivas de carácter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compoñente lúdico-festivo e gozando da súa posta
en práctica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestacións artístico-expresivas de
carácter cultural propias da contorna.

CA5.2 - Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoñecendo o esforzo, a dedicación e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Coñecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros.
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CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as súas manifestacións a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade.

CA6.2 - Coñecer os valores positivos que fomenta a
práctica motriz compartida recoñecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das súas
características individuais.

 Coñecer os valores positivos que fomenta
a práctica motriz.

CA6.5 - Participar en actividades lúdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coñecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservación das devanditas contornas.

Participar en actividades lúdico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana.

CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacións e os espazos nos que se realizan as
actividades físicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacións e os espazos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade física.

- Saúde social:

- Saúde mental:

- Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

- Preparación da práctica motriz: vestimenta deportiva e hábitos xerais de hixiene corporal.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: xogos de activación, quecemento e volta á calma.

- Toma de decisións en situacións motrices diversas:

- Adecuación das accións ás capacidades e ás limitacións persoais en situacións motrices individuais.

- Coordinación de accións en situacións cooperativas.

- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a súa proxección no espazo.

- Equilibrio estático e dinámico.

- Técnicas básicas de respiración e relaxación/contracción para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situacións motrices cotiás.

- Percepción espazo-temporal. Nocións básicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detrás, preto-lonxe, dentro-
fóra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.
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Contidos

- Creatividade motriz: variación e adecuación da acción motriz ante estímulos externos e internos.

- Xestión emocional: estratexias de identificación, experimentación e manifestación de emocións, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomía e autoconfianza: aumento da autonomía persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalización de emocións derivadas da interacción en contextos motrices.

- Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situacións
motrices: estratexias de identificación de condutas contrarias á convivencia ou discriminatorias.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestación da propia cultura.

- Coñecemento e práctica de bailes e xogos populares, tradicionais e autóctonos de Galicia.

- Usos comunicativos da corporalidade: xestos, acenos, posturas e outros.

- Descubrimento e exploración das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

- Práctica de actividades rítmico-musicais con carácter artístico-expresivo.

- Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da práctica motriz e concienciación dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservación das diferentes instalacións e espazos usados para a práctica motriz.

- Realización de actividades físicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservación da contorna próxima durante a práctica de actividade física no medio natural e urbano.

4.1. Concrecións metodolóxicas

A metodoloxía respectará dúas condicións básicas:
1. Os procesos individuais de aprendizaxe.
2. A incidencia nos procesos cognitivos e afectivos de todo tipo de aprendizaxe. A nivel global empregaremos unha
metodoloxía construtiva, achegándonos á realidade do alumnado e ás súas diferenzas individuais, tentando que a
través das actividades superen as súas limitacións. Nas sesións a metodoloxía é globalizadora, participativa e lúdica.
A través do xogo tentaremos fomenta-la exploración, o descubrimento, a creatividade e sobre todo unha valoración
positiva das posibilidades de cada un. Dependendo dos obxectivos a acadar empregaremos un método conducido
(intervención máxima do mestre. Aprendizaxe por mando directo), semiconducido (intervención media do mestre.
Aprendizaxe por descubrimento guiado) ou non conducido (mínima intervención do mestre. Aprendizaxe mediante a
busca).  O  alumnado  asume  e  asimila  de  xeito  práctico  os  coñecementos  sobre  o  seu  corpo  e  sobre  o  seu
funcionamento,  así  como as  súas  posibilidades  motrices  e  experimenta  con  elas.  Nós  teremos  unha  función
dinamizadora  e  integradora,  entendida  en  sentido  positivo  de  ánimo  e  guía  para  descubrir  novas  opcións  e
posibilidades. Esta información basearase no desenvolvemento da actividade motriz máis que no resultado da
mesma. Por iso centraremos no xogo as súas aprendizaxes motrices, xa que é unha actividade querida e constante.
Por iso o aspecto lúdico xogará un papel importante en todo o noso proceso de ensino - aprendizaxe. Propomos
actividades que supoñen un esforzo e un reto, adecuándoas sempre ás capacidades do alumnado. Estimularemos,
suxeriremos, orientaremos, controlaremos o risco, achegaremos ideas e posibilidades, pero o alumnado será e saberá
ser  o  protagonista  da  súa  propia  acción  motriz.  Serviranos  de  motivación  que  aprendan  a  aplicar  as  súas
aprendizaxes  motrices  a  unha  actividade  tan  querida  e  constante  como  é  o  xogo.  Utilizarase  como recurso
metodolóxico en todas as sesións ou na maioría delas (como mínimo na animación e a volta á calma), aínda que se
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recorrerá igualmente a diversos estilos de ensino. Na organización da clase evitaremos, na medida do posible, os
tempos mortos e de espera,  para o que contaremos co material  suficiente ou diversificaremos as actividades,
precisando dun menor número de elementos de cada tipo de material pero maior variedade de materiais a empregar.
Proporanse actividades que requiran esforzos, habilitando convenientemente os tempos de recuperación mediante a
diversidade no tipo de actividades.  A  metodoloxía  a  utilizar  será:  ¿  Aberta:  empregando diferentes  estilos  de
aprendizaxe, en función dos obxectivos que pretendemos conseguir e das características do alumnado. ¿ Flexible:
permitindo axustar as propostas ao ritmo individual do alumnado. Non nos basearemos en propostas de traballo que
fixen unha meta ou unha marca igual para todos/as. As propostas que fagamos coñecerán a realidade individual de
cada alumno/a, permitindo que sexa desenvolvida en función das súas posibilidades.
 Activa: o alumnado será o protagonista da súa propia acción. Partiremos da necesidade de actividade do alumnado
desta idade para ir canalizándoa ata obter os obxectivos pretendidos. Non basearemos as propostas de traballo en
repeticións de modelos, non deixaremos que fagan o que queiran, senón que mediante as propostas activas faremos
que o alumnado se senta protagonista da súa propia conduta motriz.
 Participativa: favoreceremos o traballo en equipo para fomentar o compañeirismo e a cooperación. O que evitaremos
é a competitividade, esta debemos intentar que a entendan como a superación dunha dificultade, como unha forma
lúdica de relación con outros, non como rivais a quen haxa que gañar. Só se a entenden así, a competición estará
desenvolvendo a sociabilización a través do xogo e da práctica deportiva.
 Indutiva: favoreceremos o autoaprendizaxe, de forma que sexan quen de resolver problemas motrices, organizando
o seu propio traballo, constatando e comprobando a súa mellora, tanto en actitudes como en habilidades e destrezas.
 Integradora: aglutinaremos nun só proceso a técnica, habilidades e destrezas propias da educación física. Teremos
unha formulación cualitativa, non cuantitativa. Non haberá unha resposta motriz única, senón que haberá unha
mellora da actividade motriz en relación ao momento de partida.
 Lúdica: o xogo ocupará a maior parte da actividade do alumnado nesta idade. Presentaremos na medida do posible
as tarefas en forma de xogos nos que todo o alumnado participará de xeito espontáneo. Teremos coidado tanto co
contido da proposta de traballo como a forma de presentala, de modo que sexa atractiva e divertida, estimulando a
participación.
 Creativa: as nosas propostas estimularán a creatividade no alumnado, fuxiremos de modelos fixos, estereotipados ou
repetitivos. En canto ás técnicas de ensino, basearanse na forma de dar a información inicial e na forma de ofrecer o
coñecemento dos resultados ou feed back. Sobre a información inicial dicir que se refire á presentación da sesión e
de  cada  unha  das  tarefas  que  a  compoñen (está  comunicación  será  verbal  ou  non  verbal).  Doutra  banda  no
coñecemento dos resultados proporcionaremos, segundo o grao de desenvolvemento das actividades, os resultados
das  mesmas  xa  que  o  feito  dunha  comunicación  positiva  entre  o  profesor  e  o  alumnado  fai  que  aumente  o
rendemento na aprendizaxe, tamén podémola facer ao concluír a volta á calma (fase de análise dos resultados
segundo o modelo de sesión de Santos Berrocal). Referente ás canles de comunicación faremos uso dos tres que
dispomos: visual, auditivo e kinestásico ou táctil, nalgúns momentos utilizaranse de forma simultánea. Respecto dos
estilos de ensino, cabe destacar que seguindo a Escola Americana (Muska Mosston) utilizaremos diversos estilos
propostos por este, xa que dependendo da unidade didáctica que esteamos realizando necesitaremos uns ou outros:
 Instrución directa: utilizaremos este tipo de estilo cando nos interese unha organización estrita do alumnado. O
profesor toma as decisións explicará o xesto e realizará unha demostración de como se realiza. O alumno é pasivo e
receptivo. O control do profesor é constante e realizará unha valoración global ao finalizar a sesión.
 Asignación de tarefas: neste tipo de estilo o alumnado poden opinar, o profesor conversará con eles, dará as ordes
ao comezo e ao final. Interésanos este tipo de estilo cando queiramos que o alumnado realice o exercicio ao seu
ritmo ou nivel sen que isto supoña individualizar xa que o traballo é o mesmo para todos. 
 Descubrimento guiado: formularase un problema motor dando a información necesaria. O profesor nunca dará a
resposta motora, servirá de guía ao alumnado quen tomará as decisións de execución e autoavaliarase. Esperarase
sempre á resposta do alumnado e reforzaranse as correctas (a resposta adoita ser única).
Resolución de problemas: formularase un problema motor e o alumnado debe atopar a resposta por si mesmo, con
total liberdade. As alternativas de solución son maiores, as respostas son varias, a solución debe ser coñecida con
anterioridade pero o problema debe supoñer un reto. O profesor non debe rexeitar as respostas dos alumnos. Doutra
banda seguindo á Escola Francesa en relación co anterior, nesta programación utilizaremos tarefas semidefinidas,
nas que lles explicaremos o obxectivo a conseguir pero non lles daremos as operacións a realizar ou o modelo a
seguir para conseguir o devandito obxectivo, e tarefas definidas, nas que daremos o modelo a imitar e reproducir.
Nas nosas sesións o profesor adoptará a posición que máis lle conveña para que exista unha boa comunicación co
grupo, para que non se produza interferencias á hora de presentar as tarefas. Esta posición pode ser externa (onde
será o eixo central da clase, para dar información para que sexan percibidas con claridade polos alumnos) ou unha
posición  interna  (que  permitirá  realizar  un  maior  seguimento  das  actividades  realizadas  e  dar  no  acto  un
coñecemento dos resultados para provocar o feed back). Temos en conta tamén a organización do grupo/clase, esta
estará supeditada á sesión que realicemos, polo que nas unidades didácticas daremos información de como levará a
cabo esta realización. Algúns principios básicos que se terán en conta ao longo de todas as sesións son os seguintes:
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Reforzo positivo: é importante que o alumnado estea continuamente motivado, o que propiciará unha sensación de
éxito e confianza mediante o coñecemento dos seus progresos e os eloxios por parte do profesor. Desta forma,
crearase un ambiente de confianza no que o alumnado se sinta seguro.
 Progresión: Hai que seguir unha progresión de exercicios; é dicir, ir do doado ao difícil, do sinxelo ao complexo,
paulatinamente.
 Intensidade:  os  estímulos  dados  serán  o  suficientemente  intensos  para  que  os  exercicios  sexan  asimilados
axeitadamente. 
Transferencia: cando se efectúa un novo movemento, este debe basearse no patrón doutros movementos aprendidos
anteriormente.
 Intereses: os exercicios formulados ao alumnado deben estar de acordo cos intereses e necesidades destes, para
lograr unha aprendizaxe significativa.
 Individualización: hai que respectar as características morfolóxicas, fisiolóxicas e funcionais de cada neno. Cada un
"é como é".  De aí  que á hora de avaliar  se teña en conta a actitude e a aptitude.  ¿  Participación:  non haberá
aprendizaxe se o neno non participa activamente. Ademais, o docente non debe esquecer as seguintes pautas de
actuación:
 Preparará sempre a clase para evitar rutina e improvisación. 
Dará explicacións breves, claras e concretas.  Creará un clima de atención.  Cando se necesite, fará demostracións
dos  exercicios.   Utilizará  vocabulario  axeitado  segundo  o  nivel  do  alumnado.  Durante  as  explicacións  e
demostracións, colocarase en lugares visibles para que o alumnado o escoiten e vexan sen dificultade.

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

CLASIFICACIÓN MATERIALES E RECURSOS:
A) Convencional pequeno tamaño: aros, cordas, picas, conos, pelotas,...
B) Convencional gran tamaño: porterías, canastras, bancos, colchonetas, pelotas grandes,
C) Non convencional: globos, toallas, sacos, teas, panos,.
D) Non convencional refutable: xornais, botellas e bolsas de plástico, botes suavizante, vasos iogur,. E) Informático e
audiovisual: proxector, pizarra dixital, ordenador, altofalantes, equipo de música,...
F) Instalacións: patio exterior, gimnasio. Poderíamos definir os recursos e materiais didácticos como os instrumentos
e medios que suministran información ao docente sobre futuras pautas ou decisións acerca de todo o proceso ensino
- aprendizaxe. Os diferentes materiais e recursos didácticos que utilizaremos deberán cumprir as seguintes funcións:
1. Función de apoio á aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorización dos contidos dunha maneira eficaz e
significativa dentro do proceso de adquisición de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial  ao ser os
canalizadores na selección e almacenamento da información.
2. Función estruturadora: axudan á hora de ordenar e estruturar toda a información que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en coñecementos máis concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obteñan unhas aprendizaxes máis específicas e concretos.
3.  Función  motivadora:  todo recurso  material  ten  que ser  chamativo,  fonte  de  interacción  e  favorecedora  da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira, onde o neno non conciba en si mesmo o obxectivo principal
que persegue, que é a aprendizaxe, senón que considere toda actividade educativa como unha ampliación máis da
súa vida diaria.
Con base no sinalado, Bautista (2010) establece unha serie de características que deben ter os materiais en relación
á función complementaria que realiza na actividade educativa, como:
- Carácter motivador; xa que, segundo a forma, textura, cor e características particulares do material, espertase o
interese e curiosidade para a súa utilización.
- Carácter polivalente; os materiais poden ser utilizados como elementos en varias actividades escolares e como
elementos de diferentes xogos.
- Carácter colectividade; a súa utilización pode ser individual ou colectiva.
- Carácter de accesibilidade; estar organizado e dispoñible para a libre elección dos alumnos.
A importancia do material, os recursos e estímulos aplicados como xogo na Actividade Física son fundamentais xa
que permiten realizar experiencias múltiples, mediante os cales se vai acadando a comprensión concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas, así como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en coñecemento, cun ambiente cheo de emocións, sensacións e experiencias
propias do ser humano mediante actividades lúdicas.
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Á hora de falar sobre os recursos e materiais de Educación Física é necesario establecer as diferenzas que existen
entre un e outro.  Para moitos autores sinónimos,  pero para outros hai  unha diferenza entre os materiais  e os
recursos.
Trujillo (2010), menciona que por materiais defínense aqueles materiais curriculares que foron elaborados cunha
finalidade explícita, mentres que os recursos didácticos toman o seu verdadeiro valor pedagóxico no momento no
que os docentes deciden, desde a metodoloxía, integralos no currículo.
Os recursos e materiais utilizados nas sesións de Educación Física cumpren distintas finalidades, sendo as máis
relevantes as seguintes:
 
- Son un medio entre a teoría impartida e a práctica deportiva
. - Motivan ao alumnado á hora de realizar as tarefas
- Favorecer a comunicación e comprensión entre o alumnado.
- Son un elemento auxiliar eficaz.
- Posibilita a autoinstrucción.
- Son unha guía para as aprendizaxes.
- Permiten avaliar ao alumnado.
En función da unidade didáctica e sesión a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes ás actividades para realizar. O material dependerá do propósito co cal se vai a traballar, polo que será
preciso analizar: a idade, as capacidades, a contorna, entre outras. Tamén teremos en conta para a impartición da
área os recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno (parques, ríos, praias, bosques, camiños, piscinas, pistas
de tenis e outras instalacións) e que igualmente serán empregados cando así se considere.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Deseño da avaliación inicial A avaliación inicial é o punto de partida para a planificación e organización do proceso de
ensino aprendizaxe.
A avaliación inicial servirá para:
¿ Descubrir dificultades de aprendizaxe do alumnado e prever estratexias para a súa superación.
¿ Valorar a aprendizaxe do alumnado, apreciando o grao de desenvolvemento das capacidades previstas e de
asimilación dos contidos.
¿ Realizar, se é o caso, modificacións na programación didáctica.
Nas sesións de Evaluación inicial empregaremos preferentemente actividades de carácter lúdico e semellantes a
aquelas na que o alumnado esté afeito a realizar. 
Será máis unha evaluación cualitativa que cuantitativa,  onde empregaremos a observación e instrumentos de
recollida de información sobre diferentes aspectos:
- Datos de saúde e antropométricos.
-  Competencia motriz:  valorarase o desenvolvemente das capacidades perceptivo-motrices( esquema corporal,
percepción espacial, ritmo, percepción temporal, lateralidade, coordinación.
- Nível de execución de habilidades básicas: grado de excecución de lanzamentos,desprazamentos, velocidade,
flexibilidade, saltos, resistencia.
Os datos recollidos axudarán a mellorar, axustar e se fose necesario modificar metodoloxía, obxetivos, xa que está
elaborada antes de coñecer o alumnado.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

22

UD 2

23

UD 3

23

UD 4

16

UD 5

16

Total

100

Proba
escrita 0 7 0 2 21 5

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:
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Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

22

UD 2

23

UD 3

23

UD 4

16

UD 5

16

Total

100

Táboa de
indicadores 100 93 100 98 79 95

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:
 
Unidade didáctica Peso UD/ Tipo Ins.
UD 1 5  UD 2 20  UD 3 25  UD 4 25  UD 5 25  Total 100
Táboa de indicadores 100 100 100 100 100 10
CRITERIOS DE CUALIFICACIÓN:
 
Instrumentos: Todo esto farase: Observacións médicas.
- Evolución antropométrica.
- Desenvolvemento de habilidades e destrezas motoras
 - Desenvolvemento de hábitos e actitudes psicoafectivas e sociail
 - Resumo das avaliacións realizadas
- Asistencia
- Rexistro de incidentes e sucesos ao longo da escolaridad
- Rexistro das accións tutoriales realizadas tanto co alumno como cos pais.
Ámbito motor. Realizarase unha valoración cualitativa en base á análise desde dúas perspectivas:
* progreso do alumno respecto de si mesmo. Habilidades motrices: Avaliaranse tanto o nivel de habilidade como o
grao de aplicación a situacións reais de xogo. A observación e o seu rexistro en listas de control é
* progreso do alumno respecto ao grupo.o mellor instrumento de avaliación
. Ámbito afectivo- social  Criterios de cualificación: Déixase á apreciación subxectiva do docente. Non podemos
desaproveitar a oportunidade de intervir actuando e rexistrándoas. Para iso sería conveniente elaborar listas de
control para levar un seguimento de actitudes e hábitos. Neste sentido no marco escolar e no desenvolvemento da
nosa área estas poderían ser as actitudes a valorar:
- Respecto das regras.
- Deportividade: saber gañar e perder.
- Aseo persoal tras a actividade física.
- Xoga con nenos do outro sexo.
- Esforzo persoal.
- Respecto aos compañeiros.
- Interrupcións de clase.
- Respecto do material e instalacións.
- Realización de actividade física convenientemente equipado.
- Seguridade e confianza en si mesmo.
- Espontaneidade.
-Valoración do traballo ben realizado
. - Actitude crítica.
Ámbito cognitivo.
Coñecementos xerais que se derivan do marco teórico da área. A Educación Física. Nestes casos pódense tratar
temas relacionados coa saúde ou o deporte, Para iso pódense utilizar probas obxectivas de forma ocasional, ou a
realización de traballos de investigación. O desenvolvemento creativo e estético manifestado a través da expresión
corporal. Atendendo a orixinalidade, a fluidez, a flexibilidade e a estética das súas condutas derivadas da relación
corpo e movemento como medio de expresión. Observaremos condutas previamente fixadas.
CRITERIOS DE CORRECCIÓN E CUALIFICACIÓN Sobre un total de dez puntos valoraranse:
1.- Contidos comúns en educación física. *Valórase:
a) A asistencia á clase coa indumentaria axeitada (roupa e calzado deportivo, material de hixiene e aseo)
b) O esforzo como forma de superación; saber perder e gañar; aceptar as limitacións; colaborar cos compañeiros;
respectar as diferenzas de sexo, raza, crenzas; coidar o material e as instalacións do centro.....

Criterios de cualificación:
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c) As faltas de conduta cara ao profesor e compañeiros (comportamentos disruptivos: interromper a clase, insultos,
agresións, groserías...) A puntuación correspondente a este apartado é algo co que parte o alumnado; rexistraranse
as incidencias negativas. Por cada rexistro de incidencia nos apartados a e b ,o alumnado perderá 0,5 puntos. Por
cada un dos rexistros de incidencia no apartado c o alumnado perderá 1 ou 2 puntos, dependendo da gravidade da
mesma
- Desenvolvemento de habilidades e destrezas motoras
- Desenvolvemento de hábitos e actitudes psicoafectivas e sociais
- Resumo das avaliacións realizadas - Asistencia
- Rexistro de incidentes e sucesos ao longo da escolaridad
- Rexistro das accións tutoriales realizadas tanto co alumno como cos pais.
Ámbito motor.
Realizarase unha valoración cualitativa en base á análise desde dúas perspectivas:
* progreso do alumno respecto de si mesmo. Habilidades motrices: Avaliaranse tanto o nivel de habilidade como o
grao de aplicación a situacións reais de xogo. A observación e o seu rexistro en listas de control e
* progreso do alumno respecto ao grupo.o mellor instrumento de avaliación.
Ámbito afectivo- social:  Déixase á apreciación subxectiva do docente. Non podemos desaproveitar a oportunidade de
intervir actuando e rexistrándoas. Para iso sería conveniente elaborar listas de control para levar un seguimento de
actitudes e hábitos.
Neste sentido no marco escolar e no desenvolvemento da nosa área estas poderían ser as actitudes a valorar:
- Respecto das regras.
- Deportividade: saber gañar e perder.
- Aseo persoal tras a actividade física.
- Desempeño competencial- Equivale a un 60% da nota.
- Actitude  e  Convivencia:  equivale  a  un  40%.  da  nota.  Cómpre  aclarar  neste  apartado  que  por  Actitude  e
Convivencia, non nos referimos a comportamento e/ou conductas reguladas mediante NOFC, Lei 4/11 e D8/15 de
Convivencia (o comportamento non é avaliable), senón que este apartado se refire ao establecido na concreción
curricular aprobada o curso 22-23 sobre motivación, interes, participación..., observable en comportamentos como
"mostrar actitude de...", "traballar de forma cooperativa", "Expresar actitudes positivas"...que están  recollidas nos
criterios do currículo.

Criterios de recuperación:

A avaliación positiva no trimestre en curso,implica a recuperación do trimestre ou trimestres con avaliación negativa.

6. Medidas de atención á diversidade

A diversidade é o reto que temos presente diariamente nas nosas aulas e ó que temos que dar resposta de forma
óptima para asegurar unha educación con igualdade de oportunidades e de calidade para todo o alumnado. Atender
á  diversidade implica  tamén atender  á  diversidade do  grupo clase,  xa  que calquera  alumna ou alumno pode
presentar algunha dificultade insuperable durante o proceso de ensino aprendizaxe que faga necesaria a atención
individualizada. A diversidade engloba situacións, circunstancias persoais puntuais ou permanentes que necesitan
seren resoltas para facilitar o acceso á aprendizaxe, a un ensino equitativo e de calidade.
Na área de Educación Física é moi importante centrar a actividade na coeducación, xa que é na actividade física e no
deporte onde se pon máis claramente de manifesto a diferenza de sexos.
Diversidade non implica segregar, separar, educación diferente, implica igualdade de oportunidades para todas e
todos.  Desde o punto de vista da escola normalizadora,  debemos entender a educación como un conxunto de
recursos  materiais  e  persoais  adaptados para atender  adecuadamente ás  necesidades que poida presentar  o
alumnado. A atención á diversidade do alumnado fará referencia por tanto a tres grandes vías potenciais:
¿ O alumnado que presenta necesidades educativas especiais concretas como consecuencia dunha discapacidade,
desvantaxe social ou destreza motriz.
¿ O alumnado que poida precisar en calquera momento dun reforzo ou adaptación concreta.
¿ A diversidade de xénero presente na aula.
O tratamento da diversidade na área pode ser abordado desde unha serie de estratexias xerais que poden seren
resumidas nas seguintes:
a. Distribución e organización dos tempos da sesión. É conveniente que, cando o precisen as sesións programadas, se
inclúan xogos ou actividades para o individual e colectivo.
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O traballo da autonomía e autoestima é moi importante cara a eliminar a diferenza na diversidade e reforzar o
autoconcepto e a autoestima.
Tempo Individual Tempo Colectivo Alumnado con necesidades de atención educativa específica Traballo relacionado
coa saúde.
Traballo de inclusión no grupo. Alumnado motrizmente avantaxado Traballo individualizado.
Traballo de colaboración e axuda a outros compañeiros e compañeiras.
Diversidade do grupo Traballo para avanzar ao ritmo individual.
Traballo no ámbito social e comunicativo. Diversidade de xénero Traballo de autoestima e autonomía.
Traballo de valoración das capacidades e posibilidades dos demais.
b. Obxectivos Procuraremos propor os mesmos obxectivos para todos, adaptándoos nos casos que sexa necesario, en
consonancia cos criterios de avaliación propostos.
c.  Contidos  a  traballar  Centrarémonos en aqueles  contidos  nos  que o  alumnado poida integrarse  e  participar
facilmente sen que sexan necesarias demasiadas adaptacións nin modificacións. A adaptación nesta área non se
concreta en ofertar actividades nin contidos diferentes, senón en dar a posibilidade de diferentes opcións, aceptar
diferentes solucións, propoñer o mesmo para todos; a mellor adaptación é a que non é percibida polo alumnado.
Canta máis diversidade de opcións propoñamos nas sesións máis fácil resultará atender á diversidade de intereses e
capacidades de alumnado.
A diferenza fundamental está en conseguir tratar os contidos mediante enfoques comprensivos e participativos, non
buscar o rendemento físico nin o resultado nas actividades e xogos propostos.
d. A metodoloxía Debemos esforzarnos por atender á diversidade do grupo, canto menos debamos adaptar mellor se
producirá a integración. Metodoloxicamente é máis positivo propor actividades que requiran o mínimo nivel de
adaptación, utilizar propostas abertas e con baixo nivel de estruturación. e. A avaliación A avaliación debe adecuarse
fundamentalmente ás características do alumnado y do contexto. Será ética, ao servizo do alumnado e respectuosa
co mesmo, cunha orientación claramente formativa e continua, que sexa unha axuda para o profesor e non unha
carga.
A conveniencia de adaptacións curriculares serán revisadas según a normativa vixente en cada área ou materia.
- Equipo docente máis xefatura Departamento de Orientación  é quen decide.
 

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5

ET.1 - ET.1 - Comprensión
lectora X

ET.2 - ET.2 - Expresión Oral e
Escrita X

ET.3 - ET.3 - Educación
emocional e en valores X X X X X

ET.4 - ET.4 - Igualdade entre
homes e mulleres X X X X X

ET.5 - ET.5 - Educación vial X

ET.6 - ET.5 - Educación vial X X X X X

ET.7 - ET.7 - Educación para a
Saúde X X X X X

ET.8 - ET.8 - Aptitudes como
a creatividade a autonomía, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido crítico

X X X X X
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UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5

ET.9 - ET.9 - Aprendizaxe da
prevención e resolución
pacífica de conflitos en todos
os ámbitos da vida persoal,
familiar e social, así como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
político, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia

X X X X X

Observacións:
A Educación Primaria,  pretende proporcionar  ao alumnado unha educación que lle  permita afianzar  o seu
desenvolvemento persoal  e  o  seu propio  benestar;  desenvolver  as  habilidades sociais,  a  creatividade e a
afectividade; lograr que adquiran os elementos básicos da cultura, e formalo para o exercicio dos seus dereitos e
das súas obrigacións na vida como cidadáns. Desta forma, tanto en Educación Infantil  como en Educación
Primaria, a actuación do profesor e a relación que se establece entre el e o alumno reviste unha gran relevancia;
por iso, os principios nos que se fundamentan os temas transversais deben inspirar en toda a actividade docente
e, do mesmo xeito deben ser traballados conxuntamente coas familias para que os nenos e nenas non vivan
actuacións contraditorias entre o ámbito escolar e familiar.  Para conseguir  o anteriormente exposto,  faise
necesaria a presenza dos temas transversais no currículo.
Hai que sinalar, que os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das áreas. Son prescritivos e non
aparecen no currículo como disciplinas separadas senón impregnado todo o labor educativo na que todo o
profesorado de todos os niveis e etapas educativos está involucrado.
Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento
conductual do noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumnos, como para o desenvolvemento dunha sociedade democrática, respectuosa co medio e tolerante.
Baseándonos na lei educativa actual e na concreción no Decreto de Currículo de Ed. Primaria traballaremos os
elementos transversais indicados.

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Saída ao entorno do centro, onde ca escusa de
celebrar a conmemoración, fanse actividades e
xogos relacionados con Educación Física

Magosto
X

xornadas  de presentación e posta en práctica de
xogos populares durante unha semana.

Obradoiro xogos tradicionáis X X

Cross e xogando co atletismoXogade X X

Xogos variados con todo o ColexioDía da infancia X X

presentación por parte dun especialista deste xogo
popular.

Bolos Celtas X

Calquera tipo de actividade que se poida presentar
o largo do curso relacionado coa Educación Física

Saídas deportivas X
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Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

As actividades complementarias previstas teñen
relación coa promoción deportiva.

Actividades deportivas de promoción. X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

Grado de execución das actividades programadas.

Organización xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Relación entre as sesión lectivas previstas en cada grupo e as realmente impartidas.

Medidas de atención á diversidade

Alumno que acade avaliación negativa negativa.

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Asistencia do alumnado.

Relación de titoria realizada ca familia de cada alumno ou alumna.

 
 As reunións realizadas polo profesorado coas familias do alumnado, relacionadas con aspectos propios da área de
educación física, serán rexistradas en documentos individuais nos que, cando menos, quede recollida a data da
reunión, asistentes á mesma, temas tratados e decisións adoptadas.
Para avaliar o proceso de ensino e práctica docente teranse en conta os indicadores de logros establecidos.

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

A  avaliación  non  só  afecta  aos  procesos  de  aprendizaxe  do  alumnado  senón  tamén  ao  resto  dos  elementos
implicados no proceso de ensino ¿ aprendizaxe: o profesorado, o deseño curricular e o propio sistema de avaliación.
Neste senso, aos datos achegados pola avaliación continua do alumnado, débese incorporar a información sobre a
idoneidade dos distintos compoñentes da programación.
A avaliación da programación docente concrétase:
 Na comprobación dunha correcta temporalización e concreción das unidades da programación.
 Na reorientación continua derivada da aplicación da programación didáctica na aula e da análise do seu grao de
adecuación ao contexto específico de cada grupo. A partir de dita análise estableceranse as medidas de mellora
que  se consideren máis axeitadas.
 Segundo  a  Orde  do  26  de  maio  de  2023:  O Art.9.5.  recolle  que   "O  profesorado  realizará  o seguimento  das
programacións didácticas  en base a información obtida en dita orde, este seguimento  será analizado e valorado polo
equipo de ciclo cunha frecuencia mínima mensual deixando constancia nas correspondentes actas de reunión.
Ademais, a través da programación de aula deseñaranse  actividades concretas para o desenvolvemento efectivo
desta programación, seleccionando os recursos, tempos e formatos axeitados en cada momento. Este deseño e
desenvolvemento permitirá facer o seguemento da programación, a través da constatación dos obxectivos marcados
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e nelas farase unha análise do desenvolvemento efectivo, recollendo as modificacións e adaptando o proceso de
aprendizaxe á realidade en cada momento nas aulas.
Este seguemento da PD farase a través de Proens.

9. Outros apartados
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