OLA A TODOS/AS
QUE TAL ESTADES?
MOI A PESAR NOSO, SEGUIMOS ESTANDO DISTANCIADOS, PERO BUENO
TEMOS QUE TER PACIENCIA E FACER AS COUSAS BEN, PARA A VER SI

TODO VOLVE PRONTO A NORMALIDADE.

NAS ANTERIORES SEMANAS TRABALLAMOS O TEMA DA [SPERENER, DA
INSEGURIDADE... ASIQUE PARA ESTA SEMANA A MINA PROPOSTA E UNHA MEZCLA

DE SENTIMENTOS, EMOCIONS , CREATIVIDADE E ARTE.

GUSTARIAME QUE PRIMEIRO DE NADA FIXERADES UNHA LISTA DE EMOCIONS E
SENTIMENTOS QUE TIVESTES E ESTADES TENDO DURANTE ESTE PERIODO DO
CONFINAMENTO ( PODE SER NUN FOLIO EN SUCIO, DE RECICLAXE..) SIMPLEMENTE

PARA QUE LOGO CANDO REALICEDES A ACTIVIDADE NON SE VOS ESQUEZA NADA.

A CONTINUACION E ONDE VEN A VOSA CREATIVIDADE E ARTE, TEREDES QUE

PLASMAR ESES SENTIMENTOS — EMOCIONS NUN DEBUXO.
EU MANDOVOS UNHA IDEA DE ALGO QUE FIXEMOS NA MINA CASA, PERO CADA
UN DE VOS PODE FACER O QUE LLE APETEZA, QUE SEGURO TEDES IDEAS MOI BOAS

E SAIRAN COUSAS MOI FERMOSAS XA VEREDES.

ESPERO QUE DISFRUTEDES MOITO FACENDO A ACTIVIDADE.



UN ABRAZO PARA TODOS E TODAS!!!

SUSANA.



