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1. Introducion

A programacién da area de educacién fisica no centro vén condicionada polas instalaciéns e a cantidade de grupos
(24).

Céntase cun ximnasio con capacidade maxima para un grupo e pistas polideportivas exteriores que son utilizables en
funcién das condiciéns climatoléxicas.

En cada sesién coinciden dous grupos, polo que na distribucién horaria establécese que cada grupo utilice o cada
instalacién unha vez 4 semana.

O material do que dispdn o centro é variado e suficiente para a realizacién das sesiéns da materia, estando limitado o
seu uso pola instalacién que corresponda.

Segundo as bandas horarias do centro, as sesiéns son de 50 ou 55 minutos mais na practica vense reducidas xa que
a persoa docente ten que buscar e levar os grupos a cadansUa aula, ademais hai que ter en conta o tempo de

entrada aos vestiarios ao inicio e final de cada sesién, polo que estas normalmente quedan reducidas a 40 ou 45
minutos.

O numero de alumnos de cada grupo ahégase moito & ratio maxima de 25, normalmente alcdnzaa. En xeral
acostumbran a seren grupos bastante homoxéneos en canto as slUas condiciéns fisicas, en caso contrario
implementarianse medidas especificas de atencién & diversidade.

No desefo das actividades tense en conta que son aulas mixtas, polo que son realizables tanto por nenos como por
nenas.

O carécter ladico da actividade fai que o aspecto motivacional sexa intrinseco & propia actividade.

Dése moita importancia a que o alumnado leve o equipamento deportivo axeitado e os Utiles de aseo necesarios para
a sUa hixiene persoal cando finalice a sesién.

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a saude fisica,
mental e social, asi como medidas de 2-5 2-5 3
responsabilidade individual e colectiva durante
a practica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblian ao benestar.

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcién, decisiéon e
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situacions, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulaciéon e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
X i . . 1-5 1-3-5 2-3
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.
OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéons ladicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as sUas achegas
2 . p L 3 3 1-2-3-4
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contemporanea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.
OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
- NI 2o 5 2-4 1-3
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.
3.1. Relacion de unidades didacticas
4 P % Peso Ne 1¢ e e
e PEEEE PIE=E A materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Actividades relacionadas coa presentacién
do grupo e as instruciéns para o
desenvolvemento do curso.
Inclie unha avaliacién inicial do estado
1 | Comezamos o curso fisico do alumnado asi como sesiénd de 1 4 X X X
xogo libre ao final de cada trimestre.
Por esixencias do programa indicase peso
na materia.
Actividades relacionadas coa practica
. . . atlética, adaptada & idade do alumnado.
2 | Aproximacion ao atletismo InclUe actividades de salto, lanzamento e 17 14 X
carreira (velocidade e resistencia)
Actividades relacionadas con xiros en
s - calquera eixo. Faise maior incapé na
3 | Habilidades acrobaticas execucién de volteretas adiante, atras e 16 10 4
lateral,
Actividades relacionadas coa préctica do
C baloncesto, traballando sobre todo o bote,
4 |Iniciacion ao baloncesto 0 pase, p lanzamento e a entrada a 17 11 X
canastrtalumnado.
Pdxina 4 de 38
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2¢ e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
4 |Iniciacién ao baloncesto 17 11 X
Actividades relacionadas coa practica do
Ly floorball, traballando sobre todo o agarre do
5 | Iniciacién ao floorball stick, a conduccién da bola, o pase e o 16 1 X
lanzamento
Actividades relacionadas coa practica do
6 |Predeporte de pa e raqueta badminton e das pas. 11 8 X
Actividades relacionadas con xogos de
. .. |cooperacién, con mébiles ou sen eles,
7 | Xogos populares e tradicionais dando especial importancia & coordinacion 11 8 2
e cooperacion.
Realizacién dun traballo empregando o
8 | Complemento Abalar equipamento abalar do centro. 11 4 X
3.2. Distribucidén curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion
1 Comezamos o curso 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asi Ficha individual de seguimento actitudinal
como as regras dos xogos, e actuar desde os do alumnado (SI/NON)
pardmetros da deportividade e do xogo limpo, Minimo de consecucién: SI TI 100
recoflecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de

09/12/2022 16:25:07

ubD Titulo da UD Duracién

2 Aproximacién ao atletismo 14
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o Ficha individual de seguimiento
punto de vista fisico, mental e social da actividade actitudinal do alumnado (SI/NON)
fisica, como paso previo para a sUa integracién na Indicador de consecucién Sl
vida diaria.
CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Ficha individual de seguimiento
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na actitudinal do alumnado (SI/NON)
practica de actividades motrices, interiorizando as Indicador de consecucién Sl
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |Ficha individual de seguimiento
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |actitudinal do alumnado (SI/NON)
afecten negativamente a salde e a convivencia, Indicador de consecucién SI
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Ficha individual de seguimiento
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e actitudinal do alumnado (SI/NON)
actividade fisica regular) e convertelos en algo Indicador de consecucién,Sl
perdurable ao longo de toda a vida.
CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Ficha seguimiento unidade (1_10)
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |Minimo de consecucién 5
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.
CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Ficha individual de seguimiento
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na actitudinal do alumnado (SI/NON) T 100
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |Indicador de consecucién SI
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Ficha individual de seguimiento
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na actitudinal do alumnado (SI/NON)
practica de actividades motrices, interiorizando as Indicador de consecucién Sl
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes, Ficha individual de seguimiento
durante e despois da practica de actividade fisica, actitudinal do alumnado (SI/NON)
aplicando actuaciéns béasicas de primeiros auxilios, Indicador de consecucién Sl
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Ficha seguimiento unidade (1_10)
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo Minimo de consecucién 5
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Ficha seguimiento unidade (1_10)
Minimo de consecucién 5

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Ficha seguimiento unidade (1_10)
Minimo de consecucién 5

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Ficha seguimiento unidade (1_10)
Minimo de consecucién 5

CAA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Ficha seguimiento unidade (1_10)
Minimo de consecucién 5

CA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sta actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaifeiros e dos
rivais.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.3 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza Ficha individual de seguimiento

propia do medio natural e urbano en contextos actitudinal do alumnado (SI/NON)

terrestres ou acuéticos de forma eficiente e segura, Indicador de consecucién Sl

valorando as suUas posibilidades para a préactica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
“ Educacién postural en acciéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Aproximacién aos efectos dos hdbitos non saudables e influencia na practica da actividade fisica.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Salde mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicién de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesidéns durante a practica da actividade fisica. Posicién
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

~Toma de decisiéns:

-~ Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.
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Contidos

~Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

~Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

~ Concepto de fairplay ou éxogo limpod.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de

~Normas de uso: a educacion viaria desde a actividade fisica e deportiva.

~Transporte activo e sustentable: bicicletas, patins, patinetes.

ub Titulo da UD Duracion
3 Habilidades acrobaticas 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Ficha individual de seguimiento
punto de vista fisico, mental e social da actividade actitudinal do alumnado (SI/NON)
fisica, como paso previo para a sUa integracién na Indicador de consecucién SI
vida diaria.
CA1.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Ficha individual de seguimiento
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na actitudinal do alumnado (SI/NON)
practica de actividades motrices, interiorizando as Indicador de consecucién Sl
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao [Ficha individual de seguimiento TI 100
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |actitudinal do alumnado (SI/NON)
afecten negativamente a salde e a convivencia, Indicador de consecucién SI
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Ficha individual de seguimiento
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e actitudinal do alumnado (SI/NON)
actividade fisica regular) e convertelos en algo Indicador de consecucién Sl
perdurable ao longo de toda a vida.
% Xacobeo 21-22 09/12/2022 16:25:07 Paxina 9 de 38
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuaciéns béasicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién SI

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecucién 5

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecucién 5

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5

CA3.4 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emocions e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién SI

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sla actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

“ Educacién postural en acciéns motrices especificas.

~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aproximacién aos efectos dos hdbitos non saudables e influencia na practica da actividade fisica.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

- Salde mental:
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Contidos

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.
~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

“Usos e finalidades: catérticos, Iudico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicion de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

" Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a practica da actividade fisica. Posicion
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

“Toma de decisiéns:
- Seleccidn de accidns en funcidon da contorna en situacidéns motrices individuais.

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidons cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do moébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interaccién cun maébil.

~Esquema corporal:
-~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns complexas ou superficies inestables.
- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas béasicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas a técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestién.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

-~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.
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ub Titulo da UD Duracion
4 Iniciacién ao baloncesto 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Ficha individual de seguimiento
punto de vista fisico, mental e social da actividade actitudinal do alumnado (SI/NON)
fisica, como paso previo para a sUa integracién na Indicador de consecucién SI
vida diaria.
CA1.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Ficha individual de seguimiento
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na actitudinal do alumnado (SI/NON)
practica de actividades motrices, interiorizando as Indicador de consecucién Sl
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao [Ficha individual de seguimiento
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |actitudinal do alumnado (SI/NON)
afecten negativamente a salde e a convivencia, Indicador de consecucién SI
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suda reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Ficha individual de seguimiento
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e actitudinal do alumnado (SI/NON)
actividade fisica regular) e convertelos en algo Indicador de consecucién Sl
perdurable ao longo de toda a vida.
CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Ficha seguimiento unidade (1-10)
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |Minimo de consecucién 5
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas TI 100

transferibles ao seu espazo vivencial.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuaciéns béasicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecucién 5
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecucién 5

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecucién 5

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sta reproducién
no futuro.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

% Xacobeo 21-22

09/12/2022 16:25:08

Paxina 14 de 38




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION I I
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

~ Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
-~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

-~ Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Aproximacion aos efectos dos habitos non saudables e influencia na practica da actividade fisica.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

“Usos e finalidades: catérticos, Iudico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicion de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a practica da actividade fisica. Posicion
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

“Toma de decisiéns:

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situacions de oposicién de contacto.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.
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Contidos

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantaneo da accién
motriz.

-~ Xestién emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestién.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas

situaciéons motrices.

- Concepto de fairplay ou éxogo limpoé.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
5 Iniciacion ao floorball 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Ficha individual de seguimiento
punto de vista fisico, mental e social da actividade actitudinal do alumnado (SI/NON)
fisica, como paso previo para a sUa integracién na Indicador de consecucién SI
vida diaria.
CA1.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Ficha individual de seguimiento
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na actitudinal do alumnado (SI/NON)
practica de actividades motrices, interiorizando as Indicador de consecucién Sl
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Ficha individual de seguimiento
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e actitudinal do alumnado (SI/NON)
actividade fisica regular) e convertelos en algo Indicador de consecucién Sl
perdurable ao longo de toda a vida. Tl 100

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CALl.7 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién SI

CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxaciéon e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuaciéns basicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecucién 5

CAZ2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecucién 5

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdandoas de forma
asertiva.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecucién 5

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suda reproducién.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recoflecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
- Educacion postural en accidéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Aproximacién aos efectos dos habitos non saudables e influencia na practica da actividade fisica.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

- Salde mental:
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" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.
~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

“Usos e finalidades: catérticos, Iudico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicion de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

" Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a practica da actividade fisica. Posicion
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

“Toma de decisiéns:

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situacions de oposicién de contacto.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestién emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestién.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.
- Concepto de fairplay ou éxogo limpoé.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de
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Contidos

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

ub Titulo da UD Duracion
6 Predeporte de pa e raqueta 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Ficha individual de seguimiento
punto de vista fisico, mental e social da actividade actitudinal do alumnado (SI/NON)
fisica, como paso previo para a sUa integracién na Indicador de consecucién SI
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Ficha individual de seguimiento
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na actitudinal do alumnado (SI/NON)
practica de actividades motrices, interiorizando as Indicador de consecucién Sl
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CAl.4 - Adquirir habitos de vida saudables Ficha individual de seguimiento
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e actitudinal do alumnado (SI/NON)
actividade fisica regular) e convertelos en algo Indicador de consecucién Sl
perdurable ao longo de toda a vida.
CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Ficha seguimiento unidade (1-10)
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |Minimo de consecucién 5
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.
CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Ficha individual de seguimiento
analizando criticamente os estereotipos de xénero actitudinal do alumnado (SI/NON) TI 100

ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Indicador de consecucién Sl

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacion e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuaciéns basicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecucién 5

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xo0gos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Ficha seguimiento unidade (1-10)
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades Minimo de consecucién 5
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
-~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
~Saude social:

" Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aproximacién aos efectos dos hdbitos non saudables e influencia na practica da actividade fisica.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

-~ Usos e finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a préactica da actividade fisica. Posicion
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

~Toma de decisiéns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.
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Contidos

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacion de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resoluciéon construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

~ Concepto de fairplay ou éxogo limpod.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizacién de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.

ubD Titulo da UD Duracién
7 Xogos populares e tradicionais 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o Ficha individual de seguimiento

punto de vista fisico, mental e social da actividade actitudinal do alumnado (SI/NON)
fisica, como paso previo para a sUa integracién na Indicador de consecucién Sl

vida diaria.

CA1.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, |Ficha seguimiento unidade (1-10)
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na Minimo de consecucién 5

practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable. TI 100

CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Ficha seguimiento unidade (1-10)
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |Minimo de consecucién 5
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecucién 5

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecuciéon 5

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA3.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suas posibilidades para a préactica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecucién 5

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CAA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién Sl

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sla
conservacion.

Ficha individual de seguimiento
actitudinal do alumnado (SI/NON)
Indicador de consecucién SI

CA5.5 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emocidns e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Ficha seguimiento unidade (1-10)
Minimo de consecucién 5

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
~ Educacién postural en acciéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Aproximacién aos efectos dos hdbitos non saudables e influencia na practica da actividade fisica.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

- Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos e agonisticos.
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Contidos

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a préactica da actividade fisica. Posicién
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

~Toma de decisiéns:

~Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Esquema corporal:

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e 0s xogos tradicionais populares e autéctonos como
sinal de identidade cultural.

- Coflecemento e execucién de bailes e danzas populares de Galicia, de Espafia e do mundo.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

ubD Titulo da UD Duracién
8 Complemento Abalar 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Ficha individual de seguimiento
analizando criticamente os estereotipos de xénero actitudinal do alumnado (SI/NON)

ou capacidade e os comportamentos sexistas que &s |Indicador de consecucién Sl
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién

no futuro. T 100
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Ficha seguimiento unidade (1-10)
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo Minimo de consecucién 5

metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

“Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.
~Saude social:

- Deporte profesional: dimensién social.

~Saude mental:

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

4.1. Concrecions metodoloxicas

A metodoloxia respectard ddas condiciéns basicas:
1. Os procesos individuais de aprendizaxe.

2. A incidencia nos procesos cognitivos e afectivos de todo tipo de aprendizaxe.
A nivel global empregaremos unha metodoloxia construtiva, achegadndonos & realidade do alumnado e &s suUas
diferenzas individuais, tentando que a través das actividades superen as suas limitaciéns.

Nas sesiéns a metodoloxia é globalizadora, participativa e lidica. A través do xogo tentaremos fomentar a
exploracién, o descubrimento, a creatividade e sobre todo unha valoracién positiva das posibilidades de cada un.

Dependendo dos obxectivos a acadar empregaremos un método conducido (intervencién maxima do mestre.
Aprendizaxe por mando directo), semiconducido (intervencién media do mestre. Aprendizaxe por descubrimento
guiado) ou non conducido (minima intervencién do mestre. Aprendizaxe mediante a busca).

O alumnado asume e asimila de xeito practico os cofiecementos sobre o seu corpo e sobre o seu
funcionamento, asi como as sUas posibilidades motrices e experimenta con elas. Nés teremos unha funcién
dinamizadora e integradora, entendida en sentido positivo de dnimo e guia para descubrir novas opciéns e
posibilidades. Esta informacién basearase no desenvolvemento da actividade motriz mdis que no resultado da
mesma. Por iso centraremos no xogo as suas aprendizaxes motrices, xa que é unha actividade querida e constante.
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Por iso o aspecto ludico xogara un papel importante en todo o noso proceso de ensino - aprendizaxe.

Propomos actividades que supoiien un esforzo e un reto, adecudndoas sempre as capacidades do
alumnado. Estimularemos, suxeriremos, orientaremos, controlaremos o risco, achegaremos ideas e posibilidades,
pero o alumnado serd e saberd ser o protagonista da slUa propia accién motriz. Serviranos de motivacién que
aprendan a aplicar as sUas aprendizaxes motrices a unha actividade tan querida e constante como é o xogo.
Utilizarase como recurso metodoléxico en todas as sesiéns ou na maioria delas (como minimo na animacién e a volta
a calma), ainda que se recorrera igualmente a diversos estilos de ensino.

Na organizacién da clase evitaremos, na medida do posible, os tempos mortos e de espera, para o
que contaremos co material suficiente ou diversificaremos as actividades, precisando dun menor nimero de
elementos de cada tipo de material pero maior variedade de materiais a empregar. Proporanse actividades que
requiran esforzos, habilitando convenientemente os tempos de recuperacién mediante a diversidade no tipo de
actividades.

A metodoloxia a utilizar sera:

é Aberta: empregando diferentes estilos de aprendizaxe, en funcién dos obxectivos que pretendemos conseguir
e das caracteristicas do alumnado.

é Flexible: permitindo axustar as propostas ao ritmo individual do alumnado. Non nos basearemos en propostas
de traballo que fixen unha meta ou unha marca igual para todos/as. As propostas que fagamos cofieceran a realidade
individual de cada alumno/a, permitindo que sexa desenvolvida en funcién das slUas posibilidades.

é Activa: o alumnado serd o protagonista da sUa propia accién. Partiremos da necesidade de actividade do
alumnado desta idade para ir canalizdndoa ata obter os obxectivos pretendidos. Non basearemos as propostas de
traballo en repeticiéns de modelos, non deixaremos que fagan o que queiran, senén que mediante as propostas
activas faremos que o alumnado se senta protagonista da sUa propia conduta motriz.

é Participativa: favoreceremos o traballo en equipo para fomentar o compafeirismo e a cooperacién. O que
evitaremos é a competitividade, esta debemos intentar que a entendan como a superacién dunha dificultade, como
unha forma ludica de relacién con outros, non como rivais a quen haxa que gafar. S6 se a entenden asi, a
competicién estard desenvolvendo a sociabilizacién a través do xogo e da practica deportiva.

é Indutiva: favoreceremos o autoaprendizaxe, de forma que sexan quen de resolver problemas motrices,
organizando o seu propio traballo, constatando e comprobando a sda mellora, tanto en actitudes como en habilidades
e destrezas.

é Integradora: aglutinaremos nun sé proceso a técnica, habilidades e destrezas propias da educacién fisica.
Teremos unha formulacién cualitativa, non cuantitativa. Non haberd unha resposta motriz Unica, senén que haberd
unha mellora da actividade motriz en relacién ao momento de partida.

é Ludica: o xogo ocupara a maior parte da actividade do alumnado nesta idade. Presentaremos na medida do
posible as tarefas en forma de xogos nos que todo o alumnado participard de xeito espontdneo. Teremos coidado
tanto co contido da proposta de traballo como a forma de presentala, de modo que sexa atractiva e divertida,
estimulando a participacion.

é Creativa: as nosas propostas estimularan a creatividade no alumnado, fuxiremos de modelos fixos,
estereotipados ou repetitivos.

En canto as técnicas de ensino, basearanse na forma de dar a informacién inicial e na forma de ofrecer o
cofiecemento dos resultados ou feed back. Sobre a informacién inicial dicir que se refire & presentacién da sesién e
de cada unha das tarefas que a compofien (estd comunicacién serd verbal ou non verbal). Doutra banda no
cofiecemento dos resultados proporcionaremos, segundo o grao de desenvolvemento das actividades, os resultados
das mesmas xa que o feito dunha comunicacién positiva entre o profesor e o alumnado fai que aumente o
rendemento na aprendizaxe, tamén podémola facer ao concluir a volta @ calma (fase de anélise dos resultados
segundo o modelo de sesién de Santos Berrocal).

Referente &s canles de comunicacién faremos uso dos tres que dispomos: visual, auditivo e kinestdsico ou téctil,
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nalglns momentos utilizaranse de forma simultdnea.

Respecto dos estilos de ensino, cabe destacar que seguindo a Escola Americana (Muska Mosston) utilizaremos
diversos estilos propostos por este, xa que dependendo da unidade didactica que esteamos realizando necesitaremos
uns ou outros:

¢ Instrucién directa: utilizaremos este tipo de estilo cando nos interese unha organizacién estrita do alumnado.
O profesor toma as decisiéns explicara o xesto e realizard unha demostracién de como se realiza. O alumno é pasivo
e receptivo. O control do profesor é constante e realizard unha valoracién global ao finalizar a sesién

é Asignacion de tarefas: neste tipo de estilo o alumnado poden opinar, o profesor conversara con eles, dard as
ordes ao comezo e ao final. Interésanos este tipo de estilo cando queiramos que o alumnado realice o exercicio ao
seu ritmo ou nivel sen que isto supofia individualizar xa que o traballo € o mesmo para todos.

é Descubrimento guiado: formularase un problema motor dando a informacién necesaria. O profesor nunca
dard a resposta motora, servird de guia ao alumnado quen tomard as decisiéns de execucién e autoavaliarase.
Esperarase sempre & resposta do alumnado e reforzaranse as correctas (a resposta adoita ser Unica).

é Resoluciéon de problemas: formularase un problema motor e o alumnado debe atopar a resposta por si
mesmo, con total liberdade. As alternativas de soluciéon son maiores, as respostas son varias, a solucién debe ser
cofiecida con anterioridade pero o problema debe supofier un reto. O profesor non debe rexeitar as respostas dos
alumnos.

Doutra banda seguindo & Escola Francesa en relacién co anterior, nesta programacién utilizaremos tarefas
semidefinidas, nas que lles explicaremos o obxectivo a conseguir pero non lles daremos as operacions a realizar ou o
modelo a seguir para conseguir o devandito obxectivo, e tarefas definidas, nas que daremos o modelo a imitar e
reproducir.

Nas nosas sesiéns o profesor adoptara a posicion que mais lle convefia para que exista unha boa comunicacién co
grupo, para que non se produza interferencias & hora de presentar as tarefas. Esta posicién pode ser externa (onde
serd o eixo central da clase, para dar informacién para que sexan percibidas con claridade polos alumnos) ou unha
posicién interna (que permitird realizar un maior seguimento das actividades realizadas e dar no acto un
coflecemento dos resultados para provocar o feed back).

Temos en conta tamén a organizacidon do grupo/clase, esta estard supeditada & sesién que realicemos, polo que nas
unidades didacticas daremos informacién de como levard a cabo esta realizacién.

Alguns principios béasicos que se teran en conta ao longo de todas as sesidéns son os seguintes:

é Reforzo positivo: é importante que o alumnado estea continuamente motivado, o que propiciard unha
sensacion de éxito e confianza mediante o cofiecemento dos seus progresos e os eloxios por parte do profesor. Desta
forma, crearase un ambiente de confianza no que o alumnado se sinta seguro.

¢ Progresién: Hai que seguir unha progresiéon de exercicios; é dicir, ir do doado ao dificil, do sinxelo ao
complexo, paulatinamente.

é Intensidade: os estimulos dados seran o suficientemente intensos para que os exercicios sexan asimilados
axeitadamente.

é Transferencia: cando se efectla un novo movemento, este debe basearse no patrén doutros movementos
aprendidos anteriormente.

é Intereses: os exercicios formulados ao alumnado deben estar de acordo cos intereses e necesidades destes,
para lograr unha aprendizaxe significativa.

¢ Individualizacién: hai que respectar as caracteristicas morfoléxicas, fisioléxicas e funcionais de cada neno.
Cada un "é como é". De ai que & hora de avaliar se tefia en conta a actitude e a aptitude.

¢ Participacién: non habera aprendizaxe se 0 neno non participa activamente.
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Ademais, o docente non debe esquecer as seguintes pautas de actuacion:

é Preparard sempre a clase para evitar rutina e improvisacién.

é Daré explicaciéns breves, claras e concretas.

¢ Creard un clima de atencién.

¢ Cando se necesite, fard demostraciéns dos exercicios.

é Utilizard vocabulario axeitado segundo o nivel do alumnado.

é Durante as explicaciéns e demostraciéns, colocarase en lugares visibles para que o alumnado o escoite e

vexa sen dificultade

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Instalaciéns:

Ximnasio

Pistas Polideportivas

Vestiarios

Almacen de material

Materiais:

Conos

Aros

Crondmetros

Balons medicinais

Colchonetas

Baléns de baloncesto

Sticks e bolas de floorball

Palas de madeira e pelotas de goma

Raquetas e volantes de badminton

Xogos de petanca para interior

Ordenadores Abalar
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Instalaciéns:

- Ximnasio no interior do colexio.

- Pistas polideportivas exteriores (balonman, baloncesto, futbol sala...)

- Vestiarios de nenos, nenas e profesorado no ximnasio e nas pistas polideportivas exteriores

- Almacén de material no ximnasio e nas pistas polideportivas exteriores

Material:

- Conos para sinalizar percprridos, obstdculos, etc

- Aros de xinmasia ritmica parta traballar coordinacién na carreira.

- Cronémetros para medir o tempo de carreira.

- Baléns medicinal de 2 kg. Para traballar o lanzamento.

- Colchonetas para a realizacién das viravoltas.

- Baléns de baloncesto para traballar o bote, pase, lanzamento e entrada a canastra.

- Stick e bolas de floorball para traballar o agarre, pase, conduccién en zigzag para e o lanzamento.
- Regulamento resumido en papel de floorball

- Palas de madeira e pelotas pequenas de goma para golpeos coas palas.

- Raqueta, volante e rede de badminton para traballar o agarre, a posicién basica e de xogo asi como o saque.
- Xogo de petanca para interior composto por bolas de lanzamento recheas de area e boliche.

- Ordenadores Abalar para a elaboracién dun traballo sobre un deporte empregando o LibreOffice Impress.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A Avaliacién inicial é o punto de partida para a planificaciéon e organizacién do proceso de ensino aprendizaxe.
A avaliacién inicial servird para:

é Descubrir as dificultades de aprendizaxe do alumnado e prever estratexias para a slUa superacién.

é Valorar o aprendizaxe do alumnado apreciando o grao de desenvolvemento das capacidades previstas e de
asimilacién dos contidos.

¢ Realizar, se é o caso, modificaciéns na programacién didactica.

Nas sesidns de avaliacion inicial empregaremos preferentemente actividades cun caracter lidico e semellantes a
aquelas que o alumnado esta afeito a realizar.

Serd unha avaliacién mais cualitativa que cuantitativa onde empregaremos a observacidon e o rexistro como
instrumentos fundamentais para recoller informacién sobre os seguintes aspectos:

é Datos de saude e antropométricos: Enfermidades que impidan realizar algunha das actividades, altura,
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é Competencia motriz: Valoraremos o grao de desenvolvemento das capacidades perceptivo -motrices
(esquema corporal, lateralidade, percepcién espacial, percepcién temporal, ritmo, coordinacién,.....)

é Nivel de execucién das habilidades basicas: Valoraremos o grao de execucidon de diferentes tipos de
desprazamentos: velocidade, resistencia, flexibilidade, saltos, lanzamentos, ........

Os datos recollidos servirdn para revisar, analizar e se é o caso modificar a programaciéon do curso (obxectivos,
metodoloxia,....) que loxicamente estd elaborada antes de cofiecer ao alumnado.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UbD 1 uUD 2 uD 3 uD 4 UubD 5 UD 6 ubD 7 UD 8 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 1 17 16 17 16 11 11 11 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Criterios de cualificaciéon:
Avaliaciéns trimestrais
Sobre un total de dez puntos valoraranse:

1. - Contidos comUns en educacidn fisica
maximo de 6 puntos

a) A asistencia & clase coa indumentaria axeitada (roupa e calzado deportivo, material de hixiene e aseo)

b) O esforzo como forma de superacién; saber perder e gafar; aceptar as limitaciéns; colaborar cos
compafeiros; respectar as diferenzas de sexo, raza, crenzas; coidar o material e as instalaciéns do centro.....

C) As faltas de conduta cara ao profesor e compafieiros (comportamentos disruptivos: interromper a clase,
insultos, agresiéns, groserias...)

A puntuacién correspondente a este apartado é algo co que parte o alumnado; rexistraranse as incidencias negativas.
Por cada rexistro de incidencia nos apartados {aé e éb o alumnado perdera 0,5 puntos.

Por cada un dos rexistros de incidencia no apartado icé o alumnado perderd 1 ou 2 puntos, dependendo da gravidade
da mesma.

2 . - Contidos especificos de cada trimestre
méaximo de 4 puntos

Definiranse as probas especificas nas que o alumnado pode gafar nota.
12 trimestre

u . D . : & A proximaciodn a o a tl etis mo ¢

% Xacobeo 21-:22 09/12/2022 16:25:09 Paxina 32 de 38



CONSELLERIA DE CULTURA,

EDUCACION, FORMACION I I C I
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

¢ Lanzamento (balén de 2 Kg)

¢ Salto horizontal desde posicién estatica e finalizacién de pé

l Velocidade (campo balonman, 40 metros)

u.D.: i Habilidades acrobaticas: Ximnasia}ld
é Viravolta adiante.

¢ Viravolta atras.

é Rolda lateral.

29 trimestre

u . D . : & ln i ci aci é6 n a o b al once st ol
)

é Bote coa man dereita e coa man esquerda.

é Pase de peito, picado, de béisbol a unha man, coas ddas mans por encima da cabeza.

é Entrada a canastra

é Lanzamento a canastra, en estdtico ou suspensién, desde diferentes posiciéns

u . D & ln i c i aci éd n a o f 1l o or b a | | ¢

Parte Practica (1 punto)

¢ Agarre

¢ Conducién en zigzag

é Pase e control

é Lanzamento precisién.

Parte teérica (1 punto)
é Proba escrita tipo test sobre o regulamento de floorball.
39 trimestre

u.DbD . : ¢ Predeportes d e p a e raqgqueta}di

Manexo de pas de madeira e pelotas de goma (ata 1 punto):

¢ Toques individual en estético,
é Toques individual en movemento,
é Toques por parellas.
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¢ Posicién basica,

¢ Colocacién no campo.

u. D . .: ¢ X o g o s e deportes alternativos}i
Petanca:

¢ Precisién.

U.D.; éComplemento Abalaré

Consistird na elaboracién dun traballo, empregando o equipamento abalar, sobre actividades deportivas do nivel:
atletismo, ximnasia, baloncesto, floorball, badminton, algunha outra actividade deportiva previo acordo co profesor.

O citado traballo, como se recolle no apartado correspondente & temporalizacién das sesiéns, realizase ao longo dos
tres trimestres do curso e avaliase no terceiro trimestre.

O traballo deberéa conter os seguintes apartados:

¢ Presentacién.

é Historia.

¢ Regras.

é Equipos / atletas representativos.

é Webgrafia e outros recursos.

é Os resultados da avaliacién expresaranse nos termos de insuficiente (IN) para as cualificaciéns negativas,

suficiente (SU), ben (BE), notable (NT) ou sobresaliente (SB) para as cualificaciéns positivas. A estes termos
engadiraselles unha cualificacién numérica, sen empregar decimais, nunha escala de un a dez, coas seguintes
correspondencias

| N ( | n s u f i C i e n t e )
1,2, 3,4.
S ] ( S u f i C i e n t e )
5
B E ( B e n )
6.
N T ( N o] t a b | e )
7,8
S B ( S o] b r e s a | i e n t e )
9, 10.
é A nota en cada trimestre, no caso de aparecer parte decimal, serd redondeada ao numero enteiro superior

desde as 75 centésimas.
Alumnado imposibilitado para seguir a sistematica de avaliacién trimestral.

Nesta casuistica incliese ao alumnado que, por prescricion médica ou calquera outra causa debidamente
documentada, non poida desenvolver as actividades correspondentes & programacién da area de Educacién Fisica
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Para realizar esta avaliaciéon excepcional desefiaranse traballos teéricos individuais que o alumnado podera realizar
na aula ou féra dela segundo o criterio e directrices do profesorado. O citado traballo terd a seguinte sistemética de
avaliacién:

l Presentaciodn (formato papel, dixitaléd)
20%
l Contido (coherente e axustado as indicacidns)
70%
é F ont e s (b ibliografia,, w ebgrafiad)
10%

Avaliacion final de curso (Ordinaria)

7

Con caracter xeral, a cualificacién da avaliacién ordinaria serd a media aritmética, redondeada & alza, das
cualificaciéns trimestrais do curso. En funcién das caracteristicas individuais do alumnado, as cualificaciéns positivas
poderan verse modificada nun méximo dun rango de nota.

é Particularidades:

é A avaliacién positiva no ultimo trimestre do curso implica unha nota final positiva ainda que non
necesariamente do mesmo rango, logo da aplicacién do criterio xeral.

Criterios de recuperacion:

A avaliacién positiva no seguinte trimestre supén a recuperaciéon do anterior.

6. Medidas de atencion a diversidade

Esta drea curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
atencién & diversidade. Por medio da educacidn fisica desenvélvense interacciéns co resto de persoas, o que favorece
as relaciéns construtivas, o respecto, a aceptacién, a cooperacién, a autonomia, a participacién, o sentido critico e o
logro de obxectivos comuns, propiciados polas multiples e variadas agrupaciéns que se poden formar.

A diversidade é o reto que temos presente diariamente nas nosas aulas e 6 que temos que dar resposta de forma
O6ptima para asegurar unha educacién con igualdade de oportunidades e de calidade para todo o alumnado.

Atender & diversidade implica tamén atender & diversidade do grupo clase, xa que calquera alumna ou alumno pode
presentar algunha dificultade insuperable durante o proceso de ensino aprendizaxe que faga necesaria a atencién
individualizada. A diversidade engloba situaciéns, circunstancias persoais puntuais ou permanentes que necesitan ser
resoltas para facilitar o acceso & aprendizaxe, a un ensino equitativo e de calidade.

Na area de Educacién Fisica é moi importante centrar a actividade na coeducacién, xa que é na actividade fisica e no
deporte onde se pon madis claramente de manifesto a diferenza de sexos.

Diversidade non implica segregar, separar, educacidén diferente, implica igualdade de oportunidades para todas e
todos.

Desde o punto de vista da escola normalizadora, debemos entender a educacién como un conxunto de recursos
materiais e persoais adaptados para atender adecuadamente as necesidades que poida presentar o alumnado.

A atencién & diversidade do alumnado fard referencia por tanto a tres grandes vias potenciais:

é O alumnado que presenta necesidades educativas especiais concretas como consecuencia dunha
discapacidade, desvantaxe social ou destreza motriz.
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é O alumnado que poida precisar en calquera momento dun reforzo ou adaptacién concreta.
é A diversidade de xénero presente na aula.

O tratamento da diversidade na &rea pode ser abordado desde unha serie de estratexias xerais que poden seren
resumidas nas seguintes:

a. Distribucién e organizacién dos tempos da sesion

E conveniente que, cando o precisen as sesiéns programadas, se inclGan xogos ou actividades para o individual e
colectivo.

O traballo da autonomia e autoestima é moi importante cara a eliminar a diferenza na diversidade e reforzar o
autoconcepto e a autoestima.

b. Obxectivos

Procuraremos propor os mesmos obxectivos para todos, adaptdndoos nos casos que sexa necesario, en consonancia
cos criterios de avaliacidn propostos.

c. Contidos a traballar

Centrarémonos en aqueles contidos nos que o alumnado poida integrarse e participar facilmente sen que sexan
necesarias demasiadas adaptaciéns nin modificaciéns. A adaptacién nesta area non se concreta en ofertar
actividades nin contidos diferentes, senén en dar a posibilidade de diferentes opcidns, aceptar diferentes soluciéns,
propofier o mesmo para todos; a mellor adaptaciéon é a que non é percibida polo alumnado. Canta mais diversidade
de opcidns propofiamos nas sesiéns mais facil resultard atender & diversidade de intereses e capacidades de
alumnado.

A diferenza fundamental estd en conseguir tratar os contidos mediante enfoques comprensivos e participativos, non
buscar o rendemento fisico nin o resultado nas actividades e xogos propostos.

d. A metodoloxia

Debemos esforzarnos por atender & diversidade do grupo, canto menos debamos adaptar mellor se producird a
integracién. Metodoloxicamente é mais positivo propor actividades que requiran o minimo nivel de adaptacién,
utilizar propostas abertas e con baixo nivel de estruturacion.

e. A avaliacién

A avaliacién debe adecuarse fundamentalmente 4s caracteristicas do alumnado y do contexto. Serd ética, ao servizo
do alumnado e respectuosa co mesmo, cunha orientacién claramente formativa e continua, que sexa unha axuda
para o profesor e non unha carga.

A conveniencia de adaptaciéns curriculares individualizadas seradn valoradas, consonte & normativa vixente, coa
persoa responsable do departamento de orientacién e da titoria.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 Ub 5 UD 6 ubD 7 uD 8
ET.1 - Educacion emocional e X X X X X X X X
valores
ET.2 - Educacién para a
satde X X X X X X X X
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uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UbD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.3 - Coeducacién X X X X X X X X
ET.4 - Igualdade de
oportunidades entre ambos X X X X X X X X
sSexos
ET.§ - _Comunicacion X X X X X X X X
audiovisual e TIC

Observacions:
Traballaremos os elementos transversais en tédalas unidades didacticas

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descricion

Actividades de promocién deportiva Realizaremos actividades de promocién dos deportes
traballados ao longo do curso:

Observacions:

As actividades complementarias previstas tefien relacién coa promocién deportiva.
Ao longo do curso iranse actualizado en funcién da oferta e ao final de curso recollerase unha realizacién das
realizadas na memoria final.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

O grao de execucién das actividades programadas.

relacién entre as sesiéns lectivas previstas en cada grupo e as realmente impartidas.

A asistencia do alumnado.

O alumnado que acade avaliacién negativa en cada grupo.

As reuniéns de titoria realizadas coa familia de cada alumno ou alumna

Descricién:
No desenvolvemento da sUa actividade docente, o profesorado deberd controlar:
é O grao de execucién das actividades programadas.

Establécese un grao de execucién minimo do 80% dos bloques de contidos e/ou unidades didacticas programadas en
cada trimestre. Para a conformidade na execucién global da programacién do curso acadarase o 80% da mesma.
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é A relacién entre as sesidns lectivas previstas en cada grupo e as realmente impartidas.

O criterio de aceptacién para cada trimestre establécese no 85% do horario previsto. Ainda non acadando esta
porcentaxe poden acadarse os estdndares de programacién xa que esta contempla sesiéns de recuperacién.

é A asistencia do alumnado.

Controlarase mediante o programa de xestién XADE e o seu seguimento aterase ao ¢Protocolo para a prevencién e
control do absentismo escolar en Galiciaé

é O alumnado que acade avaliacién negativa en cada grupo.

Considérase grupo conforme cando a porcentaxe de alumnado con avaliacién negativa en cada trimestre é inferior ao
10%

Considérase que un curso é conforme cando a porcentaxe de alumnado con avaliacién negativa na avaliacién
ordinaria é inferior ao 7,5%

Se procede, os resultados das avaliacidéns rexistraranse mediante graficas comparativas de todos os grupos do
mesmo curso.

é As reuniéns de titoria realizadas coa familia de cada alumno ou alumna.
As reuniéns realizadas polo profesorado coas familias do alumnado, relacionadas con aspectos da area de educacién

fisica, seran rexistradas en documentos individuais nos que, cando menos, quede recollida a data da reunién,
asistentes & mesma, temas tratados e decisiéns adoptadas.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

A avaliacién non s6 afecta aos procesos de aprendizaxe do alumnado senén tamén ao resto dos elementos
implicados no proceso de ensino ¢ aprendizaxe: o profesorado, o desefio curricular e o propio sistema de avaliacion.
Neste senso, aos datos achegados pola avaliacién continua do alumnado, débese incorporar a informacién sobre a
idoneidade dos distintos compofientes da programacién.

A avaliacién da programacién docente concrétase:

é Na comprobacién dunha correcta temporalizacidn e concrecién das unidades da programacién.

¢ Na reorientacién continua derivada da aplicacién da programacién didactica na aula e da andlise do seu grao
de adecuacién ao contexto especifico de cada grupo. A partir de dita andlise estableceranse as medidas de mellora
que se consideren mais axeitadas.

é Nos resultados das diversas avaliaciéns do alumnado logo da aplicacién total da programacion.

9. Outros apartados
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