
PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA LOMLOE

Concello

VigoCEP Dr. Fleming

Centro educativo

Código Centro Ano académico

2022/202336010711

Curso

3º Pri.Educación física

Área/materia/ámbito

Ensinanza Nome da área/materia/ámbito Sesións
anuais

70Educación primaria

Sesións
semanais

2

09/12/2022 16:22:30 Páxina 35de1



 Contido
1. Introdución                                                                                                              3

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias                                                        3

3.1. Relación de unidades didácticas                                                                                        4

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas                                                                         5

4.1. Concrecións metodolóxicas                                                                                              25

4.2. Materiais e recursos didácticos                                                                                        28

5.1. Procedemento para a avaliación inicial                                                                                 28

5.2. Criterios de cualificación e recuperación                                                                              29

6. Medidas de atención á diversidade                                                                                        32

7.1. Concreción dos elementos transversais                                                                                  34

7.2. Actividades complementarias                                                                                            34

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores de logro                       34

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora                                                          35

9. Outros apartados                                                                                                         35

Páxina

09/12/2022 16:22:30 Páxina 35de2



1. Introdución

A programación da área de educación física no centro vén condicionada polas instalacións e a cantidade de grupos
(24).

Cóntase cun ximnasio con capacidade máxima para un grupo e pistas polideportivas exteriores que son utilizables en
función das condicións climatolóxicas.

En cada sesión coinciden dous grupos, polo que na distribución horaria establécese que cada grupo utilice o cada
instalación unha vez á semana.

O material do que dispón o centro é variado e suficiente para a realización das sesións da materia, estando limitado o
seu uso pola instalación que corresponda.

Segundo as bandas horarias do centro, as sesións son de 50 ou 55 minutos mais na práctica vense reducidas xa que
a persoa docente ten que buscar e levar os grupos a cadansúa aula, ademais hai que ter en conta o tempo de
entrada aos vestiarios ao inicio e final de cada sesión, polo que estas normalmente quedan reducidas a 40 ou 45
minutos.

O número  de  alumnos  de  cada grupo ahégase  moito  á  ratio  máxima de  25,  normalmente  alcánzaa.  En  xeral
acostumbran  a  seren  grupos  bastante  homoxéneos  en  canto  as  súas  condicións  físicas,  en  caso  contrario
implementaríanse medidas específicas de atención á diversidade.

No deseño das actividades tense en conta que son aulas mixtas, polo que son realizables tanto por nenos como por
nenas.

O carácter lúdico da actividade fai que o aspecto motivacional sexa intrínseco á  propia actividade.

Dáse moita importancia a que o alumnado leve o equipamento deportivo axeitado e os útiles de aseo necesarios para
a súa hixiene persoal cando finalice a sesión.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Adoptar  un  estilo  de  vida  activo  e
saudable, practicando regularmente actividades
f í s i c a s  e  d e p o r t i v a s  e  a d o p t a n d o
comportamentos que potencien a saúde física,
mental  e  social ,  as í  como  medidas  de
responsabilidade individual e colectiva durante
a  práctica  motriz  para  interiorizar  e  integrar
hábitos  de  actividade  física  sistemática  que
contribúan ao benestar.

2-5 2-5 3

OBX2  -  Adaptar  os  elementos  propios  do
esquema  corporal,  as  capacidades  físicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, así  como
as  habil idades  e  as  destrezas  motrices,
aplicando procesos de percepción,  decisión e
execución  adecuados  á  lóxica  interna  e  aos
obxectivos  de  diferentes  situacións,  para  dar
resposta ás demandas de proxectos motores e
de prácticas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

1 3 4-5
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

O B X 3  -  D e s e n v o l v e r  p r o c e s o s  d e
autorregulación  e  interacción  no  marco  da
práctica  motriz,  con  actitude  emprática  e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperación, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuír á
convivencia social  e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5 1-3-5 2-3

OBX4  -  Recoñecer  e  practicar  diferentes
manifestacións  lúdicas,  físico-deportivas  e
artístico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a súa influencia e as súas achegas
estéticas  e  creativas  á  cultura  tradicional  e
contemporánea, para integralas nas situacións
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotiá.

3 3 3 1-2-3-4

OBX5  -  Valorar  diferentes  medios  naturais  e
urbanos  como  contextos  de  práctica  motriz,
interactuando  con  eles,  comprendendo  a
importancia  da  súa  conservación  desde  un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a práctica
de xogos e actividades físico-deportivas, para
realizar unha práctica eficiente e respectuosa
coa  contorna  e  participar  no  seu  coidado  e
mellora.

5 2-4 1-3

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XA miña forma física1 10
Actividades relacionadas coa práctica
atlética, adaptada á idade do alumnado.
Inclúe actividades de salto, lanzamento e
carreira (velocidade e resistencia)

20

XHabilidade sen móbiles2 10
Actividades relacionadas con xiros en
calquera eixo. Faise maior incapé na
execución de volteretas adiante e atrás,

7

XPercepción sensorial e
lateralidade.3 5

Actividades relacionadas co esquema
corporal, prestando especial atención á
lateralidade propia e allea.

7

Habilidade con móbiles X4 10

Actividades relacionadas coa utilización  de
móbiles. Especialmente utilízanse balóns e
pelotas.
Fanse actividades de control de móbiles (co
pé e coa man) e lanzamentos de puntería
(pé e man) con material de distinto tamaño.

20

Somos equilibristas X5 10Actividades relacionadas co equilibrio
realizado con diversos tipos de 13
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Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

Somos equilibristas X5 10
desprazamentos realizados sobre distintas
bases de sustentación, normalmente con
con reducción de la base de las mismas.

13

XFormas xogadas6 10

En xeral desenvolveranse actividades
relacionadas coa práctica predeportiva non
maioritaria. Para este nivel será un deporte
de raqueta (badminton) e outro de
oposición (floorball)

12

XXogos populares e tradicionais7 10
Trátase de desenvolver actividades
relacionadas con xogos de cooperación, con
móbiles ou sen eles, dando especial
importancia á coordinación e cooperación.

20

XXComezamos o curso X8 5

Actividades relacionadas coa presentación
do grupo e as instrucións para o
desenvolvemento do curso.
Inclúe sesión de xogo libre ao final de cada
trimestre.
Por esixencias do programa indícase peso
na materia.

1

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

A miña forma física

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.2 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.3 - Recoñecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as características
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de práctica motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.4 - Mostrar unha disposición positiva cara á
práctica física e cara ao esforzo, xestionando as
emocións que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusión, axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e ás actuacións discriminatorias e de
violencia.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA2.2 - Tomar medidas de precaución e prevención
de lesións en relación coa conservación e
mantemento do material e cos espazos e
instalacións no marco das distintas prácticas físico-
deportivas, coñecendo protocolos básicos de
actuación ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA3.1 - Realizar proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias básicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA3.2 - Adoptar decisións en situacións lúdicas,
xogos e actividades deportivas, axustándose ás
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
características do grupo e da lóxica interna de
situacións individuais, de cooperación e de
oposición, en contextos simulados de actuación.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA3.3 - Empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacións motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
así como as regras de xogo, actuando desde os
parámetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusión, axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e ás actuacións discriminatorias e de
violencia.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.4 - Adquirir unha visión aberta do deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegándose ao deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; coñecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios á convivencia,
independentemente do contexto no que teñan lugar.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:
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Contidos

- Efectos físicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Hidratación na práctica da actividade física.

- Educación postural en accións motrices habituais.

- Factores básicos que inciden no coidado do corpo.

- Saúde social:

- A actividade física como hábito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Límites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptación de distintas tipoloxías corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades físico-
deportivas.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Respecto e aceptación do propio corpo.

- Autocoñecemento e identificación de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitacións en todos os ámbitos
(social, físico e mental).

- Coidado e preparación do material, das instalacións e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidación de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade física.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores: mecanismos básicos para executar o planificado.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: mecanismos de prevención e control corporal para a prevención
de lesións.

- Toma de decisións:

- Distribución racional do esforzo en situacións motrices individuais.

- Esquema corporal:

- Control tónico-postural e independencia segmentaria en situacións motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiración.

- Habilidades e destrezas motrices básicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variación e adecuación da acción motriz ante estímulos internos e externos.

- Xestión emocional: recoñecemento de emocións propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomía persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociación para a resolución de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias á convivencia, discriminatorias ou sexistas en situacións motrices (discriminación por
cuestións de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a súa identificación e efectos negativos
que traen consigo.
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2

Título da UDUD

Habilidade sen móbiles

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.3 - Recoñecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as características
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de práctica motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA2.1 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA2.2 - Tomar medidas de precaución e prevención
de lesións en relación coa conservación e
mantemento do material e cos espazos e
instalacións no marco das distintas prácticas físico-
deportivas, coñecendo protocolos básicos de
actuación ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA2.3 - Realizar proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias básicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA2.4 - Adoptar decisións en situacións lúdicas,
xogos e actividades deportivas, axustándose ás
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
características do grupo e da lóxica interna de
situacións individuais, de cooperación e de oposición
e de colaboración-oposición, en contextos simulados
de actuación.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA4.1 - Mostrar unha disposición positiva cara á
práctica física e cara ao esforzo, xestionando as
emocións que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
así como as regras de xogo, actuando desde os
parámetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusión, axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e ás actuacións discriminatorias e de
violencia.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.4 - Adquirir unha visión aberta do deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegándose ao deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; coñecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios á convivencia,
independentemente do contexto no que teñan lugar.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA5.1 - Empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacións motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Hidratación na práctica da actividade física.

- Educación postural en accións motrices habituais.

- Factores básicos que inciden no coidado do corpo.

- Saúde social:

- A actividade física como hábito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Límites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptación de distintas tipoloxías corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades físico-
deportivas.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Respecto e aceptación do propio corpo.

- Autocoñecemento e identificación de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitacións en todos os ámbitos
(social, físico e mental).

- Coidado e preparación do material, das instalacións e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidación de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade física.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores: mecanismos básicos para executar o planificado.
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Contidos

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: mecanismos de prevención e control corporal para a prevención
de lesións.

- Xestión emocional: recoñecemento de emocións propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomía persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociación para a resolución de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias á convivencia, discriminatorias ou sexistas en situacións motrices (discriminación por
cuestións de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a súa identificación e efectos negativos
que traen consigo.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicación de sensacións, sentimentos, emocións e ideas simples.

- Práctica de actividades rítmico-musicais con carácter expresivo.

3

Título da UDUD

Percepción sensorial e lateralidade.

Duración

5

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 39

CA3.1 - Realizar proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias básicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Resultado proba >= 5

CA3.2 - Adoptar decisións en situacións lúdicas,
xogos e actividades deportivas, axustándose ás
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
características do grupo e da lóxica interna de
situacións individuais, de cooperación e de
oposición, en contextos simulados de actuación.

Resultado proba >= 5

CA3.3 - Empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacións motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Resultado proba >= 5

TI 61

CA1.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.3 - Recoñecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as características
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de práctica motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.1 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA2.2 - Tomar medidas de precaución e prevención
de lesións en relación coa conservación e
mantemento do material e cos espazos e
instalacións no marco das distintas prácticas físico-
deportivas, coñecendo protocolos básicos de
actuación ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.1 - Mostrar unha disposición positiva cara á
práctica física e cara ao esforzo, xestionando as
emocións que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
así como as regras de xogo, actuando desde os
parámetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusión, axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e ás actuacións discriminatorias e de
violencia.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.4 - Adquirir unha visión aberta do deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegándose ao deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; coñecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios á convivencia,
independentemente do contexto no que teñan lugar.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Hidratación na práctica da actividade física.

- Factores básicos que inciden no coidado do corpo.

- Saúde social:

- A actividade física como hábito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Límites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptación de distintas tipoloxías corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades físico-
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Contidos

- deportivas.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Respecto e aceptación do propio corpo.

- Autocoñecemento e identificación de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitacións en todos os ámbitos
(social, físico e mental).

- Coidado e preparación do material, das instalacións e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidación de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade física.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores: mecanismos básicos para executar o planificado.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: mecanismos de prevención e control corporal para a prevención
de lesións.

- Toma de decisións:

- Distribución racional do esforzo en situacións motrices individuais.

- Esquema corporal:

- Control tónico-postural e independencia segmentaria en situacións motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiración.

- Definición da lateralidade.

- Coordinación dinámica xeral e segmentaria.

- Habilidades e destrezas motrices básicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variación e adecuación da acción motriz ante estímulos internos e externos.

- Xestión emocional: recoñecemento de emocións propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomía persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociación para a resolución de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias á convivencia, discriminatorias ou sexistas en situacións motrices (discriminación por
cuestións de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a súa identificación e efectos negativos
que traen consigo.

4

Título da UDUD

Habilidade con móbiles

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.2 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.3 - Recoñecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as características
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de práctica motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.4 - Mostrar unha disposición positiva cara á
práctica física e cara ao esforzo, xestionando as
emocións que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusión, axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e ás actuacións discriminatorias e de
violencia.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA2.2 - Tomar medidas de precaución e prevención
de lesións en relación coa conservación e
mantemento do material e cos espazos e
instalacións no marco das distintas prácticas físico-
deportivas, coñecendo protocolos básicos de
actuación ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA3.1 - Realizar proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias básicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA3.2 - Adoptar decisións en situacións lúdicas,
xogos e actividades deportivas, axustándose ás
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
características do grupo e da lóxica interna de
situacións individuais, de cooperación e de
oposición, en contextos simulados de actuación.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA3.3 - Empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacións motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
así como as regras de xogo, actuando desde os
parámetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.4 - Adquirir unha visión aberta do deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegándose ao deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; coñecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios á convivencia,
independentemente do contexto no que teñan lugar.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Hidratación na práctica da actividade física.

- Educación postural en accións motrices habituais.

- Factores básicos que inciden no coidado do corpo.

- Saúde social:

- A actividade física como hábito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Límites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptación de distintas tipoloxías corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades físico-
deportivas.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Respecto e aceptación do propio corpo.

- Autocoñecemento e identificación de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitacións en todos os ámbitos
(social, físico e mental).

- Coidado e preparación do material, das instalacións e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidación de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade física.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores: mecanismos básicos para executar o planificado.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: mecanismos de prevención e control corporal para a prevención
de lesións.

- Toma de decisións:

- Distribución racional do esforzo en situacións motrices individuais.

- Localización no espazo en situacións cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocación tras cada acción en situacións motrices de persecución e de interacción
cun móbil.

- Anticipación ás decisións ofensivas do adversario en situacións de oposición de contacto.
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Contidos

- Pase a compañeiros desmarcados ou en situación vantaxosa en situacións motrices de colaboración-oposición, de
persecución e de interacción cun móbil.

- Esquema corporal:

- Control tónico-postural e independencia segmentaria en situacións motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiración.

- Coordinación dinámica xeral e segmentaria.

- Habilidades e destrezas motrices básicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variación e adecuación da acción motriz ante estímulos internos e externos.

- Xestión emocional: recoñecemento de emocións propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomía persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociación para a resolución de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias á convivencia, discriminatorias ou sexistas en situacións motrices (discriminación por
cuestións de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a súa identificación e efectos negativos
que traen consigo.

5

Título da UDUD

Somos equilibristas

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.2 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.3 - Recoñecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as características
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de práctica motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.4 - Mostrar unha disposición positiva cara á
práctica física e cara ao esforzo, xestionando as
emocións que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusión, axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e ás actuacións discriminatorias e de
violencia.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA2.2 - Tomar medidas de precaución e prevención
de lesións en relación coa conservación e
mantemento do material e cos espazos e
instalacións no marco das distintas prácticas físico-
deportivas, coñecendo protocolos básicos de
actuación ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA2.3 - Realizar proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias básicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA2.4 - Adoptar decisións en situacións lúdicas,
xogos e actividades deportivas, axustándose ás
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
características do grupo e da lóxica interna de
situacións individuais, de cooperación e de oposición
e de colaboración-oposición, en contextos simulados
de actuación.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA3.5 - Desenvolver unha práctica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de carácter terrestre
ou acuático, adecuando as accións á análise de cada
situación e aplicando medidas de conservación
ambiental.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
así como as regras de xogo, actuando desde os
parámetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.4 - Adquirir unha visión aberta do deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegándose ao deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; coñecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios á convivencia,
independentemente do contexto no que teñan lugar.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA5.1 - Empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacións motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
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Contidos

- Hidratación na práctica da actividade física.

- Educación postural en accións motrices habituais.

- Factores básicos que inciden no coidado do corpo.

- Saúde social:

- A actividade física como hábito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Límites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptación de distintas tipoloxías corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades físico-
deportivas.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Respecto e aceptación do propio corpo.

- Autocoñecemento e identificación de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitacións en todos os ámbitos
(social, físico e mental).

- Coidado e preparación do material, das instalacións e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidación de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade física.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores: mecanismos básicos para executar o planificado.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: mecanismos de prevención e control corporal para a prevención
de lesións.

- Toma de decisións:

- Distribución racional do esforzo en situacións motrices individuais.

- Localización no espazo en situacións cooperativas.

- Esquema corporal:

- Control tónico-postural e independencia segmentaria en situacións motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiración.

- Equilibrio estático e dinámico en situacións a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.

- Coordinación dinámica xeral e segmentaria.

- Habilidades e destrezas motrices básicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variación e adecuación da acción motriz ante estímulos internos e externos.

- Xestión emocional: recoñecemento de emocións propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomía persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociación para a resolución de conflitos en contextos
motrices.
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Contidos

- Condutas contrarias á convivencia, discriminatorias ou sexistas en situacións motrices (discriminación por
cuestións de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a súa identificación e efectos negativos
que traen consigo.

- Práctica de actividades rítmico-musicais con carácter expresivo.

6

Título da UDUD

Formas xogadas

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.3 - Recoñecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as características
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de práctica motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA2.1 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA2.5 - Desenvolver unha práctica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de carácter terrestre
ou acuático, adecuando as accións á análise de cada
situación e aplicando medidas de conservación
ambiental.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA3.2 - Adoptar decisións en situacións lúdicas,
xogos e actividades deportivas, axustándose ás
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
características do grupo e da lóxica interna de
situacións individuais, de cooperación e de
oposición, en contextos simulados de actuación.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA3.4 - Reproducir distintas combinacións de
movementos ou coreografías individuais e grupais
con intención comunicativa e que transmitan
sentimentos, emocións ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
rítmicos da corporalidade.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA4.1 - Mostrar unha disposición positiva cara á
práctica física e cara ao esforzo, xestionando as
emocións que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
así como as regras de xogo, actuando desde os
parámetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusión, axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e ás actuacións discriminatorias e de
violencia.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.4 - Adquirir unha visión aberta do deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegándose ao deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; coñecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios á convivencia,
independentemente do contexto no que teñan lugar.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA6.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA6.2 - Tomar medidas de precaución e prevención
de lesións en relación coa conservación e co
mantemento do material no marco das distintas
prácticas físico-deportivas, coñecendo protocolos
básicos de actuación ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA6.3 - Empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacións motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Hidratación na práctica da actividade física.

- Factores básicos que inciden no coidado do corpo.

- Saúde social:

- A actividade física como hábito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Límites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptación de distintas tipoloxías corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades físico-
deportivas.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
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Contidos

- Respecto e aceptación do propio corpo.

- Autocoñecemento e identificación de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitacións en todos os ámbitos
(social, físico e mental).

- Coidado e preparación do material, das instalacións e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidación de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade física.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: mecanismos de prevención e control corporal para a prevención
de lesións.

- Toma de decisións:

- Distribución racional do esforzo en situacións motrices individuais.

- Localización no espazo en situacións cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocación tras cada acción en situacións motrices de persecución e de interacción
cun móbil.

- Anticipación ás decisións ofensivas do adversario en situacións de oposición de contacto.

- Pase a compañeiros desmarcados ou en situación vantaxosa en situacións motrices de colaboración-oposición, de
persecución e de interacción cun móbil.

- Esquema corporal:

- Control tónico-postural e independencia segmentaria en situacións motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiración.

- Habilidades e destrezas motrices básicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variación e adecuación da acción motriz ante estímulos internos e externos.

- Xestión emocional: recoñecemento de emocións propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomía persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociación para a resolución de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias á convivencia, discriminatorias ou sexistas en situacións motrices (discriminación por
cuestións de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a súa identificación e efectos negativos
que traen consigo.

- Normas de uso: educación viaria. Uso de medios de desprazamento con rodas. Mobilidade segura, saudable e
sustentable.

- Espazos naturais no contexto urbano: uso, gozo e mantemento.

- Material para actividades no medio natural e urbano: valoración previa e actuación ante posibles danos.

- Prevención e sensibilización sobre a xeración de residuos, fomentando a construción e a reutilización de materiais
para a práctica motriz.

- Realización de actividades físicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservación da contorna durante a práctica de actividade física no medio natural e urbano.
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7

Título da UDUD

Xogos populares e tradicionais

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.3 - Recoñecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as características
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de práctica motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.4 - Mostrar unha disposición positiva cara á
práctica física e cara ao esforzo, xestionando as
emocións que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusión, axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e ás actuacións discriminatorias e de
violencia.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA2.1 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA2.4 - Adoptar decisións en situacións lúdicas,
xogos e actividades deportivas, axustándose ás
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
características do grupo e da lóxica interna de
situacións individuais, de cooperación e de oposición
e de colaboración-oposición, en contextos simulados
de actuación.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
así como as regras de xogo, actuando desde os
parámetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.4 - Adquirir unha visión aberta do deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegándose ao deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; coñecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios á convivencia,
independentemente do contexto no que teñan lugar.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.5 - Reproducir distintas combinacións de
movementos ou coreografías individuais e grupais
con intención comunicativa e que transmitan
sentimentos, emocións ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
rítmicos da corporalidade.

Repite en 5,3
Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA5.2 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestacións artístico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, así como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a súa orixe, a súa
aparición e a súa transmisión ao longo do tempo e
valorando a súa importancia, repercusión e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA5.3 - Reproducir distintas combinacións de
movementos ou coreografías individuais e grupais
con intención comunicativa e que transmitan
sentimentos, emocións ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
rítmicos da corporalidade.

Repite 4.5
Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA6.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA6.2 - Tomar medidas de precaución e prevención
de lesións en relación coa conservación e co
mantemento do material no marco das distintas
prácticas físico-deportivas, coñecendo protocolos
básicos de actuación ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA6.3 - Empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacións motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Táboa indicadores unidade (1 - 10)
Mínimo de consecución: 5

CA6.4 - Desenvolver unha práctica motriz segura en
contextos naturais e urbanos, adecuando as accións
á análise de cada situación e aplicando medidas de
conservación ambiental.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Hidratación na práctica da actividade física.

- Factores básicos que inciden no coidado do corpo.

- Saúde social:

- A actividade física como hábito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Límites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptación de distintas tipoloxías corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades físico-
deportivas.
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Contidos

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Respecto e aceptación do propio corpo.

- Autocoñecemento e identificación de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitacións en todos os ámbitos
(social, físico e mental).

- Coidado e preparación do material, das instalacións e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidación de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade física.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: mecanismos de prevención e control corporal para a prevención
de lesións.

- Xestión emocional: recoñecemento de emocións propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomía persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociación para a resolución de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias á convivencia, discriminatorias ou sexistas en situacións motrices (discriminación por
cuestións de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a súa identificación e efectos negativos
que traen consigo.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestación da
interculturalidade.

- Coñecemento e práctica de bailes e xogos populares, tradicionais e autóctonos de Galicia.

- Práctica de actividades rítmico-musicais con carácter expresivo.

- Normas de uso: educación viaria. Uso de medios de desprazamento con rodas. Mobilidade segura, saudable e
sustentable.

- Espazos naturais no contexto urbano: uso, gozo e mantemento.

- Material para actividades no medio natural e urbano: valoración previa e actuación ante posibles danos.

- Prevención e sensibilización sobre a xeración de residuos, fomentando a construción e a reutilización de materiais
para a práctica motriz.

- Realización de actividades físicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservación da contorna durante a práctica de actividade física no medio natural e urbano.

8

Título da UDUD

Comezamos o curso

Duración

5

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.3 - Recoñecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as características
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de práctica motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.4 - Mostrar unha disposición positiva cara á
práctica física e cara ao esforzo, xestionando as
emocións que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA1.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusión, axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e ás actuacións discriminatorias e de
violencia.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA2.1 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
así como as regras de xogo, actuando desde os
parámetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Táboa indicadores actitudinal (SI / NON)
Mínimo de consecución: SI

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Características dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.

- Hidratación na práctica da actividade física.

- Factores básicos que inciden no coidado do corpo.

- Saúde social:

- A actividade física como hábito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Límites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptación de distintas tipoloxías corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades físico-
deportivas.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Respecto e aceptación do propio corpo.

- Autocoñecemento e identificación de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitacións en todos os ámbitos
(social, físico e mental).
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Contidos

- Coidado e preparación do material, das instalacións e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidación de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade física.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: mecanismos de prevención e control corporal para a prevención
de lesións.

- Xestión emocional: recoñecemento de emocións propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomía persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociación para a resolución de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias á convivencia, discriminatorias ou sexistas en situacións motrices (discriminación por
cuestións de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a súa identificación e efectos negativos
que traen consigo.

4.1. Concrecións metodolóxicas

A metodoloxía respectará dúas condicións básicas:

1. Os procesos individuais de aprendizaxe.

2. A incidencia nos procesos cognitivos e afectivos de todo tipo de aprendizaxe.

A nivel global empregaremos unha metodoloxía construtiva, achegándonos á realidade do alumnado e ás súas
diferenzas individuais, tentando que a través das actividades superen as súas limitacións.

Nas  sesións  a  metodoloxía  é  globalizadora,  participativa  e  lúdica.  A  través  do  xogo  tentaremos  fomenta-la
exploración, o descubrimento, a creatividade e sobre todo unha valoración positiva das posibilidades de cada un.

Dependendo dos  obxectivos  a  acadar  empregaremos un  método conducido  (intervención  máxima do  mestre.
Aprendizaxe por mando directo), semiconducido (intervención media do mestre. Aprendizaxe por descubrimento
guiado) ou non conducido (mínima intervención do mestre. Aprendizaxe mediante a busca).

O alumnado asume e asimila de xeito práctico os coñecementos sobre o seu corpo e sobre o seu
funcionamento,  así  como as  súas  posibilidades  motrices  e  experimenta  con  elas.  Nós  teremos  unha  función
dinamizadora  e  integradora,  entendida  en  sentido  positivo  de  ánimo  e  guía  para  descubrir  novas  opcións  e
posibilidades. Esta información basearase no desenvolvemento da actividade motriz máis que no resultado da
mesma. Por iso centraremos no xogo as súas aprendizaxes motrices, xa que é unha actividade querida e constante.
Por iso o aspecto lúdico xogará un papel importante en todo o noso proceso de ensino - aprendizaxe.

Propomos actividades que supoñen un esforzo e un reto, adecuándoas sempre ás capacidades do
alumnado. Estimularemos, suxeriremos, orientaremos, controlaremos o risco, achegaremos ideas e posibilidades,
pero o alumnado será e saberá ser  o protagonista da súa propia acción motriz.  Serviranos de motivación que
aprendan a aplicar  as  súas aprendizaxes motrices  a  unha actividade tan querida e  constante como é o  xogo.
Utilizarase como recurso metodolóxico en todas as sesións ou na maioría delas (como mínimo na animación e a volta
á calma), aínda que se recorrerá igualmente a diversos estilos de ensino.

Na organización da clase evitaremos, na medida do posible, os tempos mortos e de espera, para o
que contaremos co  material  suficiente  ou  diversificaremos as  actividades,  precisando dun menor  número  de
elementos de cada tipo de material pero maior variedade de materiais a empregar. Proporanse actividades que
requiran esforzos, habilitando convenientemente os tempos de recuperación mediante a diversidade no tipo de
actividades.
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A metodoloxía a utilizar será:

¿ Aberta: empregando diferentes estilos de aprendizaxe, en función dos obxectivos que pretendemos conseguir
e das características do alumnado.

¿ Flexible: permitindo axustar as propostas ao ritmo individual do alumnado. Non nos basearemos en propostas
de traballo que fixen unha meta ou unha marca igual para todos/as. As propostas que fagamos coñecerán a realidade
individual de cada alumno/a, permitindo que sexa desenvolvida en función das súas posibilidades.

¿ Activa: o alumnado será o protagonista da súa propia acción. Partiremos da necesidade de actividade do
alumnado desta idade para ir canalizándoa ata obter os obxectivos pretendidos. Non basearemos as propostas de
traballo en repeticións de modelos, non deixaremos que fagan o que queiran, senón que mediante as propostas
activas faremos que o alumnado se senta protagonista da súa propia conduta motriz.

¿ Participativa: favoreceremos o traballo en equipo para fomentar o compañeirismo e a cooperación. O que
evitaremos é a competitividade, esta debemos intentar que a entendan como a superación dunha dificultade, como
unha  forma  lúdica  de  relación  con  outros,  non  como rivais  a  quen  haxa  que  gañar.  Só  se  a  entenden  así,  a
competición estará desenvolvendo a sociabilización a través do xogo e da práctica deportiva.

¿ Indutiva: favoreceremos o autoaprendizaxe, de forma que sexan quen de resolver problemas motrices,
organizando o seu propio traballo, constatando e comprobando a súa mellora, tanto en actitudes como en habilidades
e destrezas.

¿ Integradora: aglutinaremos nun só proceso a técnica, habilidades e destrezas propias da educación física.
Teremos unha formulación cualitativa, non cuantitativa. Non haberá unha resposta motriz única, senón que haberá
unha mellora da actividade motriz en relación ao momento de partida.

¿ Lúdica: o xogo ocupará a maior parte da actividade do alumnado nesta idade. Presentaremos na medida do
posible as tarefas en forma de xogos nos que todo o alumnado participará de xeito espontáneo. Teremos coidado
tanto co contido da proposta de traballo como a forma de presentala, de modo que sexa atractiva e divertida,
estimulando a participación.

¿ Creativa:  as  nosas  propostas  estimularán  a  creatividade  no  alumnado,  fuxiremos  de  modelos  fixos,
estereotipados ou repetitivos.

En  canto  ás  técnicas  de  ensino,  basearanse  na  forma  de  dar  a  información  inicial  e  na  forma  de  ofrecer  o
coñecemento dos resultados ou feed back. Sobre a información inicial dicir que se refire á presentación da sesión e
de  cada  unha  das  tarefas  que  a  compoñen (está  comunicación  será  verbal  ou  non  verbal).  Doutra  banda  no
coñecemento dos resultados proporcionaremos, segundo o grao de desenvolvemento das actividades, os resultados
das  mesmas  xa  que  o  feito  dunha  comunicación  positiva  entre  o  profesor  e  o  alumnado  fai  que  aumente  o
rendemento na aprendizaxe, tamén podémola facer ao concluír a volta á calma (fase de análise dos resultados
segundo o modelo de sesión de Santos Berrocal).

Referente ás canles de comunicación faremos uso dos tres que dispomos: visual, auditivo e kinestásico ou táctil,
nalgúns momentos utilizaranse de forma simultánea.

Respecto dos estilos de ensino, cabe destacar que seguindo a Escola Americana (Muska Mosston) utilizaremos
diversos estilos propostos por este, xa que dependendo da unidade didáctica que esteamos realizando necesitaremos
uns ou outros:

¿ Instrución directa: utilizaremos este tipo de estilo cando nos interese unha organización estrita do alumnado.
O profesor toma as decisións explicará o xesto e realizará unha demostración de como se realiza. O alumno é pasivo
e receptivo. O control do profesor é constante e realizará unha valoración global ao finalizar a sesión

¿ Asignación de tarefas: neste tipo de estilo o alumnado poden opinar, o profesor conversará con eles, dará as
ordes ao comezo e ao final. Interésanos este tipo de estilo cando queiramos que o alumnado realice o exercicio ao
seu ritmo ou nivel sen que isto supoña individualizar xa que o traballo é o mesmo para todos.

¿ Descubrimento guiado: formularase un problema motor dando a información necesaria. O profesor nunca
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dará a resposta motora, servirá de guía ao alumnado quen tomará as decisións de execución e autoavaliarase.
Esperarase sempre á resposta do alumnado e reforzaranse as correctas (a resposta adoita ser única).

¿ Resolución de problemas: formularase un problema motor e o alumnado debe atopar a resposta por si
mesmo, con total liberdade. As alternativas de solución son maiores, as respostas son varias, a solución debe ser
coñecida con anterioridade pero o problema debe supoñer un reto. O profesor non debe rexeitar as respostas dos
alumnos.

Doutra  banda  seguindo  á  Escola  Francesa  en  relación  co  anterior,  nesta  programación  utilizaremos  tarefas
semidefinidas, nas que lles explicaremos o obxectivo a conseguir pero non lles daremos as operacións a realizar ou o
modelo a seguir para conseguir o devandito obxectivo, e tarefas definidas, nas que daremos o modelo a imitar e
reproducir.

Nas nosas sesións o profesor adoptará a posición que máis lle conveña para que exista unha boa comunicación co
grupo, para que non se produza interferencias á hora de presentar as tarefas. Esta posición pode ser externa (onde
será o eixo central da clase, para dar información para que sexan percibidas con claridade polos alumnos) ou unha
posición  interna  (que  permitirá  realizar  un  maior  seguimento  das  actividades  realizadas  e  dar  no  acto  un
coñecemento dos resultados para provocar o feed back).

Temos en conta tamén a organización do grupo/clase, esta estará supeditada á sesión que realicemos, polo que nas
unidades didácticas daremos información de como levará a cabo esta realización.

Algúns principios básicos que se terán en conta ao longo de todas as sesións son os seguintes:

¿ Reforzo positivo:  é  importante que o alumnado estea continuamente motivado,  o  que propiciará unha
sensación de éxito e confianza mediante o coñecemento dos seus progresos e os eloxios por parte do profesor. Desta
forma, crearase un ambiente de confianza no que o alumnado se sinta seguro.

¿ Progresión:  Hai  que seguir  unha progresión de exercicios;  é  dicir,  ir  do doado ao difícil,  do sinxelo  ao
complexo, paulatinamente.

¿ Intensidade: os estímulos dados serán o suficientemente intensos para que os exercicios sexan asimilados
axeitadamente.

¿ Transferencia: cando se efectúa un novo movemento, este debe basearse no patrón doutros movementos
aprendidos anteriormente.

¿ Intereses: os exercicios formulados ao alumnado deben estar de acordo cos intereses e necesidades destes,
para lograr unha aprendizaxe significativa.

¿ Individualización: hai que respectar as características morfolóxicas, fisiolóxicas e funcionais de cada neno.
Cada un "é como é". De aí que á hora de avaliar se teña en conta a actitude e a aptitude.

¿ Participación: non haberá aprendizaxe se o neno non participa activamente.

Ademais, o docente non debe esquecer as seguintes pautas de actuación:

¿ Preparará sempre a clase para evitar rutina e improvisación.

¿ Dará explicacións breves, claras e concretas.

¿ Creará un clima de atención.

¿ Cando se necesite, fará demostracións dos exercicios.

¿ Utilizará vocabulario axeitado segundo o nivel do alumnado.

¿ Durante as explicacións e demostracións, colocarase en lugares visibles para que o alumnado o escoiten e
vexan sen dificultade.
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4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

 Instalacións e material.

Instalacións

- Ximnasio sito no soto do edificio.

- Pistas polideportivas, unha delas cuberta superiormente pero non nos laterais. Cómpre atravesar unha rúa para
accedar a elas.

- Vestiarios e aseos anexos a ambas.

Material

Dispomos de material variado e suficiente para desenvolver a programación,

Material fixo:

Espaldeiras (10 unidades no ximnasio)

Colchonetas e quitamedos (ximnasio)

Bancos suecos (8 unidades no ximnasio)

Elementos de salto (espuma)

O resto de material pode desprazarse dunha instalación a outra: balóns, raquetas, cordas, zancos, material reciclado,
zancos...

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Deseño da avaliación inicial

A avaliación inicial é o punto de partida para a planificación e organización do proceso de ensino aprendizaxe.

A avaliación inicial servirá para:

¿ Descubrir dificultades de aprendizaxe do alumnado e prever estratexias para a súa superación.

¿ Valorar a aprendizaxe do alumnado, apreciando o grao de desenvolvemento das capacidades previstas e de
asimilación dos contidos.

¿ Realizar, se é o caso, modificacións na programación didáctica.

Nas sesións de avaliación inicial empregaremos preferentemente actividades cun carácter lúdico e semellantes a
aquelas que o alumnado estea afeito a realizar.

Será unha avaliación máis cualitativa que cuantitativa, onde empregaremos a observación e o rexistro como
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instrumentos fundamentais para recoller información sobre os seguintes aspectos:

¿ Datos de saúde e antropométricos: enfermidades que impidan realizar algunha das actividades, estatura,
peso¿

¿ Competencia motriz: valorarase o grao de desenvolvemento das capacidades perceptivo-motrices (esquema
corporal, lateralidade, percepción espacial, percepción temporal, ritmo, coordinación¿)

¿ Nivel  de  execución  das  habilidades  básicas:  valorarase  o  grao  de  execución  de  diferentes  tipos  de
desprazamentos, velocidade, resistencia, flexibilidade, saltos, lanzamentos¿

Os datos recollidos servirán para analizar, revisar e. se é o caso, modificar a programación do curso (obxectivos,
metodoloxía,¿) xa que está elaborada antes de coñecer ó alumnado a quen vai dirixida.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

20

UD 2

7

UD 3

7

UD 4

20

UD 5

13

UD 6

12

UD 7

20

UD 8

1

Total

100

Proba
escrita 0 0 39 0 0 0 0 0 3

Táboa de
indicadores 100 100 61 100 100 100 100 100 97

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

Avaliacións trimestrais

Sobre un total de dez puntos valoraranse:

1 . -  C o n t i d o s  c o m ú n s  e n  e d u c a c i ó n  f í s i c a
máximo de 6 puntos

Valórase:

a) A asistencia á clase coa indumentaria axeitada (roupa e calzado deportivo, material de hixiene e aseo)

b) O  esforzo  como  forma  de  superación;  saber  perder  e  gañar;  aceptar  as  limitacións;  colaborar  cos
compañeiros; respectar as diferenzas de sexo, raza, crenzas...

c) As faltas de conduta cara ao profesor e compañeiros (comportamentos disruptivos, insultos,  agresións,
groserías...)

A puntuación correspondente a este apartado é algo co que parte o alumnado; rexistraranse as incidencias negativas.

Por cada rexistro de incidencia nos apartados a) e b) o alumnado perderá 0,5 puntos.

Por cada un dos rexistros de incidencia no apartado c) o alumnado perderá ata un máximo de 2 puntos, dependendo
da gravidade da mesma.

2 . -  C o n t i d o s  e s p e c í f i c o s  d e  c a d a  t r i m e s t r e

Criterios de cualificación:
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Neste apartado valoraranse os estándares de aprendizaxe que sexan definidos segundo a distribución trimestral dos
obxectivos da área. Definiranse as probas específicas nas que o alumnado pode gañar nota.

1º trimestre

U.D.: A miña forma física: medición ao inicio e final de trimestre. (2 puntos)

- Carreira continua (campo tenis, 3 minutos)

- Lanzamento (balón de 1 Kg)

- Salto horizontal desde posición estática e finalización de pé

- Velocidade (campo baloncesto, 20 metros)

Valoracións agás velocidade

S i  V a l o r  > =  p r o m e d i o
0,15 puntos

S i  V a l o r  > =  ( p r o m e d i o  *  1 , 3 3 )
0,25 puntos

S i  m a n t é n  o u  P r o g r e s i ó n
0,25 puntos

Valoracións velocidade

S i  v a l o r  < =  p r o m e d i o
        0,15 puntos

S i  v a l o r  < =  ( p r o m e d i o * 0 , 9 )
0,25 puntos

S i  m a n t é n  o u  P r o g r e s i ó n
0,25 puntos

U . D . :  P e r c e p c i ó n  s e n s o r i a l  e  c o ñ e c e m e n t o  d o  c o r p o .
1 punto

- Ficha de lateralidade (ver páx. 99 do texto de referencia): 1 punto. Valorada a ficha sobre 10, cada unha das
situacións propostas vale 1,5, descontando 0,5 por cada erro (max. 2 erros en cada situación)

U . D . :  H a b i l i d a d e s  I :  h a b i l i d a d e s  s e n  m ó b i l e s
1 punto

- Viravolta adiante: con/sen axuda 0,5 puntos.

- Viravolta atrás: con/sen axuda 0,5 puntos.

2º trimestre

U.D.: Habilidades con móbiles (2,5 puntos)

- Bote de balón (coa dereita e coa esquerda) Máximo 0,5. Desprazamento largo campo baloncesto. Cade erro baixa
0,1

- Condución co pé (co dereito e co esquerdo) Máximo 0,5. Desprazamento largo campo baloncesto. Cade erro baixa
0,1

09/12/2022 16:22:33 Páxina 35de30



U.D.: Somos equilibristas (1,5 puntos)

- Desprazamentos polo banco sueco invertido: cara adiante, atrás, á pata coxa (banco normal).

- Desprazamento cun disco voador na cabeza.

- Desprazamento con zancos (ancho ximnasio).

3º trimestre

U.D.: Formas xogadas (1,5 puntos)

- Análise da participación e execución nos xogos (desprazamentos, manexo de móbiles, participación sen balón...)

U.D.: Xogos populares e tradicionais (1 punto) Valorarase unha das probas sinaladas.

- Descrición dun xogo tradicional, autóctono ou do país de orixe.

- Ficha lateralidade (semana matemática)

U.D.: Xogos de patio e de rúa (1,5 puntos)

- Salto á corda: 15 cara adiante - 5 cara atrás - desprazamento largo ximnasio

Os resultados da avaliación expresaranse nos termos de insuficiente (IN) para as cualificacións negativas, suficiente
(SU), ben (BE), notable (NT) ou sobresaliente (SB) para as cualificacións positivas. A estes termos engadiráselles unha
cualificación numérica, sen empregar decimais, nunha escala de un a dez, coas seguintes correspondencias

I N  ( I n s u f i c i e n t e ) .
1, 2, 3, 4.

S U  ( S u f i c i e n t e ) .
5

B E  ( B e n ) .
6 .

N T  ( N o t a b l e ) .
7, 8.

S B  ( S o b r e s a l i e n t e ) .
9, 10.

A nota en cada trimestre, no caso de aparecer parte decimal, será redondeada ao número enteiro superior desde as
75 centésimas.

Avaliación final de curso (Ordinaria)

Con  carácter  xeral,  a  cualificación  da  avaliación  ordinaria  será  a  media  aritmética,  redondeada  á  alza,  das
cualificacións trimestrais do curso. En función das características individuais do alumnado, as cualificacións positivas
poderán verse modificadas nun máximo dun rango de nota.

Particularidades:

A avaliación positiva no último trimestre do curso implica unha nota final positiva aínda que non necesariamente do
mesmo rango, logo da aplicación do criterio xeral.

A avaliación negativa en dous trimestres, e sempre que un deles sexa o último, implica unha nota final negativa.
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por un período de tempo igual ou superior a oito sesións consecutivas de clase ou non poder ser valorado no 50% dos
contidos específicos de cada trimestre. En ningún caso será unha alternativa voluntaria de avaliación.

O profesorado tamén poderá flexibilizar a sistemática de avaliación para aquel alumnado que, por razóns obxectivas,
non poida realizar a totalidade ou parte das probas determinadas na presente programación.

Para realizar esta avaliación excepcional deseñaranse traballos teóricos individuais que o alumnado poderá realizar
na aula ou fóra dela segundo o criterio e directrices do profesorado. O citado traballo terá a seguinte sistemática de
avaliación:

P r e s e n t a c i ó n  ( f o r m a t o  p a p e l ,  d i x i t a l )
20%

C o n t i d o  ( c o h e r e n t e  e  a x u s t a d o  a s  i n d i c a c i ó n s )
70%

F o n t e s  ( b i b l i o g r a f í a ,  w e b g r a f í a )

Criterios de recuperación:

A avaliación positiva no trimestre en curso implica a recuperación do trimestre ou trimestres con avaliación negativa.

6. Medidas de atención á diversidade

A diversidade é o reto que temos presente diariamente nas nosas aulas e ó que temos que dar resposta de forma
óptima para asegurar unha educación con igualdade de oportunidades e de calidade para todo o alumnado.

Atender á diversidade implica tamén atender á diversidade do grupo clase, xa que calquera alumna ou alumno pode
presentar algunha dificultade insuperable durante o proceso de ensino aprendizaxe que faga necesaria a atención
individualizada. A diversidade engloba situacións, circunstancias persoais puntuais ou permanentes que necesitan
seren resoltas para facilitar o acceso á aprendizaxe, a un ensino equitativo e de calidade.

Na área de Educación Física é moi importante centrar a actividade na coeducación, xa que é na actividade física e no
deporte onde se pon máis claramente de manifesto a diferenza de sexos.

Diversidade non implica segregar, separar, educación diferente, implica igualdade de oportunidades para todas e
todos.

Desde o punto de vista da escola normalizadora, debemos entender a educación como un conxunto de recursos
materiais e persoais adaptados para atender adecuadamente ás necesidades que poida presentar o alumnado.

A atención á diversidade do alumnado fará referencia por tanto a tres grandes vías potenciais:

¿ O  alumnado  que  presenta  necesidades  educativas  especiais  concretas  como  consecuencia  dunha
discapacidade, desvantaxe social ou destreza motriz.

¿ O alumnado que poida precisar en calquera momento dun reforzo ou adaptación concreta.

¿ A diversidade de xénero presente na aula.

O tratamento da diversidade na área pode ser abordado desde unha serie de estratexias xerais que poden seren
resumidas nas seguintes:

a. Distribución e organización dos tempos da sesión

É conveniente que, cando o precisen as sesións programadas, se inclúan xogos ou actividades para o individual e
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colectivo.

O traballo da autonomía e autoestima é moi importante cara a eliminar a diferenza na diversidade e reforzar o
autoconcepto e a autoestima.

T e m p o  I n d i v i d u a l
Tempo Colectivo

A l u m n a d o  c o n  n e c e s i d a d e s  d e  a t e n c i ó n  e d u c a t i v a  e s p e c í f i c a
Traballo relacionado coa saúde.

Traballo de inclusión no grupo.

A l u m n a d o  m o t r i z m e n t e  a v a n t a x a d o
T r a b a l l o  i n d i v i d u a l i z a d o
Traballo de colaboración e axuda a outros compañeiros e compañeiras.

D i v e r s i d a d e  d o  g r u p o
T r a b a l l o  p a r a  a v a n z a r  a o  r i t m o  i n d i v i d u a l .
Traballo no ámbito social e comunicativo.

D i v e r s i d a d e  d e  x é n e r o
T r a b a l l o  d e  a u t o e s t i m a  e  a u t o n o m í a .
Traballo de valoración das capacidades e posibilidades dos demais.

b. Obxectivos

Procuraremos propor os mesmos obxectivos para todos, adaptándoos nos casos que sexa necesario, en consonancia
cos criterios de avaliación propostos.

c. Contidos a traballar

Centrarémonos en aqueles contidos nos que o alumnado poida integrarse e participar facilmente sen que sexan
necesarias  demasiadas  adaptacións  nin  modificacións.  A  adaptación  nesta  área  non  se  concreta  en  ofertar
actividades nin contidos diferentes, senón en dar a posibilidade de diferentes opcións, aceptar diferentes solucións,
propoñer o mesmo para todos; a mellor adaptación é a que non é percibida polo alumnado. Canta máis diversidade
de opcións propoñamos nas sesións máis  fácil  resultará atender  á  diversidade de intereses e capacidades de
alumnado.

A diferenza fundamental está en conseguir tratar os contidos mediante enfoques comprensivos e participativos, non
buscar o rendemento físico nin o resultado nas actividades e xogos propostos.

d. A metodoloxía

Debemos esforzarnos por atender á diversidade do grupo, canto menos debamos adaptar mellor se producirá a
integración. Metodoloxicamente é máis positivo propor actividades que requiran o mínimo nivel de adaptación,
utilizar propostas abertas e con baixo nivel de estruturación.

e. A avaliación

A avaliación debe adecuarse fundamentalmente ás características do alumnado y do contexto. Será ética, ao servizo
do alumnado e respectuosa co mesmo, cunha orientación claramente formativa e continua, que sexa unha axuda
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7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición

As actividades complementarias previstas teñen relación coa
promoción deportiva. Ao longo do curso iranse actualizado en
función  da  oferta  e  ao  final  de  curso  recollerase  unha
realización das realizadas na memoria final.

Promoción deportiva

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Grao de execución das actividades programadas.

Relación entre as sesións lectivas previstas en cada grupo e as realmente impartidas.

Asistencia do alumnado.

Alumnado que acade avaliación negativa en cada grupo.

Reunións de titoría realizadas coa familia de cada alumno ou alumna.

1.- Establécese un grao de execución mínimo do 80% dos bloques de contidos e/ou unidades didácticas programadas
en cada trimestre. Para a conformidade na execución global da programación do curso acadarase o 80% da mesma.

2.-  O criterio de aceptación para cada trimestre establécese no 85% do horario previsto. Aínda non acadando esta
porcentaxe poden acadarse os estándares de programación xa que esta contempla sesións de recuperación.

3.-  Controlarase mediante o programa de xestión XADE e o seu seguimento aterase ao Protocolo para a prevención e
control do absentismo escolar en Galicia.

4.-  Considérase grupo conforme cando a porcentaxe de alumnado con avaliación negativa en cada trimestre é
inferior ao 10% Considérase que un curso é conforme cando a porcentaxe de alumnado con avaliación negativa na
avaliación ordinaria é inferior ao 7,5% Cando sexa posible, os resultados das avaliacións rexistraranse mediante
gráficas comparativas de todos os grupos do mesmo curso.

5.- As reunións realizadas polo profesorado coas familias do alumnado, relacionadas con aspectos propios da área de
educación física, serán rexistradas en documentos individuais nos que, cando menos, quede recollida a data da
reunión, asistentes á mesma, temas tratados e decisións adoptadas.

Descrición:
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8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

A  avaliación  non  só  afecta  aos  procesos  de  aprendizaxe  do  alumnado  senón  tamén  ao  resto  dos  elementos
implicados no proceso de ensino - aprendizaxe: o profesorado, o deseño curricular e o propio sistema de avaliación.
Neste senso, aos datos achegados pola avaliación continua do alumnado, débese incorporar a información sobre a
idoneidade dos distintos compoñentes da programación.

A avaliación da programación docente concrétase:

- Na comprobación dunha correcta temporalización e concreción das unidades da programación.

- Na reorientación continua derivada da aplicación da programación didáctica na aula e da análise do seu grao de
adecuación ao contexto específico de cada grupo. A partir de dita análise estableceranse as medidas de mellora que
se consideren máis axeitadas.

- Nos resultados das diversas avaliacións do alumnado logo da aplicación total da programación.

9. Outros apartados
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