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Caracteristicas da area.

A érea de Educacion fisica ten como finalidade principal a competencia motriz do
alumnado, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e sentimentos
que intervefien nas multiples interaccions que realiza un individuo no seu medio e cos demais e que
permite que o alumnado supere os diferentes problemas motrices propostos tanto nas sesion de
Educacién fisica como na sla vida cotia; sempre de forma coherente e en concordancia ao nivel de
desenvolvemento psicomotor, prestando especial sensibilidade & atencion a diversidade nas aulas,
utilizando estratexias inclusivas e sempre buscando a integracion dos cofiecementos, 0s
procedementos, as actitudes e os sentimentos vinculados & conduta motora fundamentalmente. A
competencia motriz, que non esta recollida como unha das competencias clave, é fundamental para
0 desenvolvemento destas, especialmente as Competencias Social e Civica, Aprender a Aprender,
Sentido de Iniciativa e Espirito Emprendedor, Conciencia e Expresions Culturais e Matematica e
Cientifico Tecnoldxica e, en menor medida, a Competencia en Comunicacion Linguistica e a
Competencia Dixital.

Na educacion primaria, o alumnado explorara o seu potencial motor & vez que desenvolve todas as
stias capacidades motrices. Isto implica mobilizar toda unha serie de habilidades motrices, actitudes
e valores en relacion co corpo, en diversas situacions de ensino-aprendizaxe, nas que a experiencia
individual e colectiva permitan adaptar a conduta motriz a diferentes contornas.

Nesta etapa, as competencias adquiridas deben permitir comprender o seu corpo, as suas
posibilidades e desenvolver as habilidades motrices basicas con complexidade crecente a medida
que se progresa nos sucesivos cursos. As propias actividades axudaran ademais a desenvolver a
relacion cos demais, o respecto,a atencion especial & igualdade de xénero, entendendo as diferenzas
en canto as capacidades psicofisicas entre as nenas e 0s nenos, os condicionantes dos estereotipos
sociais, a colaboracion, o traballo en equipo, o xogo limpo, a resolucion de conflitos, o
recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacion de regras establecidas e o
desenvolvemento da iniciativa individual.

A Educacion fisica ao longo da educacion primaria ten no xogo 0 mais importante recurso como
situacion de aprendizaxe e ferramenta didactica polo seu caracter motivador. Debemos destacar os
xogos tradicionais galegos que xunto coas danzas e bailes propias de Galicia, supofien un elemento
importante de transmision do noso patrimonio artistico e cultural ademais de fomentar as relacions
interxeracionais.

A proposta curricular de Educacion fisica permitird organizar as aprendizaxes dos alumnos e as
alumnas ao longo do paso polo sistema educativo, tendo en conta o seu nivel madurativo, a léxica
interna das diversas actividades e aqueles elementos que afectan de maneira transversal a todos 0s
blogues como son as capacidades fisicas e coordinativas, os valores sociais e individuais e a
educacion para a saude.

Pero a educacion fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camifio
cara & educacion total que utiliza o dito movemento como axente pedagdxico con diversas funcions:
= de cofiecemento (de si mesmo/a, e do contorno),
= de organizacion perceptiva (desenvolvendo a percepcion do propio corpo, do espazo e do

tempo),
= anatomico-funcional (incrementando as habilidades e mellorando a condicion fisica),
= estético/comunicativa (por medio de manifestacions artisticas e de comunicacion),
= de relacién social coas demais persoas (interaccionando co resto de participantes),
= agonistica (esforzandose e superando dificultades),
= hixiénica (mellorando a satde e previndo enfermidades),
= hedonista (como fonte de gozo),
= de compensacion (fronte & vida sedentaria),
= catartica (para liberar tensions).



Especialmente importante é a relacion que a educacion fisica ten coa salde. A actividade fisica
ben practicada mellora o benestar e a calidade de vida. No que atinxe a esta area dentro da
educacion primaria, daselle importancia & satde ao dedicérselle un bloque de contidos. Preténdese
que o alumnado adopte medidas de hixiene corporal na actividade fisica e na vida cotia, que adquira
pautas de alimentacion correctas, que rexeite as substancias nocivas, que empregue as posturas
corporais precisas nas stas accions, que mellore o cofiecemento do seu corpo e do contorno que o
rodea e mais que incremente o nivel de condicién fisica e, por conseguinte, a sta saude.

Esta area curricular esta especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta
idonea de cara a atencion & diversidade. Por medio da educacion fisica desenvolvense interaccions
co resto de persoas, o que favorece as relaciéns construtivas, o respecto, a aceptacion, a
cooperacion, a autonomia, a participacion, o sentido critico e o logro de obxectivos comuns,
propiciados polas maltiples e variadas agrupacions que se poden formar.

Igualmente, en educacidn fisica débese incidir na coeducacién e na igualdade de oportunidades
entre ambos 0s sexos. As actividades propostas atenderan do mesmo Xxeito 0S nenos e as nenas,
integrando todas as persoas participantes indistintamente para poder acadar os obxectivos. O
profesorado deberd equilibrar as actividades e materiais de xeito que non predomine ningin
estereotipo e seleccionar aqueles que contriblan & participacion equilibrada e motivada de nenos e
de nenas. Outro aspecto que hai que ter en conta para favorecer a igualdade entre 0s sexos son as
expectativas que o profesorado ten con respecto &s nenas e aos nenos, asi Como as expresions que se
utilicen para favorecer as suas execucions e 0s resultados.

Finalmente, a educacion fisica responde & necesidade e a capacidade de moverse que tefien 0s
nenos e as nenas.

Desde esta perspectiva, a area de educacion fisica dividese en seis bloques de contidos:

No primeiro blogue, Contidos comuns, Os contidos deste bloque, pola stia natureza transversal,
traballaranse ao longo do curso en combinacion cos contidos do resto dos bloques dado que trata
aspectos como: os valores que tefien por referente o corpo, 0 movemento e a relacion coa contorna,
a educacion viaria, a resolucién de conflitos mediante o dialogo e aceptacion das regras
establecidas, o desenvolvemento da iniciativa individual e de hébitos de esforzo, as actitudes, a
confianza, o uso adecuado dos materiais e espazos e a integracion das Tecnoloxias da Informacion e
Comunicacion.

No segundo blogque, O corpo: imaxe e percepcion, tratanse as capacidades perceptivas. Vefien
representadas polo esquema corporal, co cofiecemento das partes do corpo e das suas posibilidades
de movemento; pola percepcion do espazo e pola do tempo. Tamén se inclien neste bloque o
equilibrio, debido a relacion que ten coa percepcidn, o ton muscular (preciso para adoptar posturas
cotias) e a capacidade para relaxarse, asi como a respiracion.

A percepcion do contorno comprende a do espazo e a do tempo, aspectos que evolucionan
paralelamente ao desenvolvemento madurativo das nenas e dos nenos entre 0os 6 e 0s 12 anos
(periodo de operacions concretas), idades de referencia da educacion primaria.

O equilibrio, pola sta banda, esta en estreita relacién coa actividade tonica e postural, aspectos
presentes no esquema corporal.

O terceiro blogue, Habilidades motrices, céntrase nos aspectos cuantitativos do movemento,
nas habilidades e na coordinacion, capacidades que lle permiten ao alumnado moverse con eficacia
e con eficiencia, facilitando a adaptacion a situacidbns motrices complexas. A coordinacion
mellérase con gran cantidade e variedade de movementos, polo que vai estar moi relacionada coa
adquisicion das habilidades.

O cuarto blogue, Actividades fisicas artistico expresivas, abrangue aspectos relacionados coa
expresividade e coa comunicacion utilizando o propio corpo a través do movemento. Aqui
englébanse o ritmo, os bailes e danzas, a expresidn, a imitacion, a representacion e a dramatizacion.



O ritmo mellora a percepcion temporal, polo que se relaciona co primeiro bloque de contidos.
Desenvolverase a través de actividades con musica, bailes, danzas ou coreografias, en funcion da
idade do alumnado.

Outro dos aspectos especificos da expresion corporal é a dramatizacion e a comunicacion a
través do corpo. Esta incentivarase coa utilizacion de obxectos e coa interaccion con outras persoas
para representar personaxes, ideas, emocions, sentimentos, situacions... Valorarase especialmente a
superacion do medo ao ridiculo, o respecto polas execuciéns alleas, a participacion e 0 gozo
practicando estas actividades. Favorecerase a creatividade incentivando o alumnado para que se
exprese por medio de accidns de acordo cuns estimulos dados e para que elabore coreografias en
grupo xa nos Ultimos cursos.

O quinto bloque, Actividade fisica e saude, engloba todos aqueles contidos relacionados coa
mellora da saude e da calidade de vida en que a educacion fisica pode influir. Algins dos aspectos
deste bloque son a hixiene (tanto corporal como postural), a alimentacién, a condicion fisica
enfocada & satde (que se relaciona co segundo bloque), a adopcion de medidas de seguridade e a
prevencion de accidentes.

A hixiene corporal estard presente desde idades temperds. Fomentarase a hixiene do propio
corpo, facendo fincapé no aseo e no cambio de roupa despois da sesién de educacién fisica,
buscando a perduracion deste habito ao longo da vida. En canto a hixiene postural, traballarase a
aprendizaxe de posturas correctas, tanto relacionadas co exercicio fisico coma coa vida cotia. A
alimentacion ten especial relevancia na actualidade, xa que nos ultimos anos se incrementaron 0s
problemas relacionados cos habitos alimenticios e coa falta de practica de actividade fisica
(anorexia, obesidade...); por iso ten que levarse a cabo un labor de concienciacion en todos os ciclos
como base para unha aprendizaxe ao longo da vida. Finalmente, as nenas e 0s nenos destas idades
deben ser responsables con respecto a practica da educacion fisica e o deporte e cofiecer certos
parametros (quecemento, relaxacion, dosificacion...) que evitaran accidentes e riscos innecesarios.

O sexto bloque, Os xogos e as actividades deportivas, presenta contidos relacionados co xogo
e coas actividades deportivas, entendidos como manifestacions culturais da motricidade humana. O
X0go pode ser un recurso metodoloxico ou un contido con sentido propio, con fin en si mesmo.
Neste caso priorizanse aspectos relativos a practica de xogos e de deportes, & realizacion de xogos
populares e tradicionais galegos e ao respecto polas normas e polas compafieiras e comparieiros.

O xogo esta presente case desde o nacemento e vai evolucionando coa persoa. Antes, 0 X0go
usabase cando non se estaba a traballar, como distension, mais as correntes pedagoxicas actuais
indican que € unha boa maneira de conseguir 0s obxectivos previstos (xogo como medio).
Utilizaranse estratexias de cooperacion, de oposicion e de cooperacion/oposicion, experimentando
a tension intrinseca do xogo, aceptando a vitoria e a derrota, amosando respecto polo resto das
persoas que xogan e polas normas e regras. Os xogos populares tradicionais de Galicia estaran
presentes en todos os ciclos desta etapa educativa, de maneira que a area contribla a conservacion
da cultura galega.

Esta agrupacion en blogues non determina métodos concretos, responde a unha forma de
organizar os contidos que deben ser abordados dun xeito enlazado atendendo a configuracion
ciclica do ensino da é&rea, construindo uns contidos sobre 0s outros, como unha estrutura de
relacions observables de forma que se facilite a sia comprension e aplicacion en contextos cada vez
mais enriquecedores e complexos. Tampouco implica unha organizacion pechada, pola contra,
permitira organizar de diferentes maneiras os contidos, adoptando a metodoloxia mais axeitada as
caracteristicas destes e do grupo de alumnos e alumnas.

Para rematar, a actividade fisica debe ser enfocada de tal xeito que mellore as relacions
afectivas e potencie as actitudes e valores dunha sociedade solidaria e respectuosa coas persoas, sen
distincidns por razon de sexo, de etnia, de relixién, de ideoloxia, de capacidade fisica ou sensorial...



Competencias clave.

A érea de educacion fisica contrible ao desenvolvemento das competencias clave:
Competencia en comunicacion linguistica (CCL) A educacion fisica desenvolve esta competencia
desde varias perspectivas, pero, en todas elas, grazas & variedade de intercambios comunicativos
que permite, & parte do vocabulario especifico que achega.

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT) Certas
actividades que se realizan en educacion fisica e contriblen ao desenvolvemento desta competencia
son:

e Apreciacion de distancias, de traxectorias ou de velocidades nos lanzamentos, nas
recepcions, nos golpeos e en calquera tarefa de manipulacion que se faga con mobiles,
desenvolvendo tamén a percepcion espacial.

e A ocupacion do espazo de accion, a dispersion, o agrupamento... Estes aspectos infliien
na boa adquisicién das habilidades perceptivas e son importantes na maioria das actividades que se
fan, especialmente nos deportes.

e A formacion de figuras xeométricas co corpo, tanto individualmente como en grupo
(xogos de roda, distribucion en ringleiras...) ou con distintos materiais (cordas, ladrillos de
psicomotricidade...)

e Interpretacion de simbolos: por exemplo, ao traballar a orientacion hai que entender a
relacion entre o0 que estd representado no plano e a realidade, polo que resulta imprescindible
interpretar os simbolos mais basicos.

e Aumento da percepcion: buscase enriquecer a percepcion e o control do propio corpo
(esquema corporal), do espazo e do tempo, mellorando deste xeito o cofiecemento do mundo que
nos rodea e as relacions coas demais persoas e cos obxectos.

e Exploracion e cofiecemento doutros medios (acuatico, natural, neve...): algunhas das
actividades da area de educacion fisica realizanse no medio natural ou incluso no medio acuatico, o
cal axudara o alumnado a cofecer as diferenzas, as suas caracteristicas, os distintos espazos...

e Mellora da saude e da calidade de vida: entendida como o estado de completo benestar
fisico, mental e social, e non s6 como ausencia de enfermidade. A mellora na condicion fisica
(especialmente no terceiro ciclo) ten numerosas repercusions na saude: diminucién do peso
corporal, aumento das cavidades do corazon, do ton muscular, da autoestima... Tamén contriblen a
mellora da salde e da calidade de vida o traballo da hixiene corporal, a adquisicién de habitos
alimenticios axeitados, o rexeitamento da inxestion de substancias prexudiciais, asi como a préactica
de hixiene postural en accidns cotias e propias da actividade fisica.

Competencia dixital (CD) A éarea de educacion fisica contrible a esta competencia desde 0s
seguintes puntos de vista:

e Por unha banda, as nenas e 0s nenos aprenden a valorar criticamente as mensaxes
referidas ao corpo, procedentes dos medios de informacion e de comunicacion, que poden danar a
imaxe corporal. Ademais deben saber seleccionar a informacion importante.

e Por outra banda, o alumnado ten que ser quen de achar a informacion usando as TIC:
bases de datos, procesadores de texto, tratamento da imaxe, utilizacion d a internet como ferramenta
de busca... Debe amosar un dominio basico de diferentes linguaxes (icénica, visual, sonora,
gréfica...) e un cofiecemento dos tipos de informacidn, das stas fontes, das stas posibilidades e da
sta localizacion.

Competencia para aprender a aprender (CAA). O logro desta competencia ten relacion coa
metodoloxia e coa maneira de presentar as tarefas na organizacion do proceso de ensino-
aprendizaxe:

e Aprender a aprender por medio das actividades cooperativas, en que o0 grupo-clase ten
que buscar a colaboracién e as achegas de todas as persoas que o compofien, favorecendo o dialogo,
a busca, 0 consenso, 0 razoamento e a comprension das ideas achegadas polas e polos demais.

e axeitado cofiecemento de si mesma e de si mesmo, do propio corpo, das posibilidades de
accion, do contorno que nos rodea, das demais compafieiras e comparieiros asi como a comprension



dos patréns de movemento realizados para transferir a outras accions que favoreza o cofiecemento
das propias capacidades e a autoestima.

e Do mesmo xeito, as estratexias que cada nena e neno desenvolven con respecto ao
autocontrol e ao control da actividade, regulando os seus movementos e accions e respondendo aos
obxectivos propostos, favoreceran o feito de aprender a aprender.

Competencias sociais e civicas (CSC). As caracteristicas da educacion fisica, especialmente no que
se refire & dindmica de relacions, presente nas sesions, fana axeitada para a educacion en
habilidades sociais:

e Cun axeitado enfoque metodoldxico e didactico, faranse grandes achegas a esta
competencia: a busca de obxectivos grupais comdns nun xogo cooperativo, o dialogo e a toma de
decisions compartidas, as estratexias de cooperacion ou oposicion nos deportes, a comunicacion...
son un medio eficaz para facilitar a relacién, a integracion, o respecto, a cooperacion e a
solidariedade.

e A educacion fisica conciencia e axuda a ter en conta &s demais persoas nas actividades
propostas, a confiar nelas, a participar colectiva e grupalmente, a asumir os diferentes papeis e as
regras do xogo, a compartir o éxito e o fracaso do equipo, a discutir e elixir representantes, normas,
funcidns... aceptando as posibilidades e limitacions propias e alleas, independentemente do sexo, da
raza, das crenzas, das caracteristicas fisicas...

e Atenderase a0 xogo limpo, responsabilizandose cadaquén da integridade do resto de
participantes. No caso do xurdimento de conflitos, resolveranse por medio da negociacion, baseada
no dialogo.

Sentido da iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE). A educacion fisica aborda a autonomia e a
iniciativa persoal do alumnado desde varias perspectivas:

e Mellorando o cofiecemento do seu propio corpo e do contorno ao estruturar o esquema
corporal, asi como a percepcion do espazo e do tempo, de maneira que se gafie progresivamente
autonomia e se fagan 0s movementos mais ricos e variados.

e Incrementando o nivel de habilidades e de capacidades e, en consecuencia, a autonomia
e a iniciativa persoal.

e Utilizando unha metodoloxia que favoreza a exploracion: os estilos de ensino que
potencian a busca creando dubidas nos cofiecementos adquiridos ata 0 momento incrementan a
capacidade do alumnado para realizar as accions con progresiva autonomia. A metodoloxia
empregada tendera & adquisicion de aprendizaxes significativas, polo que € preciso que 0s contidos
sexan coherentes desde un punto de vista obxectivo co nivel evolutivo e madurativo do alumnado.
Desta maneira, conseguirase unha alta motivacion, xa que as aprendizaxes teran conexion coas
inquedanzas, necesidades e capacidades de cada neno e de cada nena.

Conciencia e expresions culturais (CCEC). A educacion fisica achégase a esta competencia:

e Apreciando a parte artistica de certas execucions motrices. Potenciando o
desenvolvemento estético, a creatividade, a imaxinacion, a dramatizacion, a expresion. Deste xeito,
as manifestacions artisticas significaran unha fonte de gozo e enriquecemento persoal, valorando
criticamente as mensaxes difundidas.

e Entendendo algunhas manifestacions da motricidade humana como feitos culturais
presentes en todas as culturas e civilizaciéns.

Na etapa de educacion primaria preténdese que todas as areas curriculares estean
relacionadas entre si (interdisciplinariedade). Os contidos impartidos nelas deben ter conexion e o
profesorado das diferentes areas debera estar coordinado e programar globalmente, o que favorecera
gue 0S nenos e nenas perciban as aprendizaxes transmitidas como parte dun todo, relacionadas,
cohesionadas e con coherencia. Estruturar as aprendizaxes segundo a centros de interese pode ser
unha boa alternativa para afianzar os cofiecementos e garantir a calidade educativa.



Partirase de estilos de ensino que favorezan a busca, a indagacion e a investigacion,
implicando aspectos mentais nas execucions motrices. O descubrimento guiado ou a resolucién de
problemas baseandose en propostas motrices levara as alumnas e 0s alumnos a investigar, razoar e
chegar a unha ou varias posibles soluciéns.

O xogo é un recurso metodoloxico que debe utilizarse para gran parte dos contidos que se
traten. Esta sobradamente demostrada polas correntes pedagdxicas actuais a idoneidade deste para
acadar as aprendizaxes propostas. O xogo ten un cardcter natural, estad presente nas persoas case
desde o nacemento e pode ser multidisciplinar. Compre destacar os tradicionais de Galicia, que nun
pasado tiveron gran difusion, e que sendo transmitidos de xeracion en xeracion. O desenvolvemento
de xogos ou de actividades cooperativas favorecerd a adquisicion de multitude de valores e de
competencias basicas.

Finalmente, é preciso prestar especial atencidn a eliminacion das diferenzas sexistas,
buscando a igualdade de oportunidades para os dous sexos co fin de chegar asi a unha verdadeira
«coeducacion fisica.

Educacion en valores

A Educacion en valores traballarase seguindo o principio de transversalidade. Non constitie
un bloque tematico e non supdn introducir contidos novos, sendn organizar os xa establecidos ao
redor dun eixo educativo concreto. Aconséllase que sexa un referente constante que impregne todo
0 labor educativo. Destacamos:
1. Educacion ambiental: promoveranse actividades que axuden a cofiecer, gozar, respectar e
coidar o contorno.
2. Educacion para a paz: empregaramos a practica de actividades fisicas e especialmente
deportes de cooperacion/oposicién, onde se crearan situacions de tension, enfrontamento,
rivalidade..., que serd necesario resolver cunha actitude de dialogo.
3. Educacion do consumidor: é importante desmitificar a carga consumista que tefien os artigos
deportivos, e sobre todo, algunhas marcas e personaxes publicos.
4. Educacion viaria: fomentaranse habitos encamifiados a creacion do sentido viario, exploracion
da contorna urbana e desprazamentos por el de forma autonoma e segura.
5. Educacién para a saude e calidade de vida: este € un dos bloques de contidos da area, polo
que se traballa directamente.
6. Educacion para a igualdade de oportunidades entre sexos: ensinaremos ao noso alumnado a
respectar as caracteristicas de cada un deles, contribuindo a eliminar os estereotipos sexistas, tanto
da propia practica deportiva como os da vida cotia.
7. Educacidn sexual: posibilitaremos o cofiecemento da propia realidade corporal, evitando toda
carga morbosa sobre a sexualidade. Da identificacion dos aspectos sexuais, pasaremos a un
cofiecemento sobre aspectos bioloxicos e finalmente, a unha valoracion dos aspectos sociais, de
forma que o alumnado chegue a cofiecer e apreciar os roles sexuais masculino e feminino, asi como
0 exercicio da sexualidade en canto a actividades de comunicacion plena entre persoas.
8. Educacién moral e civica: a achega a este tema transversal sera total. Basta con recordar
alguns deles como: a autoestima, o respecto aos demais, a aceptacion das propias posibilidades e
limitacidns corporais, a solidariedade e a cooperacion, a aceptacion da diversidade.
9. Educacién para o lecer: ensinasese a gozar do tempo libre por medio da actividade fisica.



Atencion a diversidade
A diversidade é o reto que temos presente diariamente nas nosas aulas e 6 que temos que dar
resposta de forma Optima para asegurar unha educacién con igualdade de oportunidades e de
calidade para todo o alumnado.
Atender & diversidade implica tamén atender & diversidade do grupo clase, xa que calquera
alumna ou alumno pode presentar algunha dificultade insuperable durante o proceso de ensino
aprendizaxe que faga necesaria a atencion individualizada. A diversidade engloba situacions,
circunstancias persoais puntuais ou permanentes que necesitan seren resoltas para facilitar o acceso
a aprendizaxe, a un ensino equitativo e de calidade.
Na area de Educacion Fisica € moi importante centrar a actividade na coeducacién, xa que é
na actividade fisica e no deporte onde se pon mais claramente de manifesto a diferenza de sexos.
Diversidade non implica segregar, separar, educacion diferente, implica igualdade de
oportunidades para todas e todos.
Desde o punto de vista da escola normalizadora, debemos entender a educacién como un
conxunto de recursos materiais e persoais adaptados para atender adecuadamente as necesidades
que poida presentar o alumnado.
A atencidn & diversidade do alumnado fara referencia por tanto a tres grandes vias potenciais:

e O alumnado que presenta necesidades educativas especiais concretas como consecuencia dunha
discapacidade, desvantaxe social ou destreza motriz.

e O alumnado que poida precisar en calqguera momento dun reforzo ou adaptacion concreta.

e Adiversidade de xénero presente na aula.

O tratamento da diversidade na area pode ser abordado desde unha serie de estratexias xerais
que poden seren resumidas nas seguintes:
a. Distribucion e organizacion dos tempos da sesion
E conveniente que, cando o precisen as sesions programadas, se incllan xogos ou
actividades para o individual e colectivo.
O traballo da autonomia e autoestima € moi importante cara a eliminar a diferenza na
diversidade e reforzar o autoconcepto e a autoestima.

Tempo Individual Tempo Colectivo
Alumnado con necesidades | Traballo relacionado coa Traballo de inclusién no
de atencion educativa salde. grupo.
especifica
Alumnado motrizmente | Traballo individualizado Traballo de colaboracién e
avantaxado axuda a outros compafieiros

e compafieiras.
Diversidade do grupo Traballo para avanzar ao Traballo no ambito social e

ritmo individual. comunicativo.
Diversidade de xénero Traballo de autoestima e Traballo de valoracion das
autonomia. capacidades e posibilidades
dos demais.

b. Obxectivos

Procuraremos propor 0s mesmos obxectivos para todos, adaptandoos nos casos que sexa
necesario, en consonancia cos criterios de avaliacion propostos.
c. Contidos a traballar

Centrarémonos en aqueles contidos nos que o alumnado poida integrarse e participar
facilmente sen que sexan necesarias demasiadas adaptacions nin modificaciéns. A adaptacion nesta
area non se concreta en ofertar actividades nin contidos diferentes, sendn en dar a posibilidade de
diferentes opcidns, aceptar diferentes solucions, propofier o mesmo para todos; a mellor adaptacion
é a que non € percibida polo alumnado. Canta mais diversidade de opcidns propofiamos nas sesions
mais facil resultara atender & diversidade de intereses e capacidades de alumnado.



A diferenza fundamental estd en conseguir tratar os contidos mediante enfoques
comprensivos e participativos, non buscar o rendemento fisico nin o resultado nas actividades e
X0gO0S propostos.

d. A metodoloxia

Debemos esforzarnos por atender & diversidade do grupo, canto menos debamos adaptar
mellor se producird a integracion. Metodoloxicamente é mais positivo propor actividades que
requiran o minimo nivel de adaptacion, utilizar propostas abertas e con baixo nivel de estruturacion.
e. A avaliacion

A avaliacion debe adecuarse fundamentalmente &s caracteristicas do alumnado y do contexto.
Serd ética, ao servizo do alumnado e respectuosa co mesmo, cunha orientacion claramente
formativa e continua, que sexa unha axuda para o profesor e non unha carga.

A conveniencia de adaptacions curriculares individualizadas serdn valoradas, consonte &
normativa vixente, coa persoa responsable do departamento de orientacion e da titoria.

Relacion con outras disciplinas

A érea de educacion fisica non estd & marxe das demais disciplinas curriculares, polo tanto
relacionase constantemente con elas (principio de interdisciplinariedade)
1. Matematicas: xa que traballamos alguns aspectos en comun como son 0s puntos e sistemas de
referencia (situacion dun obxecto no espazo, distancias, desprazamentos, Xiros), representacion
elemental do espazo (planos, mapas e maquetas) agrupacions e operacions basicas, disposicions
Xeomeétricas...
2. Educacion artistica: A Mdasica a relacionamos cos aspectos temporais (ritmo, duracion,
secuencia, velocidade...), 0 corpo como instrumento de expresion e comunicacion (recursos
expresivos, xestos, movemento), danzas e bailes... Respecto da Plastica, coa imaxe como elemento
de comunicacion, a construcion de xoguetes con material de desfeito, a utilizacion de diversos
materiais e recursos...
3. Ciencias da natureza, ciencias sociais, valores sociais e civicos: traballaremos a percepcion
do propio corpo (identificacion e localizacion dos principais 6rganos), percepcion espacial
(orientacion, puntos cardinais, distancias), identificacion das situacions de colaboracion en conflitos
sociais e culturais, participacion na toma de decisions do grupo...
4. Lingua casteld, galega e estranxeira: vinculase principalmente con sistemas e elementos de
comunicacion verbal e non verbal (imaxe, son, xesto, movemento...)

Relacion coas Tics
Nalgunha das nosas sesions empregaremos a aula de informatica para levar a cabo as nosas
sesions. Para isto empregaranse, entre outros (ver documentacion final), os seguintes enlaces web:
- https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/
- http://www.xtec.es/~jroca222/especiales.htm
- ares.cnice.mec.es/edufisica
- http://www.educacionfisicaenprimaria.es/
- http://efedublog.blogspot.com.es/2012/12/actividades-y-juegos-deportivos.html
- http://roble.pntic.mec.es/
-http://jorgegarciagomez.org/



Relacion co plan lector

O Decreto 105/2014 do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo de educacion
primaria na Comunidade Autonoma de Galicia, no seu titulo 111, establece o Proxecto Lector do
Centro.

Polo mesmo motivo que podemos empregar a aula de informatica para levar a cabo algunha
das nosas sesidns, a nosa area levard a cabo a aplicacion do Plan Anual de Lectura empregando
actividades en soporte papel onde o alumnado realizara actividades relacionadas coa unidade
didéctica que esteamos a traballar nese intre.

Metodoloxia
A metodoloxia respectara duas condicions béasicas:
1. Os procesos individuais de aprendizaxe.
2. A incidencia nos procesos cognitivos e afectivos de todo tipo de aprendizaxe.

A nivel global empregaremos unha metodoloxia construtiva, achegandonos & realidade do
alumnado e &s stas diferenzas individuais, tentando que a través das actividades superen as suas
limitacions.

Nas sesions a metodoloxia é globalizadora, participativa e ladica. A traves do xogo
tentaremos fomenta-la exploracion, o descubrimento, a creatividade e sobre todo unha valoracion
positiva das posibilidades de cada un.

Dependendo dos obxectivos a acadar empregaremos un método conducido (intervencion
maxima do mestre. Aprendizaxe por mando directo), semiconducido (intervencion media do mestre.
Aprendizaxe por descubrimento guiado) ou non conducido (minima intervencion do mestre.
Aprendizaxe mediante a busca).

O alumnado asume e asimila de xeito practico os cofiecementos sobre 0 seu corpo e sobre 0
seu funcionamento, asi como as suas posibilidades motrices e experimenta con elas. N&s teremos
unha funcion dinamizadora e integradora, entendida en sentido positivo de &nimo e guia para
descubrir novas opcidns e posibilidades. Esta informacién basearase no desenvolvemento da
actividade motriz mais que no resultado da mesma. Por iso centraremos no Xxo0go as suas
aprendizaxes motrices, xa que € unha actividade querida e constante. Por iso o aspecto ludico
Xogara un papel importante en todo 0 noso proceso de ensino - aprendizaxe.

Propomos actividades que supofien un esforzo e un reto, adecuandoas sempre as capacidades
do alumnado. Estimularemos, suxeriremos, orientaremos, controlaremos o risco, achegaremos ideas
e posibilidades, pero o alumnado serd e saberd ser o protagonista da sGa propia accién motriz.
Serviranos de motivacion que aprendan a aplicar as stas aprendizaxes motrices a unha actividade
tan querida e constante como é o xogo. Utilizarase como recurso metodoloxico en todas as sesions
ou na maioria delas (como minimo na animacion e a volta a calma), ainda que se recorrerad
igualmente a diversos estilos de ensino.

Na organizacién da clase evitaremos, na medida do posible, os tempos mortos e de espera,
para 0 que contaremos co material suficiente ou diversificaremos as actividades, precisando dun
menor nimero de elementos de cada tipo de material pero maior variedade de materiais a empregar.
Proporanse actividades que requiran esforzos, habilitando convenientemente os tempos de
recuperacion mediante a diversidade no tipo de actividades.

A metodoloxia a utilizar sera:
= Aberta: empregando diferentes estilos de aprendizaxe, en funcion dos obxectivos que
pretendemos conseguir e das caracteristicas do alumnado.

= Flexible: permitindo axustar as propostas ao ritmo individual do alumnado. Non nos
basearemos en propostas de traballo que fixen unha meta ou unha marca igual para todos/as. As
propostas que fagamos cofieceran a realidade individual de cada alumno/a, permitindo que sexa
desenvolvida en funcion das suas posibilidades.
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= Activa: o alumnado sera o protagonista da sta propia accién. Partiremos da necesidade de
actividade do alumnado desta idade para ir canalizandoa ata obter os obxectivos pretendidos.

Non basearemos as propostas de traballo en repeticions de modelos, non deixaremos que fagan o

que queiran, sendn que mediante as propostas activas faremos que o alumnado se senta

protagonista da sta propia conduta motriz.

= Participativa: favoreceremos o traballo en equipo para fomentar o comparieirismo e a
cooperacion. O que evitaremos é a competitividade, esta debemos intentar que a entendan como a
superacion dunha dificultade, como unha forma ludica de relacién con outros, non como rivais a
quen haxa que gafar. S6 se a entenden asi, a competicidn estara desenvolvendo a sociabilizacion a
través do xogo e da préactica deportiva.

= Indutiva: favoreceremos o autoaprendizaxe, de forma que sexan quen de resolver problemas
motrices, organizando o seu propio traballo, constatando e comprobando a sta mellora, tanto en
actitudes como en habilidades e destrezas.

= Integradora: aglutinaremos nun sé proceso a técnica, habilidades e destrezas propias da

educacion fisica. Teremos unha formulacion cualitativa, non cuantitativa. Non habera unha resposta
motriz Unica, senon que habera unha mellora da actividade motriz en relacion ao momento de
partida.

= Lddica: 0 xogo ocuparéd a maior parte da actividade do alumnado nesta idade. Presentaremos
na medida do posible as tarefas en forma de xogos nos que todo o alumnado participard de xeito
espontaneo. Teremos coidado tanto co contido da proposta de traballo como a forma de presentala,
de modo que sexa atractiva e divertida, estimulando a participacion.

= Creativa: as nosas propostas estimularan a creatividade no alumnado, fuxiremos de modelos
fixos, estereotipados ou repetitivos.

En canto &s técnicas de ensino, basearanse na forma de dar a informacion inicial e na forma
de ofrecer o cofiecemento dos resultados ou feedback. Sobre a informacion inicial dicir que se refire
a presentacion da sesion e de cada unha das tarefas que a compofien (esta comunicacion sera verbal
ou non verbal). Doutra banda no cofiecemento dos resultados proporcionaremos, segundo o grao de
desenvolvemento das actividades, os resultados das mesmas xa que o feito dunha comunicacién
positiva entre o profesor e o alumnado fai que aumente o rendemento na aprendizaxe, tamen
podémola facer ao concluir a volta & calma (fase de analise dos resultados segundo o modelo de
sesion de Santos Berrocal).

Referente as canles de comunicacion faremos uso dos tres que dispomos: visual, auditivo e
Kinestasico ou tactil, nalgins momentos utilizaranse de forma simultanea.

Respecto dos estilos de ensino, cabe destacar que seguindo a Escola Americana
(MuskaMosston) utilizaremos diversos estilos propostos por este, xa que dependendo da unidade
didactica que esteamos realizando necesitaremos uns ou outros:

= Instrucién directa: utilizaremos este tipo de estilo cando nos interese unha organizacion
estrita do alumnado. O profesor toma as decisions explicara o xesto e realizara unha demostracion
de como se realiza. O alumno é pasivo e receptivo. O control do profesor é constante e realizara
unha valoracion global ao finalizar a sesién

= Asignacién de tarefas: neste tipo de estilo o alumnado poden opinar, o profesor conversara
con eles, dara as ordes ao comezo e ao final. Interésanos este tipo de estilo cando queiramos que o
alumnado realice o exercicio ao seu ritmo ou nivel sen que isto supofia individualizar xa que o
traballo € 0 mesmo para todos.
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= Descubrimento guiado: formularase un problema motor dando a informacion necesaria. O
profesor nunca dard a resposta motora, servira de guia ao alumnado quen tomard as decisions de
execucion e autoavaliarase. Esperarase sempre & resposta do alumnado e reforzaranse as correctas
(a resposta adoita ser unica).

= Resolucion de problemas: formularase un problema motor e o alumnado debe atopar a
resposta por si mesmo, con total liberdade. As alternativas de solucion son maiores, as respostas son
varias, a solucién debe ser cofiecida con anterioridade pero o problema debe supofier un reto. O
profesor non debe rexeitar as respostas dos alumnos.

Doutra banda seguindo & Escola Francesa en relacion co anterior, nesta programacion
utilizaremos tarefas semidefinidas, nas que lles explicaremos o obxectivo a conseguir pero non lles
daremos as operacions a realizar ou 0 modelo a seguir para conseguir o devandito obxectivo, e
tarefas definidas, nas que daremos o modelo a imitar e reproducir.

Nas nosas sesidns o profesor adoptara a posicion que mais lle convefia para que exista unha
boa comunicacién co grupo, para que non se produza interferencias & hora de presentar as tarefas.
Esta posicion pode ser externa (onde sera o eixo central da clase, para dar informacién para que
sexan percibidas con claridade polos alumnos) ou unha posicion interna (que permitira realizar un
maior seguimento das actividades realizadas e dar no acto un cofiecemento dos resultados para
provocar o feedback).

Temos en conta tamén a organizacion do grupo/clase, esta estard supeditada a sesion que
realicemos, polo que nas unidades didacticas daremos informacion de como levara a cabo esta
realizacion.

Alguns principios basicos que se teran en conta ao longo de todas as sesions son 0S
seguintes:
= Reforzo positivo: € importante que o alumnado estea continuamente motivado, o que
propiciard unha sensacion de éxito e confianza mediante o cofiecemento dos seus progresos e 0s
eloxios por parte do profesor. Desta forma, crearase un ambiente de confianza no que o alumnado
se sinta seguro.

= Progresion: Hai que seguir unha progresion de exercicios; € dicir, ir do doado ao dificil, do
sinxelo ao complexo, paulatinamente.

= Intensidade: os estimulos dados seran o suficientemente intensos para que 0S exercicios sexan
asimilados axeitadamente.

= Transferencia: cando se efectla un novo movemento, este debe basearse no patron doutros
movementos aprendidos anteriormente.

= |ntereses: os exercicios formulados ao alumnado deben estar de acordo cos intereses e
necesidades destes, para lograr unha aprendizaxe significativa.

= Individualizacion: hai que respectar as caracteristicas morfoloxicas, fisioloxicas e funcionais
de cada neno. Cada un "é como é". De ai que & hora de avaliar se tefia en conta a actitude e a
aptitude.
= Participacién: non habera aprendizaxe se 0 neno non participa activamente.
Ademais, o docente non debe esquecer as seguintes pautas de actuacion:

= Preparara sempre a clase para evitar rutina e improvisacion.
= Daréa explicaciéns breves, claras e concretas.
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= Creara un clima de atencion.
= Cando se necesite, fara demostracions dos exercicios.
= Utilizara vocabulario axeitado segundo o nivel do alumnado.

= Durante as explicacions e demostracions, colocarase en lugares visibles para que o alumnado o
escoiten e vexan sen dificultade.
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Obxectivos xerais da educacion primaria

A educacion primaria contribuird a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades que lles
permitan:

a) Coriecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas,
preparérense para 0 exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o
pluralismo propio dunha sociedade democrética.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no
estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de conflitos que lles permitan
desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que
se relacionan.

d) Coriecer, comprender e respectar as culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de
dereitos e oportunidades de homes e mulleres, e a non-discriminacién de persoas con discapacidade
nin por outros motivos.

e) Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua casteld, e desenvolver habitos de
lectura en ambas as linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa bésica que lles
permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacions cotiés.

g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion de problemas que
requiran a realizacion de operacions elementais de calculo, cofiecementos xeométricos e
estimacions, asi como ser quen de aplicalos &s situacions da sua vida cotia.

h) Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a
historia e a cultura, con especial atencidn aos relacionados e vinculados con Galicia.

i) Iniciarse no uso das tecnoloxias da informacion e da comunicacion, para a aprendizaxe,
desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciban e elaboren.

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas
visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a salde, aceptar o0 propio corpo e o das demais persoas, respectar as
diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento
persoal e social.

I) Cofiecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento
que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as stas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas stas
relacions coas demais persoas, asi como unha actitude contraria a violencia, aos prexuizos de
calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade afectivo-
sexual.

n) Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de
trafico.

0) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, linguisticas, fisicas e sociais de Galicia,
salientando as mulleres e os homes que realizaron achegas importantes a cultura e a sociedade
galegas.
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RELACION ENTRE OS CRITERIOS DE AVALIACION, OS OBXECTIVOS DE ETAPA E AS COMPETENCIAS CLAVE

BLOQUE1.CONTIDOSCOMUNSEN EDUCACIONFISICA

OBXECTIVOS

ECoﬁecer e apreciar os valores e as normas de convivencia,
aprender a obrar de acordo con elas, prepararense para o exercicio
activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o
pluralismo propio dunha sociedade democratica.

Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion
pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia
no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que

se relacionan.

CRITERIOS DE AVALIACION

Coﬁecer, comprender e respectar as culturas e as diferenzas entre
as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e
mulleres, e a non-discriminacion de persoas con discapacidade nin
por outros motivos. Cofiecer, comprender e respectar as culturas e as
diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades
de homes e mulleres, e a non-discriminacion de persoas con
discapacidade nin por outros motivos.

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situacions
conflitivas xurdidas, participando en
debates, e aceptando as opinions dos e das
demais.

Elniciarse no uso das tecnoloxias da informacion e da
comunicacion, para a aprendizaxe, desenvolvendo un espirito critico
ante as mensaxes que reciban e elaboren.

alorar a hixiene e a satide, aceptar o propio corpo e o das
demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e
o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e
social.

B1.2. Buscar e presentar Informacion e
compartila, utilizando fontes de
informacion determinadas e facendo uso
das tecnoloxias da informacion e a
comunicacion como recurso de apoio &
area.

Coﬁecer e valorar os animais mais préximos ao ser humano e
adoptar modos de comportamento que favorezan o seu coidado.

Desenvolver as slas capacidades afectivas en todos os ambitos
da personalidade e nas suas relaciéns coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e
aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de
diversidade afectivo-sexual.

Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan
na prevencion dos accidentes de trafico.

B1.3. Demostrar un comportamento
persoal e social responsable, respectandose
a si mesmo/a e aos outros e outras nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas e actuando
con interese e iniciativa individual e
traballo en equipo

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia en comunicacion lingiistica
(CCL)

Competencia matematica e competencias
basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT)

Competencia dixital (CD)

Competencia para aprender a aprender (CAA)

Competencias sociais e civicas (CSC)

Sentido da iniciativa e espirito emprendedor
(CSIEE)

Conciencia e expresions culturais (CCEC)




OBXECTIVOS

Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na

aprendizaxe, e espirito emprendedor.

alorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas, respectar
as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o
deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.

Desenvo Iver as stas capacidades afectivas
en todos os ambitos da personalidade e nas
suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria & violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas e de discriminacion por cuestions de
diversidade afectivo-sexual.

BLOQUE2.0CORPO:IMAXEEPERCEPCION

CRITERIOS DE AVALIACION

B2.1. Aceptar e respectar a propia
realidade corporal e a dos e das demais.

B2.2. . Cofecer a estrutura e
funcionamento do corpo para adaptar o
movemento as circunstancias e condicions
de cada situacion, sendo capaz de
representar mentalmente o seu corpo na
organizacion das accions motrices.

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia en comunicacion linglistica
(CCL)

Competencia matematica e competencias
basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT)

Competencia dixital (CD)

| Competencia para aprender a aprender (CAA)
I Competencias sociais e civicas (CSC)

Sentido da iniciativa e espirito emprendedor
(CSIEE)

Conciencia e expresions culturais (CCEC)




OBXECTIVOS

Desenvolver habitos de traballo individual
e de equipo, de esforzo e de responsabilidade
no estudo, asi como actitudes de confianza en
si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

Utilizar diferentes  representacions e
expresions artisticas e iniciarse na construcion
de propostas visuais e audiovisuais.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

CRITERIOS DE AVALIACION

alorar a hixiene e a saude, aceptar o
propio corpo e o das demais persoas, respectar
as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o
deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.

B3.1. Resolver situacions motrices con
diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices
basicas e adaptandoas as condicions
establecidas de forma eficaz.

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia en comunicacion linglistica
(CCL)

Competencia matematica e competencias
basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT)

Competencia dixital (CD)

Competencia para aprender a aprender (CAA)

Competencias sociais e civicas (CSC)

Sentido da iniciativa e espirito emprendedor
(CSIEE)

Conciencia e expresions culturais (CCEC)




BLOQUE4. ACTIVIDADESFISICASARTISTICOEXPRESIVAS

OBXECTIVOS

Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de
esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como actitudes de
confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito
emprendedor.

Coﬁecer, comprender e respectar as culturas e as diferenzas entre
as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e
mulleres, e a non-discriminacion de persoas con discapacidade nin
por outros motivos. Cofiecer, comprender e respectar as culturas e as
diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades
de homes e mulleres, e a non-discriminacion de persoas con
discapacidade nin por outros motivos.

Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e
iniciarse na construcion de propostas visuais e audiovisuais.

alorar a hixiene e a satide, aceptar o propio corpo e o das
demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e
o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e
social.

Desenvolver as slias capacidades afectivas en todos os ambitos
da personalidade e nas suas relaciéns coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e
aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de
diversidade afectivo-sexual.

Coﬁecer, apreciar e valorar as singularidades culturais,
linguisticas, fisicas e sociais de Galicia, salientando as mulleres e os
homes que realizaron achegas importantes & cultura e & sociedade

CRITERIOS DE AVALIACION

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do
corpo e 0 movemento, comunicando
sensacions e emocioéns

galegas.

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia en comunicacion linglistica
(CCL)

Competencia matematica e competencias
basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT)

Competencia dixital (CD)

Competencia para aprender a aprender (CAA)

Competencias sociais e civicas (CSC)

Sentido da iniciativa e espirito emprendedor
(CSIEE)

Conciencia e expresions culturais (CCEC)




OBXECTIVOS

ECoﬁecer e apreciar os valores e as normas
de convivencia, aprender a obrar de acordo con
elas, prepararense para o exercicio activo da
cidadania e respectar os dereitos humanos, asi
como o pluralismo propio dunha sociedade
democrética.

BLOQUES. ACTIVIDADEFISICAE SAUDE

CRITERIOS DE AVALIACION

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia en comunicacion linglistica
(CCL)

Desenvolver habitos de traballo individual e
de equipo, de esforzo e de responsabilidade no
estudo, asi como actitudes de confianza en si
mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio
fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos
posturais sobre a saude e o0 benestar.

anrar a hixiene e a salde, aceptar o propio
corpo e o das demais persoas, respectar as
diferenzas e utilizar a educacion fisica e o
deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.

B5.2. Corfiecer a importancia das medidas de
seguridade na practica da actividade fisica.

Competencia matematica e competencias
basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT)

Competencia dixital (CD)

| Competencia para aprender a aprender (CAA)
I Competencias sociais e civicas (CSC)

|
Sentido da iniciativa e espirito emprendedor
(CSIEE)

Conciencia e expresions culturais (CCEC)




BLOQUEG6.OSXOGOSE ACTIVIDADESDEPORTIVAS

OBXECTIVOS

ECoﬁecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender
a obrar de acordo con elas, prepararense para 0 exercicio activo da
cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo

propio dunha sociedade democratica.

Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e
de responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en si
mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e
creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

Coﬁecer, comprender e respectar as culturas e as diferenzas entre as
persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres, e
a non-discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros
motivos. Cofiecer, comprender e respectar as culturas e as diferenzas
entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e
mulleres, e a non-discriminacion de persoas con discapacidade nin por
outros motivos.

alorar a hixiene e a satide, aceptar o propio corpo e o das demais
persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte
como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

Coﬁecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e
adoptar modos de comportamento que favorezan o seu coidado.

Desenvolver as slias capacidades afectivas en todos os ambitos da
personalidade e nas stas relacions coas demais persoas, asi como unha
actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos
estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade
afectivo-sexual.

Coﬁecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, linguisticas,
fisicas e sociais de Galicia, salientando as mulleres e os homes que
realizaron achegas importantes & cultura e & sociedade galegas.

CRITERIOS DE AVALIACION COMPETENCIAS CLAVE

Competencia en comunicacion linglistica
(CCL)

B6.1. Cofiecer tacticas elementais dos xogos

aplicando as regras en situacion de
cooperacion e de oposicion. Competencia matematica e competencias
basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT)

I Competencia dixital (CD)

B6.2. Cofecer a diversidade de actividades .
fisicas, ludicas, deportivas en especial as de Competencia para aprender a aprender (CAA)
Galicia.

Competencias sociais e civicas (CSC)

B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e

Sentido da iniciativa e espirito emprendedor

o0 medio natural nos xogos e actividades ao
g (CSIEE)

aire libre.

I Conciencia e expresions culturais (CCEC)




RELACION ENTRE OS CRITERIOS DE AVALIACION, OS CONTIDOS E OS ESTANDARES DE APRENDIZAXE

CONTIDOS

CRITERIOS DE AVALIACION

B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade
corporal e a dos e das demais.

B1.2. Respecto e valoracion das persoas que
participan no xogo sen mostrar discriminacions de
ningln tipo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as
dificultades propias da practica da actividade
fisica.

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situacions
conflitivas  xurdidas, participando en
debates, e aceptando as opiniéns dos e das
demais.

B1.4. Utilizacion de medios tecnoléxicos no
proceso de aprendizaxe para obter informacion,
relacionada coa area.

B1.5 Integracién das tecnoloxias da informacién e
a comunicacion no proceso de aprendizaxe.

B1.2. Buscar e presentar Informacion e
compartila, utilizando fontes de
informacion determinadas e facendo uso
das tecnoloxias da informacion e a
comunicacion como recurso de apoio &
area.

B1.6. Implicacion activa en actividades motrices
diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas
individuais no nivel de habilidade.

B1.7. Uso correcto de materiais e espazos ha
practica da Educacion fisica.

B1.8. O coidado do corpo e a consolidacion de
habitos de hixiene corporal.

B1.9. Adopcién de condutas seguras ao actuar
como pedns ou peoas, has saidas polo contorno do
colexio

B1.3. Demostrar un comportamento
persoal e social responsable, respectandose
a si mesmo/a e aos outros e outras nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas e actuando
con interese e iniciativa individual e
traballo en equipo.

BLOQUE1.CONTIDOSCOMUNSEN EDUCACIONFISICA

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

B1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma
guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe
corporal dos modelos publicitarios.

B1.1.2. Explica aos seus comparfieiros as
caracteristicas dun xogo practicado na clase.
B1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar 0s
conflitos de xeito razoable.

B1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se

producen na practica deportiva.
e
B1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar

a informacién que se lle solicita.

B1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as
pautas proporcionadas, con orde, estrutura e
limpeza.

B1.2.3. Expon as sUas ideas expresandose de
forma correcta en diferentes situacions e respecta

as opinions dos e das demais.
e

B1.3.1. Participa activamente nas actividades
propostas buscando unha mellora da competencia
motriz.

B1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo
problemas motores.

B1.3.3. Incorpora nas slas rutinas o coidado e
hixiene do corpo.

B1.3.4. Participa na recollida e organizacion de
material utilizado nas clases.

B1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle
corresponda e o resultado das competiciéns con
deportividade.




CONTIDOS

BLOQUE2.0CORPO:IMAXEEPERCEPCION

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

B2.1. Aceptacion da propia realidade corporal.
B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da
autoestima e a autonomia persoal.

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade
corporal e a dos e das demais.

B2.3. Estrutura corporal. Percepcion, identificacion
e representacion do propio corpo e das principais
partes que intervefien no movemento (articulaciéns
e segmentos corporais)

B2.4. Experimentacion e exploracién de posturas
corporais diferentes, a partir das posibilidades de
movemento das distintas articulaciéns e segmentos
corporais.

B2.5. Vivencia da relaxacién global como estado de
quietude. Toma de conciencia da respiracion e as
suas fases.

B2.6. Experimentacion de situacions simples de
equilibrio estatico e dindmico sen obxectos, sobre
bases estables, e portando obxectos.

B2.7. Percepcién espazo- temporal. Orientacion do
corpo e nocions topoloxicas basicas (dentro/féra,
arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...)

B2.8. Afirmacion da lateralidade. Recofiecemento
da dominancia lateral e da dereita e esquerda
propias.

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).
Experimentacidn, exploracion e discriminacién das
sensacions..

B2.1.1. Respecta a diversidade de realidades
corporais e de niveis de competencia motriz
entre 0s nenos e nenas da clase.

B2.2. . Cofiecer a estrutura e funcionamento
do corpo para adaptar o movemento &s
circunstancias e condicions de cada
situacion, sendo capaz de representar
mentalmente 0 seu corpo na organizacion
das accidns motrices.

B2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo
propias e do compafieiro/a.

B2.2.2. Domina o equilibrio estatico, sen
axuda, variando o centro de gravidade en base
de sustentacion estable.

B2.2.3. Iniciase no equilibrio dindmico.

B2.2.4. Reacciona corporalmente  ante
estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles,
dando respostas motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos, diminuindo os
tempos de resposta.




CONTIDOS

B3.1. Formas e posibilidades do movemento.
Experimentacion de diferentes formas de
execucion e control das habilidades motrices
basicas:  desprazamentos, Xxiros, saltos,
suspension, lanzamentos e recepcions.

B3.2. Desenvolvemento e control da
motricidade fina e a coordinacion viso motora
a través do manexo de obxectos.

B3.3. Resolucion de problemas motores
sinxelos.

B3.4. Acondicionamento fisico xeral en
situacions de X0go, especialmente
mantemento e mellora da flexibilidade.

B3.5. Disposicion favorable a participar en
actividades fisicas diversas aceptando as
diferenzas no nivel de habilidade.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias
habilidades motrices en situacions e contornos
habituais.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

B3.1. Resolver situacions motrices con
diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices
basicas e adaptandoas as condicions
establecidas de forma eficaz.

B3.1.1. Desprazase de distintas formas,
variando os puntos de apoio, con coordinacion
e boa orientacion espacial.

B3.1.2. Salta de distintas formas, variando os
puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, con
coordinacion e boa orientacion espacial.
B3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen
manexo de obxectos con coordinacion dos
segmentos corporais, iniciando 0s Xxestos
axeitados.

B3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal
variando os puntos de apoio, con coordinacion
e boa orientacion espacial.

B3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas
intentando controlar a tension, a relaxacion e a
respiracion.




BLOQUE4. ACTIVIDADESFISICASARTISTICOEXPRESIVAS

CONTIDOS

B4.1. Descubrimento e exploracion das
posibilidades expresivas do corpo e do
movemento. Sincronizacion do movemento
con estruturas ritmicas sinxelas. Ritmos
baseados na introducion de acentos nunha
cadencia, ritmos baseados na duracion dos
intervalos (curtos ou longos)

B4.2. Execucion de bailes ou danzas sinxelas
representativas da cultura galega e doutras
culturas, asociando o movemento corporal ao
ritmo.

B4.3. Imitacion de personaxes, obxectos e
situacions.

B4.4. Participacion en situacions que supofian
comunicacion corporal. Recofiecemento das
diferenzas no modo de expresarse.

B4.5. Desinhibicion na exteriorizacion de
emocions e sentimentos a través do corpo, 0
Xesto e 0 movemento.

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do
corpo e 0 movemento, comunicando
sensacions e emocions.

B4.1.1. Representa personaxes e situacions,
mediante 0 corpo e 0 movemento con
desinhibicion e espontaneidade.

B4.1.2. Reproduce corporalmente una
estrutura ritmica sinxela.

B4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas
representativas da cultura galega e doutras
culturas.




CONTIDOS

B5.1. Identificacién e practica de habitos
basicos de hixiene corporal (aseo, roupa e
calzado), alimentarios e posturais,
relacionados coa actividade fisica.

B5.2. Relacion da actividade fisica co benestar
da persoa.

B5.3. Mobilidade corporal orientada & satde.

BLOQUES. ACTIVIDADEFISICAE SAUDE

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

B5.1. Recofecer os efectos do exercicio
fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos
posturais sobre a saude e o benestar.

B5.4. Respecto das normas de uso de
materiais e espazos na practica de actividade
fisica para evitar accidentes.

B5.5. Respecto as persoas que participan no
X0go sen mostrar discriminacions de ningun
tipo

B5.1.1. Cumpre as normas bésicas do coidado
do corpo en relacibn coa hixiene, con
autonomia.

B5.1.2. Adopta  hébitos
saudables.

B5.1.3. Incorpora a sua rutina diaria a
actividade fisica como axente de saude.

alimentarios

B5.2. Corfiecer a importancia das medidas
de seguridade na préactica da actividade
fisica.

B5.2.1. Identifica e sinala os riscos individuais
e colectivos daquelas actividades fisicas que
vai cofiecendo e practicando.




CONTIDOS

B6.1. Descubrimento da cooperacion e a
oposicion con relacién &s regras de xogo.
Aceptacion de distintos papeis no xogo.

B6.2. Recofiecemento e aceptacién das
persoas que participan no xogo, aceptando o
reto que supOn opofierse ao outro sen que iso
derive en situacibns de rivalidade ou
menosprezo.

B6.3. Comprension das normas de xogo e
cumprimento voluntario destas.

B6.4. Confianza nas propias posibilidades e
esforzo nos xogos, con aceptacion das
limitacions persoais.

BLOQUEG6.OSXOGOSE ACTIVIDADESDEPORTIVAS

CRITERIOS DE AVALIACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

B6.1. Cofiecer tacticas elementais dos xogos
aplicando as regras en situacion de
cooperacion e de oposicion.

B6.5. O xogo como actividade comdn a todas
as culturas.

B6.6. Cofiecemento e préactica dalgins xogos
de Galicia. Descubrimento de xogos
interculturais.

B6.7. Practica de xogos libres e organizados.

B6.1.1. Pon en préactica as tacticas elementais
dos xogos.

B6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en
situacién de cooperacion e oposicion.

B6.2. Cofiecer a diversidade de actividades
fisicas, ladicas, deportivas en especial as de
Galicia.

B6.8. Xogos de aire libre no parque ou en
contornos naturais préximos ao colexio.
Exploracion e gozo da motricidade ao aire
libre, respectando a natureza.

B6.2.1. Practica xogos libres e xogos
organizados, recofiecendo as suas
caracteristicas e diferenzas.

B6.2.2. Investiga e cofiece xogos tradicionais
de Galicia.

B6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de
Galicia seguindo as regras basicas.

B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno
e 0 medio natural nos xogos e actividades
ao aire libre.

B6.3.1. Realiza actividades no medio natural.
B6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do medio
ao efectuar algunha actividade fora do centro.




Temporizacion

PRIMEIRO TRIMESTRE

BLOQUES DE CONTIDOS

Unidade O corpo: Habilidades | Actividades | Actividade Osxogose | SESIONS

SEMANAS Didactica imaxe e motrices. fisicas fisica e 322‘&‘3,5\‘?;:
percepcion. artistico- satde. '
expresivas.
08-09/09/22 Comezamos o Presentacion / normas Talla — peso &
12-16/09/22 curso Avaliacion inicial | -3
19-23/09/22 ' ' 4a - Ha
26-30/09/22 “Os meus X X X 18- 228
03-07/10/22 1 X X X 38 - 42
10-14/10/22 sentidos X X X 5 - 67
17-21/10/22 X X X X 1a- 22
24-28/10122 | “Cofiecemento do X X X X 3.4
02-04/11/22 Corpo: X X X X 52 - 62
07-11/11/22 lateralidade” X X X X 72 - g2
14-18/11/22 X X X X 9a-108
21-25/11/22 “Somos X X X X 12- 28
28-02/12/22 equilibristas” X X X X 32 - 42
05-09/12/22 “Os Mellores Xogos” 12
12-16/12/22 Recuperacion sesions e Avaliacion 12- 228
16-22/12/22 “Os Mellores Xogos” 22
SEGUNDO TRIMESTRE
BLOQUES DE CONTIDOS

Unidade O corpo: | Habilidades | Actividades | Actividade | Os xogos e SESIONS

SEMANAS Didactica imaxe e motrices. fisicas fisica e Zztrg‘é'rff\‘,dae:
percepcion. artistico- satide. '
expresivas.

09-13/01/23 X X X 12
16-20/01/23 | “Espazo ¢ tempo” X X X 28- 3
23-27/01/23 X X X 4a - 52
30-03/02/23 X X X X 18- 28
06-10/02/23 X X X X 32-42
13-17/0223 | X X X X 5 - 62
23-24/02/23 Son habil 1 X X X X 72
27-03/03/23 X X X X ga-92
06-10/03/23 X X X X 102 - 118
13-17/03/23 Recuperacion sesions e Avaliacion 12- 228
20-24/03/23 “Os Mellores Xogos” 32- 42
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TERCEIRO TRIMESTRE

BLOQUES DE CONTIDOS

Unidade O corpo: Habilidades | Actividades | Actividade | Osxogose | SESIONS

SEMANAS Didactica imaxe e motrices. fisicas fisica e Zzt;‘é'rffais
percepcion. artistico- satide. '
expresivas.

27-31/03/23 | “Xogos populares X X X 18- 22
11-14/04/23 e tradicionais” X X X 32 -42
17'21/04/23 “Xogos de patio e X X X X la - 2a
24-28/04/23 deruaI” X X X X 32 42
02-05/05/23 | o X X X X X 12- 22
08-12/05/23 | Comunicacion X X X X X T

corporal
15-19/05/23 X X X X X 52 - 62
20-26/05/23 | ., . . X X X X 18- 22
29-02/06/23 | ﬁnlggae;e,,e X X X X 3 -4
05-09/06/23 | P X X X X 5 - 62
12-16/06/23 Recuperacion sesions e Avaliacion 12- 28
19-21/06/23 “Os Mellores Xogos” 52

Recursos

s
B
B

Espaciais: ximnasio, patios de recreo, aula de informatica,...

Materiais: aros, cordas, colchdns, pelotas,...
Humanos: alumnado, e mestre/a de Educacion Fisica.

Como punto de referencia das Unidades Didacticas empregamos as propostas na seguinte
bibliografia:

- Bravo Marin, E.,
(2008):”Programacion Anual de Educacion Fisica para 1° de Primaria”. INDE. Barcelona.

Herrera Rodriguez, J.A., LoOpez Lopez,

- OUTRA BIBLIOGRAFIA que axuda a completar as sesion:

pedagdgicos de INEF- Galicia.

AA VV.

competitivos. ESCUELA ESPANOLA.

AA VV.“ Juegos cooperativos y competitivos para Ed. Fisica.’

-. PAXINAS WEB CON RECURSOS INTERACTIVOS

M., Martin

b

Infante,

https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/espazo/repositorio/cont/aprendemos-educacion-fisica-

xogando

http://www.educacionfisicaenprimaria.es/juegos-interactivos.html

ares.cnice.mec.es/edufisica

http://www.tudiscoverykids.com/juegos/
http://roble.pntic.mec.es/arum0010/#e_fisica
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2008/ejercicio_fisico/index.html
http://www.genmagic.net/repositorio
http://docentes.educacion.navarra.es/jmaeztul

- PAXINAS WEB CON RECURSOS DOCENTES (XOGOS)
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M.A.

Cadernos técnicos

“Ejercicios de Ed. Fisica para Ed. Primaria.” Fichero de juegos no




http://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/profes.html
http://www.educacionfisicaenprimaria.es/
http://www.kipediciones.es/descargas/juegos_calentamiento.pdf
https://maixua.files.wordpress.com/2009/11/215-juegos-para-educacion-fisica-en-primaria2.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/
http://edufisrd.weebly.com/juegos-cooperativos.html
http://www.efdeportes.com/
http://mauroalonzo.blogspot.com.es/2008/07/que-hacer-los-dias-de-lluvia.html
http://www.scoop.it/t/fichas-para-trabajar-en-el-aula-de-educacion-fisica
http://www.educ.ar/sitios/educar/recursos/
http://teleformacion.edu.aytolacoruna.es/EDUFISICA/document/juegos.htm
http://xtec.gencat.cat/ca/
http://efedublog.blogspot.com.es/2012/12/actividades-y-juegos-deportivos.html
http://jorgegarciagomez.org

29



Sistematica de cualificacions: criterios de correccion.

Avaliacions trimestrais

Sobre un total de dez puntos valoraranse:

1.- Contidos comuns en educacién fisica maximo de 4 puntos

. Incliense os estandares de aprendizaxe correspondentes a actitudes, valores e normas que
regulan o comportamento no area de e.f e que fundamentalmente incliense nos bloques de contidos
da érea 1° (B1.1.1 a0 B1.3.5) e 5° (B5.1.1 a0 B5.2.1); B2.1.1

Valorase:
a) A asistencia & clase coa indumentaria axeitada (roupa e calzado deportivo, material de
hixiene e aseo)
b) O esforzo como forma de superacion; saber perder e gafiar; aceptar as limitacions; colaborar
cos compafieiros; respectar as diferenzas de sexo, raza, crenzas...
c) As faltas de conduta cara ao profesor e compafieiros (comportamentos disruptivos, insultos,
agresions, groserias...)
A puntuacion correspondente a este apartado € algo co que parte o alumnado; rexistraranse as
incidencias negativas.
Por cada rexistro de incidencia nos apartados “a” e “b o alumnado perdera 0,5 puntos.
Por cada un dos rexistros de incidencia no apartado “c” o alumnado perdera ata un maximo de 2
puntos, dependendo da gravidade da mesma.

2.- Contidos especificos de cada trimestre maximo de 6 puntos
Neste apartado valoraranse os estandares de aprendizaxe que sexan definidos segundo a distribucion
trimestral dos obxectivos da &rea.
= Os resultados da avaliacion expresaranse nos termos de insuficiente (IN) para as
cualificacions negativas, suficiente (SU), ben (BE), notable (NT) ou sobresaliente (SB) para as
cualificacions positivas. A estes termos engadiraselles unha cualificacion numeérica, sen
empregar decimais, nunha escala de un a dez, coas seguintes correspondencias
IN (Insuficiente). 1,2 34
SU (Suficiente). 5
BE (Ben). 6.
NT (Notable). 7
SB (Sobresaliente). 9

8.

, 10.

= A nota en cada trimestre, no caso de aparecer parte decimal, serd redondeada ao nimero
enteiro superior desde as 75 centésimas.

Avaliacion final de curso (Ordinaria)

Con caracter xeral, a cualificacion da avaliacion ordinaria sera a media aritmética,
redondeada a alza, das cualificacions trimestrais do curso. En funcidn das caracteristicas individuais
do alumnado, as cualificacidns positivas poderan verse modificadas nun maximo dun rango de nota.

= Particularidades:
e A avaliacion positiva no ultimo trimestre do curso implica unha nota final positiva ainda que
non necesariamente do mesmo rango, logo da aplicacion do criterio xeral.
e A avaliacion negativa en dous trimestres, e sempre que un deles sexa o ultimo, implica unha
nota final negativa.
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Sistematica de avaliacion (contidos especificos)

A primeira serd unha valoracion cuantitativa de 4 puntos referidos exclusivamente &s
normas obrigatorias de uso do material necesario para realizar a actividade de educacion fisica. (ver
criterios de correccion).

A segunda valoracion de un total de 6 puntos, referido a consecucion de obxectivos das
distintas unidades didacticas traballadas en cada trimestre. Farase mediante observacién directa e
continua da actividade do alumnado.

Estandares de aprendizaxe por unidades didacticas

PRIMEIRO
TRIMESTRE

Estandares de aprendizaxe por unidades
didacticas

Valoracion
maxima

Comezamos
0 CUrso.

w N

Participa activamente nas actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.
Cumpre as normas basicas do coidado do corpo en relacion coa
hixiene, con autonomia.

1,5

puntos

“Os meus
sentidos”

=

Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do compafieiro/a.
Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e
tactiles, dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas
deses estimulos, diminuindo os tempos de resposta.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica
deportiva.

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.

1,5

puntos

“Conecemento
do corpo:
lateralidade”

=

w

Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do compafieiro/a.
Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as suas
caracteristicas e diferenzas.

Adopta habitos alimentarios saudables.

Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos
da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con
orde, estrutura e limpeza.

1,5

puntos

“Somos
equilibristas

Domina o equilibrio estatico, sen axuda, variando o centro de
gravidade en base de sustentacion estable.

Iniciase no equilibrio dindmico.

Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con
coordinacion e boa orientacion espacial.

Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas
actividades fisicas que vai cofiecendo e practicando.

1,5

puntos
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SEGUNDO
TRIMESTRE

Estandares de aprendizaxe por unidades

didacticas

Valoracién
maxima

“Espazo e
tempo”

N

Incorpora & sUa rutina diaria a actividade fisica como axente de saude.

Pon en practica as tacticas elementais dos xogos.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle
solicita.

Participa activamente nas actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz.

3

puntos

“Son habil
I”

o

Despréazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con
coordinacion e boa orientacion espacial.

Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e
frecuencias, con coordinacion e boa orientacién espacial.

Realiza as habilidades que impliqguen manexo de obxectos con
coordinacién dos segmentos corporais, iniciando 0s xestos axeitados.
Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na préctica
deportiva.

puntos

TERCEIRO
TRIMESTRE

Estandares de aprendizaxe por unidades
didacticas

Valoracién
maxima

“Xogos
populares e
tradicionais

=

Investiga e cofiece xogos tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras
basicas

Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade
fora do centro.

Adopta habitos alimentarios saudables.

1,5

puntos

“Xogos de
patio e de
rua l”

=

wmn

Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as suas
caracteristicas e diferenzas.

Realiza actividades no medio natural.

Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion.
Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo practicado
na clase.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das
competicions con deportividade.

1,5

puntos

“Comunicacion
corporal”

Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e 0 movemento
con desinhibicidn e espontaneidade.

Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela

Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e
doutras culturas

Participa activamente nas actividades propostas buscando unha
mellora da competencia motriz.

Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes
situacions e respecta as opinions dos e das demais.

1,5

puntos

“Ambientes
de

aprendizaxe”

el N>

Mostra boa disposicidn para solucionar os conflitos de xeito razoable.
Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.
Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas
actividades fisicas que vai cofiecendo e practicando

1,5

puntos
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Indicadores para a avaliacion por competencias

Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

Exprésase con claridade nas diversas situacions comunicativas.

Utiliza correctamente o vocabulario especifico da area.

Escoita con atencion e interese, controlando e adaptando a sla resposta aos requisitos da situacion.
Recofiece o didlogo como ferramenta bésica para a convivencia.

Ten interese pola interaccion cos demais.

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT)

Aprecia as distancias, traxectorias ou velocidades nos lanzamentos, recepcions, golpeos ou en calquera
outra tarefa de manipulacién que se faga con maobiles.

Controla a ocupacién do espazo de accion, a dispersion, o agrupamento nas actividades que realiza.

E quen de formar figuras xeométricas co corpo, tanto individualmente como en grupo (xogos de roda,
distribucion en ringleiras...) ou con distintos materiais (cordas, ladrillos de psicomotricidade...)

Interpreta simbolos basicos.

Controla o seu propio corpo (esquema corporal), o espazo e o tempo, mellorando deste xeito o
cofiecemento do mundo que nos rodea e as relacions coas demais persoas e cos obxectos.

Practica habitos de hixiene corporal e postural en accions cotias e propias da actividade fisica.

Competencia dixital (CD)

Valora criticamente as mensaxes referidas ao corpo, procedentes dos medios de informacion e de
comunicacion, que poden danar a imaxe corporal.

Selecciona informacion usando a internet como ferramenta de busca.

Manifesta curiosidade e motivacion pola aprendizaxe e mellora no uso das TICs.

Competencia para aprender a aprender (CAA)

Participa nas actividades cooperativas, en que o grupo-clase ten que buscar a colaboracién e as achegas de
todas as persoas que o compofien, favorecendo o didlogo, a busca, 0 consenso, 0 razoamento e a
comprension das ideas achegadas polas e polos demais.

Ten un axeitado cofiecemento de si mesma e de si mesmo, do propio corpo, das posibilidades de accidn,
do contorno que nos rodea, das demais compafieiras e comparieiros asi como a comprension dos patréns
de movemento realizados para transferir a outras accions que favoreza o cofiecemento das propias
capacidades e a autoestima.

Desenvolve estratexias con respecto ao autocontrol e ao control da actividade, regulando os seus
movementos e accions e respondendo aos obxectivos propostos.

Competencias sociais e civicas (CSC)

Participa de xeito colectivo nas actividades propostas, ten en conta as demais persoas nas tomas de
decision e manifesta confianza nelas.

Asume os diferentes papeis e as regras do xogo, comparte 0 éxito e o fracaso do equipo, aceptando as
posibilidades e limitaciéns propias e alleas, independentemente do sexo, da raza, das crenzas, das
caracteristicas fisicas...

Practica o xogo limpo e a resolucién de conflitos mediante a negociacion, baseada no dialogo.

Sentido da iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE)

Mellora a estrutura do seu esquema corporal, asi como a percepcion do espazo e do tempo, aumentando
progresivamente a slla autonomia e a elaboracion de movementos mais ricos e variados.

Incrementa o nivel de habilidades e de capacidades e, en consecuencia, a autonomia e a iniciativa persoal.
Actlia de forma imaxinativa e creativa diante dos retos aos que se enfrenta.

Conciencia e expresions culturais (CCEC)

Aprecia a parte artistica de certas execucions motrices (dramatizacions, expresion corporal) como fonte
de gozo e de enriquecemento persoal.

Valora a diversidade das manifestacions culturais derivadas da practica dos xogos.

Interpreta algunhas manifestacions da motricidade humana como feitos culturais presentes en todas as
culturas e civilizacions.
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Grao minimo de consecucion para superar a materia

Conforme & sistemética de cualificacion establecida respecto a porcentaxe de nota dos
contidos comins e os especificos en cada trimestre, considérase superada a materia cando a
cualificacion da avaliacion ordinaria sexa maior ou igual a 5 puntos sobre 10

Organizacion das actividades de seguimento, recuperacion e

avaliacion das materias pendentes.
Instrumentos de avaliacion e criterios de cualificacion das materias pendentes.
Plan de actividades de reforzo/recuperacion para o alumnado que repite.

Unha vez analizado o alumnado matriculado para este curso 2022/2023 confirmamos que
ningun dos alumnos ou alumnas ten avaliacion negativa na area de educacion fisica polo que
entendemos que non procede a concrecion e desenvolvemento destes apartados nesta programacion

Actividades complementarias e extraescolares programadas

As actividades complementarias previstas tefien relacion coa promocion deportiva.
Ao longo do curso iranse actualizado en funcion da oferta e ao final de curso recollerase
unha realizacion das realizadas na memoria final.

En canto &s actividades extraescolares non existe programacion das mesmas.

Mecanismos de revision, avaliacion e modificacion da programacion
didactica e procesos de mellora

A avaliacion non so afecta aos procesos de aprendizaxe do alumnado sendn tamen ao resto
dos elementos implicados no proceso de ensino — aprendizaxe: o profesorado, o desefio curricular e
0 propio sistema de avaliacidn. Neste senso, aos datos achegados pola avaliacién continua do
alumnado, débese incorporar a informacion sobre a idoneidade dos distintos compofientes da
programacion.
A avaliacion da programacién docente concrétase:
= Na comprobacion dunha correcta temporalizacién e concrecion das unidades da
programacion.
= Na reorientacion continua derivada da aplicacion da programacion didactica na aula e da
analise do seu grao de adecuacién ao contexto especifico de cada grupo. A partir de dita
andlise estableceranse as medidas de mellora que se consideren mais axeitadas.
= Nos resultados das diversas avaliaciéns do alumnado logo da aplicacion total da
programacion.
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Indicadores de logro nos procesos de ensino e practica docente

No desenvolvemento da sta actividade docente, o profesorado debera controlar:
= O grao de execucion das actividades programadas.
Establécese un grao de execucién minimo do 80% dos bloques de contidos e/ou unidades
didacticas programadas en cada trimestre. Para a conformidade na execucion global da
programacion do curso acadarase o 80% da mesma.

= Avrelacion entre as sesions lectivas previstas en cada grupo e as realmente impartidas.

O criterio de aceptacion para cada trimestre establécese no 85% do horario previsto. Ainda non
acadando esta porcentaxe poden acadarse os estandares de programacion xa que esta contempla
sesions de recuperacion.

= Aasistencia do alumnado.
Controlarase mediante o programa de xestion XADE e o seu seguimento aterase ao “Protocolo
para a prevencion e control do absentismo escolar en Galicia”

= O alumnado que acade avaliacion negativa en cada grupo.

Considerase grupo conforme cando a porcentaxe de alumnado con avaliacion negativa en cada
trimestre € inferior ao 10%

Considerase que un curso é conforme cando a porcentaxe de alumnado con avaliacion negativa
na avaliacion ordinaria é inferior ao 7,5%

Cando sexa posible, os resultados das avaliacions rexistraranse mediante graficas comparativas
de todos 0s grupos do mesmo curso.

= As reunions de titoria realizadas coa familia de cada alumno ou alumna.
As reunions realizadas polo profesorado coas familias do alumnado, relacionadas con aspectos
relacionados coa area de educacion fisica, seran rexistradas en documentos individuais nos que,
cando menos, quede recollida a data da reunidn, asistentes & mesma, temas tratados e decisions
adoptadas.
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