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Sobre la salida
DE NINOS
Durante el
confinamiento

//

/' @SabinaSerranoPsicologa



Sabias qué?? -

@ Los NINOS, no son “CONTAGIADORES” como han dicho
por ahi.

& Pueden CONTAGIARSE si tocan cosas que TENGAN el
virus (botones de ascensor, barras de escaleras,
manecillas de puertas, interruptores de luz...).

@ La UNICA DIFERENCIA con un adulto es que ellos tocan
mas todo y se tocan mas la cara.

@ EIVIRUS no esta en el AIRE. El VIRUS esta en las
personas, NO en la CALLE.

En un ESPACIO ABIERTO, SIN GENTE CERCA (2 metros)
& la probabilidad de contagio es casi nula.
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Y cémo lo hago? a® ¢

PRE-SALIDA

& Informarle de como lo haremos y por qué:
ayudara a que colabore y lo disfrute al gestionar sus
expectativas de lo que sera.

@ No anticiparle que saldremos la noche de antes:
se pondra nervioso y le costara dormir.

& Hacemos una simulacién jugando o con un cuento:
Asi sabra como hacerlo y habra menos tensiones.

& Cansarle antes de salir corriendo, saltando... y lo
relajamos con un cuento, pintando...:
Asi salimos a la calle con la energia mas calmada.

SALIDA

@ Sino quiere salir:
Validamos su decision y respetamos posponiéndolo.

@ Si quiere salir:
Lo observamos, acompanamos y guiamos tanto sus
< emociones y comportamientos como los nuestros.
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