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EXERCICIOSDE ATENCION

PARA MANTER A ATENCION E DESENVOLVER A CAPACIDADE DE ESCOITAR

-Facer bolas de plastilina de diferentes cores e que pinche cun palillo a bola do color
que lle vamos dicindo.

-Lerlle un conto e cada vez que se repita unha palabra (ex..neno) tera que facer un xesto
(ex. levantar unha man).

-Temos a mesa posta pero falta algo (pan ou vasos ou tenedores...) e 0 neno ten que
descubrilo. Tera que estar acostumbrado a axudar a pofier a mesa.

- Facer 0 mesmo con obxectos da stia habitacion ou do bafio (ex. Retirar un coxin da
cama, retirar o seu cepillo de dentes...) Ten que decir o que falta.

-Traballar a observacion: Pofier na mesa un cepillo de dentes e que descubra o erro.

-Dar ordes sencillas e que as cumpla. Manter o contacto visual co neno no momento de
darlla e que repita o que lle dixemos.

-Buscar diferencias entre dous debuxos aparentemente iguais.
-Completar debuxos.

-Xogar con € con cartas, ao tresenraia...

-Mirarse no espello.

-Concentrarse uns minutos mirando un obxecto, un mural, un debuxo...Retirarllo e que
recorde o que observou.

-Facer construccions, rompecabezas, puzzles...

-Observar un debuxo con formas xeométricas (cuadrado, triangulo, circulo...).Retirarllo
e que o reproduza.

-Colocar ante él varios obxectos, darlle uns segundos para observal os. Mandamolo
pechar os ollos e cambiamos a colocacion de algiin. Que el o coloque como estaba.

-Decir nomes, letras, ou nimeros soltos e logo pedirlle que os repita.




-Memorizar agunha poesia peguena, algun refran ou algunha cancion infantil.

-Construir frases engadindo cada vez un elemento. Ex. Luis come, Luis come unha
maza, Luis come unha mazaverde,....).
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