
 

MENÚ XUÑO 2021 

 
DÍA 

 
1º PRATO 

 
2º PRATO 

 
POSTRE 

 
MARTES  1 

 

MENESTRA DE 
VERDURAS 

ALBÓNDIGAS 
CON ARROZ 

FROITA 
NATURAL  
LARANXA 

MÉRCORES 
2 

ENSALADA DE 
PASTA 

POLBO Á FEIRA 
CON PATACAS  

QUEIXO CON 
MARMELO 

 
XOVES 3 

 
XAMÓN CON 

MELÓN 

 
ZANCO DE POLO 
CON GORNICIÓN 

 
FROITA 

NATURAL  
SANDIA 

 
VENRES 4 

 
ENSALADILLA 

RUSA 

 
EMPANADA DE 

BONITO 

 
IOGUR 

 
LUNS 7 

  
SOPA 

 

ENSALADA DE 
OVOS,SARDIÑAS 

E PATACAS 

FROITA 
NATURAL 

ALBARICOQUE 

 
MARTES 8 

CHÍCHAROS CON 
XAMÓN 

MILANESA CON 
PATACAS 
FRITIDAS 

FROITA 
NATURAL  
LARANXA 

MÉRCORES 
9 

ENSALADA DE 
PASTA 

SALMÓN CON 
ENSALADA 

QUEIXO CON 
MARMELO 

 
XOVES 10 

 

 
          MELÓN CON 

       XAMÓN 

 
PAELLA 

FROITA 
NATURAL 
PEXEGO 

 
VENRES 11 

 
POTAXE DE 

GARAVANZOS 

 
PIZZA                        

 
IOGUR  

 
LUNS 14 

 
SOPA 

 

 
TORTILLA CON  

ENSALADA 

FROITA 
NATURAL 
PLÁTANO 

 
MARTES 15 

CHÍCHAROS CON 
XAMÓN 

 

PEITUGA Á 
PRANCHA CON 

ARROZ 

 
XEADO 

MERCORES  
16 

ENSALADILLA 
RUSA 

PESCADA Á 
PRANCHA CON 

ENSALADA 

FROITA 
NATURAL 
PEXEGO 

 
XOVES 17 

LENTELLAS SPAGUETTIS Á 
BOLOÑESA 

 

FROITA 
NATURAL 
LARANXA 

 
VENRES 18 

 
FABADA 

EMPANADA DE 
BONITO 

 
IOGUR 

 
LUNS 21 

 
ENTREMESES 

OVOS,SARDIÑAS 
E PATACAS 

FROITA 
NATURAL 
PEXEGO 

 
MARTES 22 

 
MENÚ FIN DE CURSO 



 
 

 


