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Criterio de avaliacion Estandar de aprendizaxe

EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos

. . . . publicitarios.
B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica, tanto desde a perspectiva de

participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacions  [EFB1.1.2. Explica aos seus companieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo
conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinidns dos e das [practicado na clase e o seu desenvolvemento.

demais.
EFB1.1.3. Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se

producen na practica ou nos espectaculos deportivos.

EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da
competencia motriz.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo
respectdndose a un mesmo e as demais persoas nas actividades fisicas, en problemas motores con espontaneidade e creatividade.

distintos contornos incluindo a natural e nos xogos, aceptando as normas e , . . .
. . S EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en
equipo. EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacidon de material utilizado nas clases.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das
competicions con deportividade

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das motriz entre os nenos e nenas da clase.

demais, mostrando unha actitude reflexiva e critica. EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que comportan as
aprendizaxes de novas habilidades.
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B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades
motrices basicas e adaptandoas as condicions establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a sUa realizacion aos pardmetros
espazotemporais e mantendo o equilibrio postural.

EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz basica de salto a diferentes tipos de contornos e
de actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas, axustando a sua realizacidén aos
pardmetros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos
(lanzamento, recepcidn, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades
fisicodeportivas e artistico-expresivas, aplicando correctamente os xestos e utilizando
0s segmentos dominantes e non dominantes

EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas, tendo en conta os tres eixes
corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacién aos parametros
espazotemporais e mantendo o equilibrio postural.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicidons e superficies.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética
e creativa, comunicando sensacions, emocions e ideas.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacidns, ideas, sentimentos utilizando os recursos
expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou
musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

EFB4.1.3. Cofiece, propdn e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura
galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia establecida

EFB4.1.4. Construe e leva a cabo composicidns grupais en interaccién cos comparieiros
e companieiras utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de estimulos
musicais ou plasticos.

ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA. CURSO 2019/2020 PAXINA 3 DE 8 CENTRO: CEIP XOAN DE REQUEIXO

CURSO: 62
MATERIA: EDUCACION FiSICA




B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacidn fisica e os introducidos
noutras areas coa practica de actividades artistico-expresivas.

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nas
actividades expresivas.

EFB4.2.2. Recofece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-expresivas.

B5.1. Reconecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os
habitos posturais sobre a satide e o benestar, manifestando unha actitude
responsable cara a un mesmo.

EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as capacidades fisicas

EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica
(horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e os
prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de alcohol,
tabaco e outras substancias.

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados na sua vida cotia e na practica da
actividade fisica, recofiecendo a sUa importancia para saude

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica, valorando a sua
funcién preventiva.

B5.2. Mellorar o nivel das slas capacidades fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracién do esforzo, tendo en conta as suas posibilidades e a sUa
relacion coa saude.

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das
capacidades fisicas orientadas a saude.

EFB5.2.2. Identifica a sUa frecuencia cardiaca e respiratoria, en distintas intensidades
de esforzo.

EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da actividade.

EFB5.2.4. Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de
valoracion das capacidades fisicas e coordinativas cos valores correspondentes & sua
idade

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencién, a recuperacion e as
medidas de seguridade na realizacién da practica da actividade fisica.

EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesidns e enfermidades deportivas mais comuns, asi
como as accidns preventivas e os primeiros auxilios.
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B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas,
con ou sen oposicidn, aplicando principios e regras para resolver as situaciéns
motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempeiiando as diferentes funciéns implicitas en xogos e actividades

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica
individual e colectiva en diferentes situaciéns motrices.

EFB6.1.2. Realiza combinaciéns de habilidades motrices basicas axustandose a un
obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos
noutras areas coa practica de actividades fisico-deportivas.

EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos
exercicios.

EFB6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices.

EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e deportes individuais e colectivos estratexias
de cooperacidn e de oposicidn.

EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que
sobre o aparello locomotor se desenvolven na drea de Ciencias da natureza.

B6.4 Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e
actividades ao aire libre, identificando e realizando accidéns concretas dirixidas a
sUa preservacion.

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no
medio natural.

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar

Pode facerse tamén seguindo o modelo que se tefia na programacién didactica respectiva
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1. Avaliacion e cualificacion

O Claustro de CEIP Xoan de Requeixo, en reunién mantida o 15/5/2020
por medio de videoconferencia decidiu por unanimidade cualificar ao
alumando de Educacion Primaria con 1 punto extra polo traballo non
presencial desenvolvido no terceiro trimestre.

Para acadar este punto avaliarase do seguinte xeito:

Realizacion e presentacién de tarefas: 0,6 puntos
Presentacién en tempo marcado: 0,3 puntos
Comunicacion de dubidas e suxestions do traballo proposto: 0,1 puntos

Avaliacion

Instrumentos: Observacidn directa e rexistro anecdaético.

A informacidn que se terd en conta para emitir unha cualificacién final sera a
media das cualificacions da primeira e segunda avaliacién. O traballo proposto
Cualificacién final | durante este periodo contard unicamente como aspecto positivo e nunca
penalizando o realizado anteriormente. Podendo obter a maiores polo traballo
realizado na terceira avaliacién 1 punto mais.

Proba
extraordinaria de
setembro

Criterios de avaliacion:

Alumnado de . e s
Criterios de cualificacion:

materia
pendente
Procedementos e instrumentos de avaliacion:
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2. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacién, repaso, reforzo, e

no seu caso, ampliacién)

Actividades

Propostas diddcticas de xogos e actividades para poder ser realizadas
nas suas casas. Tratamos contidos de repaso e reforzo do visto na aula.
Ampliacion dalguns contidos introdutorios de cara 6 vindeiro curso.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

Documentos por escrito detallando cada unha das actividades a realizar.
Axudas tamén de fotos e videos explicativos de cada unha das tarefas.
Material enviado a través de correo electrdnico para as familias que asi o
requirisen ou sen conectividade.

Materiais e recursos

Sen material
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3. Informacion e publicidade

Informacion ao

J Comunicacidn bidireccional coas familias a través de correo
alumnado e as

electrdénico habilitado para este periodo concreto.

familias
Publicidade Publicacién obrigatoria na paxina web do centro.
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