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GRUPOS DE PRIMEIRO

Vaia sortel
Todo este ano féstedes

OS PRIMEIROS!!

De esquerda a dereita: Lorena, Jonathan, Andrea, Adrian, Julian, Franco, José Antonio, Alvaro F., Antia, Almudena, Alvaro E., Beatriz

e e O .

De esquerda a dereita: Lidia, Sheila, Maria, Cacerin, Andrea, Kevin, Martin, Mario, Paula, Xavier, Alba, M? Victoria
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OBRADOIRO DE CONTOS
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DOS NENOS A ESCOITAR CONTOS

Todo/a neno/a sen distincioén de raza, idioma ou relixiéon, ten
derito a escoitar os mais fermosos contos da tradicion oral
dos pobos, especialmente aqueles queestimulen a sua
imaxinaciéon e a sua capacidade critica.

Todo/a neno/a ten dereito a esixir que seus pais lle conten
contos a calquera hora do dia. Aqueles pais que sexan
sorprendidos negandose a contar un conto a un neno, non so
incorren nun grave delito de omisién culpable, senén que
estan autocondenando a que seus fillos/as endexamais lles
volvan pedir outro conto.

Todo/a neno/a que por algunha razén non tefia a ninguén que
lle conte contos, ten absoluto dereito a pedirlle ao adulto da
sUa preferencia que llos conte, sempre que este que o fai con
amor e tenrura, que é como se contan os contos.

Todo/a neno/a ten dereito a escoitar contos no colo dos seus
avos. Aqueles que tefian vivos a seus catro avos poderan
cederllos a outrs nenos que por diversas razéns non tefian
avos que llelos conten. Do mesmo Xeito, aqueles avés que
carezan de netos estan en perfecta liberdade de acudir a
escolas, parques e outros lugares de concentracién infantil,
onde poderan contar contos cantos queiran.

Todo/a neno/a esta no dereito de saber quen son os
principais autores de contos. Aspersoas adultas tefien obriga
de pofier ao alcance dos nenos/as todos os libros, contos e
poemas deses autores.

Todo/a neno/a goza en plenitude de dereito de cofiecer as
fabulas, lendas e mitos de tradicién oral do seu pais.

O/A neno/a tamén ten dereito a inventar e contar os seus
propios contos, asi como modificar os xa existentes, creando
a sua propia version.

O/A neno/a ten derito a esixir contos novos. Os adultos estan
na obriga de nutrirse permanentemente de novos e
imaxinativos relatos, propios ou alleos, con reis ou sen eles,
longos ou curtos. O Unico obrigatorio é que sexan realmente
fremosos.

O/A neno/a sempre ten dereito a pedir outro conto e a pedir
que lle conten un milleiro de veces o0 mesmo conto.

Todo/a neno/a, por udltimo, ten dereito a medrar
acompafado/a das aventuras dos Tres Porquifios, dos Tres
Osos, daquel cabalo que era tan bonito... e do inmortal “habia
unha vez”, formula méaxica que abre as portas da imaxinaciéon
na ruta cara os sofilos mais fermosos da nenez.

Recollido polo Equipo de Biblioteca, da Asociacion
Colombiana do Libro
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MARIA MARINO

En tempos remotos, ald polo principio do século XX, nunha pequena vila marifieira
chamada Noia viria a0 mundo unha menifia de familia sinxela e humilde. Tempo
despois, grazas & sUa personalidade e sensibilidade, converteriase nunha poetisa
amante da sua terra que seria recofiecida e homenaxeada na grande festa das Letras
Galegas un século despois do seu nacemento. Pero... non nos adiantemos e vaiamos
paso a paso dende o principio.

A nosa menifia chamase Maria Marifio Carou,
nace nunha casa da Rua Cega de Noia o dia 8
de xufio de 1907. Eran os seus pais Xosé M2
Marifio de oficio zapateiro e Filomena Carou,
Xastra. Foi a segunda de cinco irmans dunha
familia humilde.

Os primeiros anos de existencia pasounos
nesta fermosa vila. Ali sen darse conta foi
mamando a beleza da sua ria, os
monumentos goticos marifieiros como a
igrexa de San Martifio ou Santa Maria A Nova
e seria pola ponte de Traba pola que tempo
despois ela e a sta familia marcharian para
Escarabote (Boiro) acuciados polos problemas
econoémicos.

A nosa menifia foi medrando, eran tempos dificiles, non se podia ir moito & escola e
aprende o oficio de costureira. Chamanlle entén Maria “A Costureira” e recorrera as
casas dos vecifios cosendo aqui e acola.

Era unha moza sensible, reservada e dician alguns:

-jQue mocifa tan rara!

-¢Qué fard soifia paseando pola beiramar tan ensimesmada?

Aquelas xentes non entendian a aquela muller tan diferente as outras mozas.
bt : -t :

Chegaron mais problemas econémicos e a
familia trasladase a Escarabote onde a tia
Consuelo traballaba no servizo doméstico
do Pazo de Goians xunto co seu home. B¢
Estes parentes herdaran o pazo ao morrer §
os donos sen descendencia. Tifla Maria 19
anos e ali na biblioteca do pazo pasaria
moitas horas lendo.

O tempo segue 0 seu paso imparable e a
mocifa faise muller, comunica a seus pais
a sUa intencion de sair de Escarabote para seguir os pasos de sua irma Concha, que
se encontraba en Bilbao. Eran tempos dificiles, pasabase moi mal nas casas. Habia
disturbios, folgas... habia moita fame. Bilbao tampouco era a panacea, pero viviase un
chisco mellor —segundo escribia a sta irma Concha. Maria cofiecia o oficio de costureira
e ademais tifia algo de escola. Podia defenderse algo mellor ca moitos outros vecifios
que tomaran a decisiéon de liscar da miseria

Marcha, Maria, a filla do matrimonio de Noia cara a Bilbao —dician uns.

- Que deus a ampare —contestaban outros.
As linguas comezaron ir dun lado cara outro. Escarabote quedabase sen a sua
costureira. Os vecifios pensaban mais neles que no ben dos demais.

CEIP DE BARIO-XANZA ettt 7
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Era unha mafid moi cedo de inverno de
1936. Concha saira a buscala. la no Sanghai.
Paseaba moita xente pola estacion. Apeouse. |
Os seus ollos bateron logo en Concha.

Berrou por ela. Afundironse as duas irmas |
nunha gran aperta. la moito frio.

O tren demora varias horas. O Sanghai §
nunca chega a tempo. Concha preguntou
polos papas e polos irmas. Ambolas ddas irmas pasaron m0|to tempo emomonadas
recordando tempos pasados.

Un dos vecifios de Concha pregunta quen era aquela mocifia tan nova e de onde vifia.
Ao dia seguinte foron buscar traballo polas casas fidalgas de Bilbao. jComo fala a
xente! Non entendia como aqueles sefiores tan finos falasen nunha lingua moi distinta
a que falaban os sefiores finos de Galicia. Sua irma dixolle que aquel xeito de falar
chamabase “euskera”. Que eles sentianse fachendosos por falar e defender o seu. jAta
o Sefior Cura fala estrafio como eles!

Soan tambores de Guerra. Disque Goicoetxea desefiou o Cinturdn de Ferro de Bilbao.
O Goberno de Euskadi € republicano. Ai vén a aviacién. Soan as sereas. Todos
agachanse nos escondites. Caen moitas bombas sobre Guernika. Corre o sangue.
Habia moita xente na praza. jCanta inxustiza trae a guerra! jBombardeou Guernika a
famosa “Divisién Céndor”! {Non respectou nin a “Casa de Xuntas” nin o Parlamento! Os
seus avions levan tatuada a cruz gamada. As covas de Santimamifie enchéronse de
xente medorenta para defenderse do ataque dos avidéns alemans. Agora andan a dicir
que Goicoechea pasou os plans do “Cinturén de Ferro” ao Exército Nacional. Hai
moitos mortos nas trincheiras. Que a caida de Bilbao é cousa de horas.

A xente preguntabase cando ia rematar a guerra. Eran xa demasiados mortos.
Estabamos a pI’InCIpIOS do mes de xullo de 1939. Maria retorna a Escarabote.

Un dia paseando pola rda cruzou cun home que lle
pareceu moi agradable e intentou que alguén llo
presentara.Falou coa sua amiga Carmela e por
casualidade cofieciao.Gustaronse tanto que Maria
casouse en Escarabote con Roberto Pose
Carballido,mestre compostelan de 24 anos, oito anos
mais novo ca ela.
Isto naqueles
tempos non era
moi normal o que fai que falsifique a sta data de
nacemento provocando unha confusién que ainda
dura ata nosos dias. En pouco tempo marcharon
para o Pais Vasco, pois a Roberto déronlle unha
praza de mestre nun pobo chamado Elanxobe, preto —
de Guernica.Aqui, neste pobo marifieiro cheo de

casas de pescadores dispostas en estreitas ruas
viviron o seu primeiro tempo de casados.

Un bo dia Maria doulle unha gran noticia a Roberto:
-Roberto imos ter un fillo.

-¢De veras? Estou moi ilusionado.

Rematado o curso Roberto e Maria voltan para Noia.Ali nace o neno pero mes e medio
despois de nacer morre.

-¢Por qué lle teria que pasar ao noso fillo, Roberto?

-Pois non o sei.A min tamén me entristece moito , case non disfrutamos del.

CEIP DE BANO-XANZA PR 8
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En 1946, o traballo envia a Roberto a Romeor do Courel.Maria marcha co seu home
pero leva a slUa nai con ela. Romeor é un pobo do concello de Folgoso do Courel, na

provincia de Lugo. As sUas casas de pedra e madeira, o rio coas suas cristalinas augas
e as marabillosas paisaxes desta terra tampouco logran
.\ dar a felicidade a Maria. Aos poucos meses morre a nai e
pouco despois 0 seu irman, Emilio. Maria cae nunha
profunda depresién.

Por consello médico, marchan para
Parada de Moreda, tamén no Courel.Ali
. viven nunha casa-escola .Sera aqui
"~ onde Maria e Roberto se fan moi
amigos de Uxio Novoneyra “O Poeta
“* do Courel” (Courel 1930-Santiago
1999). Fillo de familia de labregos,
esta terra sera o seu principal referente para os seus versos,
ofrecendo unha innovadora visién da paisaxe dentro da literatura
galega. Uxio € o escritor que promove a publicacion do seu
primeiro libro: “Palabra no tempo”, Unico que se publica en vida de
Maria. E el quen lle presenta a personaxes importantes da cultura galega como Manuel
M2, Ramén Pifieiro, Domingo Garcia Sabell, Sixto Seco...
Tamén promoverda a publicacién do seu segundo libro “Verba que comeza”, asi como
dudas obras escritas en castelan.

Isto e mais a amizade cos vecifios fai que fique aqui ata morrer.
En 1966, Maria atépase mal e vai ao médico.

-Vostede ten unha leucemia.
-Non, este é o meu fin.

Estaba tan deprimida que se puxo a escribir
poemas tristes e profundos. Fixo un libro “Verba
que comeza” que rematou en marzo de 1967. A
slla morte viria dous meses despois, estaba a
piques de cumprir sesenta anos.

A sepultura de Maria Marifio esta no cemiterio de

Seoane do Courel.

As escasas referencias a sua obra, o descofiecemento da sua vida, o afastamento do
mundo cultural unido ao feito de ser muller teceron en torno a sua figura unha
desafortunada historia dubidando incluso da sua existencia como persoa e como
poeta.

Pero pasado o tempo, correndo o ano 2007 o pobo galego que tanto amou fai xustiza
con esta muller e ofrécelle o seu mellor tesouro: AS LETRAS GALEGAS

iiii AS NOSAS 1!

CEIP DE BARIO-XANZA ettt °
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CREACION ARTISTICA: FAINO TI MESMO __1°A

AGORA FAINO T

PRECI SAS:
>Brlivas de dedos
> Rotidedore,

CEIP DE BANO-XANZA
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MELLORAR O COLE 2°B
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BRRRRRRRRRRRARARRRRRRRRRRRRE
? Breve historia do noso rap

O Hip-hop non é s6 musica, senén unha maneira de entender a vida que se
basea no rap, na cultura dos “graffiti” e na danza (chamada break-
dance). O rap é musica falada, naceu nos barrios negros de Nova York e de
ali estendeuse ao resto do mundo. Dise que no noso pais os pioneiros foron
o0 grupo Os Resentidos, pero hoxe en dia en Galicia o centro esta na vila de
Ordes, onde hai un colectivo formado por grupos como Dios que te Crew
que estan desenvolvendo a lirica galega urbana.

Aos nenos e nenas de 4°B isto de rapear dasenos moi ben. O ano pasado
polo Entroido bailamos un rap e este ano, en Nadal...mais dificil ainda,
compuxemaos 0 Noso propio rap! Aqui tes unha mostra, titulase Rap natural
e ven sendo unha protesta contra o mal que os seres humanos lle estamos
facendo ao planeta e mais concretamente 6 que esta a suceder en Galicia.

Ola ,como estds, esto é para ti,
Rap Natural, sen conservantes, sen
colorantes,ECOLOXICO!
Canta contaminacidn, exceso de
CO; Colega, non sei se che sona a
globalizacién, pero o mundo loita
por nonn ter contaminacion

PROTESTAI
Polo fume no ambiente,
Pola merda nos rios,
Polo petréleo no mar!

Irmdn, escoita,

A naturaza chora,
O planeta estd en loita
E que fas ti?

Que podo facer eu?

JITITTIITITTTTTTIITTTTT9939939933939393993949

WARNINNRNINNNININNIEINNINNNRIEINNRIENN
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W0NIININIIININNIINNIIIINIIIII834343d38303430343

E que fas ti? Que podo facer eu?
Eu estou aqui, xunto a ti,
loitando todos xuntos, limpando
coidando, axudando...

Eh, ti, colega

Bétanos unha man,
Non deixes que estra-
guen

O noso litoral.

Non mdis construcién
Non mdis especulacidn,
Paremos esta morte
Canta contaminacidn,
Exceso de CO;

E que fas ti? Que podo
facer eu?

ESIXE!

Que se pare esta masa-
cre, que se pague por
manchar.

Que hon vaia todo ao mar.

!MI e

No inverno, inundacidns,

No verdn, lume

No mar, petréleo

Nos rios, verquidos quimicos.
Que mdis pode soportar,
esta nosa terra xa?

JITITTITTITTTTTTTTTTTTT9939939939393939399394
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REPORTAXES: “RAPEANDO” CON 4°B
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WINIIIINNNIIININNIININIIIIIIII34343d3830343d383 43

Escoita estas palabras:
Quentamento global, efecto invernadoiro,
deterioro do hdbitat, cambio climdtico.

Contra isto:
Desenvolvemento sostible, proteccién do medio.
Plans de saneamento, protocolo de Kyoto
Queres mdis? E que fas ti? Que podo facer eu?

PROTESTAR!

JUTTITTITTITTITTITTT99399393939393993399399939949
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REPORTAXES: BREVE HISTORIA DA NOSA VIDA ESCOLAR—MAGOSTO E ENTROIDO
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En outubro, cabazas no cole e bolas ne patio

EN novembro,
magosto:
exposicions,
X0g0s, contos

CEIP DE BARNO-XANZA PO 18
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Decembros plantacion da arbere do diglogo..

Coincidindo coa celebracién do
XXV aniversario do Parlamento de
Galicia, plantamos unha arbore do ¥ :

dialogo, conmemorando esta data. P % -

CEIP DE BANO-XANZA PO 19
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REPORTAXES: BREVE HISTORIA DA NOSA VIDA ESCOLAR: O DIA DA PAZ
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+.EN XANEIRO, O DIA DA PAZ
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Febreiro: Entroicdo!

REPORTAXES: BREVE HISTORIA DA NOSA VIDA ESCOLAR: O ENTROIDO

CEIP DE BARNO-XANZA PO 21



REPORTAXES: BREVE HISTORIA DA NOSA VIDA ESCOLAR: O ENTROIDO
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2° CICLO

REPORTAXES: BREVE HISTORIA DA NOSA VIDA ESCOLAR: O ENTROIDO
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REPORTAXES: BREVE HISTORIA DA NOSA VIDA ESCOLAR: O ENTROIDO
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REPORTAXES: BREVE HISTORIA DA NOSA VIDA ESCOLAR— O TEATRO
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REPORTAXES: ECOLOXIA— AS ARBORES
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AS ARBORES
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ECOLOXIA—CURIOSIDADES DAS PLANTAS

REPORTAXES
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Os alumnos/as de 5°A e 5°B, elaboraron unha reportaxe sobre as curiosidades das plantas. Miradeo con
atencién e veredes cantas cousas interesantes podedes aprender.

CURIOSIDADES DAS PLANTAS

. As plantas dispofien de moitas defensas sobre os animais: Deféndese,
unhas con espifias, outras con olores cheirentos, outras a costa doutras
«+.» plantas ou coa complicidade dos mesmos animas... Temos plantas que
- =: benefician ao home: cémense, algunhas serven para fabricar medicinas,
;outras para forraxe dos animais... Cada unha delas é moi importante
; 5 para a supervivencia da especie humana. Mesmo das plantas velenosas,
- a industria farmacéutica saca moitos medicamentos beneficiosos para a
.77 especie humana mailos animais. Entre moitas curiosidades das plantas
447~ >3 podemos pofier hoxe estas:
W
> A arbore mais vella do mundo morreu en 1958. Tifia que ter agora
uns 4.000 anos. O seu nome, “Pifieiro lonxevo”,
. no tempo de XesuUs Cristo xa tifia 2.000 anos.
Antes de existir os primeiros faradns exipcios...
4 vivia ela. Cando, al6é polo neolitico , cando o home
empezou a cultivar a terra, nacia esta vella arbore
nas Montafias Brancas de California nos Estados §
Unidos.

~ As coniferas son as arbores que baten os grandes records de
' lonxevidade e de altura chegando aos 100 metros de altura. Anque a
arbore mais alta do planeta Terra, hoxe en dia, é un eucalipto
&8 australiano, que chega ata os 105 metros de alto.

‘As _sequoias xigantes” baten hoxe os grandes records en altura,
: lonxevidade, en volume... chegan ata moi preto dos cen metros de
 altura. Poden vivir cerca de 3.000 anos. No xardin botanico de Padrén
atopamos duas sequoias bebés que non tefien mais al6 de 170 anos.
¥ Destacan xa pola altura e o seu volume no Xardin Botéanico de Padron.
Os exemplares mais voluminosos das sequoias xigantes pesan mais de
2 mil toneladas métricas. Poden medir mais de 12 metros de diametro.

Os Eucaliptos mais vellos de Europa atépanse en Galicia: no Pazo de
# Rubians (Vilagarcia de Arousa), que se X
necesitan nove homes para abrazalo, e na
parroquia de Chavin (Viveiro), na Marifia ;
lucense, que se necesitan sete homes para ¢
abrazalo. En Valga existe un dos bos
exemplares, un chisco mais novo ca estes #
dous. Habia outro, pero o temporal
“Hortensia” derrubouno.

Os eucaliptos entraron en Galicia da man do
misioneiro frei Rosendo Salvado que os trouxo de Australia a Tui. Nunha
béascula de precisién porianse as sementes do eucalipto nun dos dous
pratifios, e no outro, colocdbase unhas pesas de gramo en ouro: ese
- prezo en ouro era o seu prezo verdadeiro. Os eucaliptos méis vellos de
Europa non chegan aos 180 anos.

L]
g ;i”“

O Swaro vive en lugares moi secos. O seu tronco ten forma de acordeén; as follas estan transformadas en
espifias. Cando chove na rexién, una vez cada cinco ou seis anos, pode almacenar mais de unha tonelada de
auga que o Swaro ira distribuindo segundo lle convefia. Pode vivir 200 anos. Esta auga é velenosa, polo tanto
os indixenas non a aproveitan.

As persoas que viven no Deserto do Calahari (Africa) sacan a auga que precisan das plantas con espifias.
Escaravellan baixo terra arrincando uns tubérculos que tefien baixo terra que son todo auga potable e moi
amarga. Para sacar a auga hai que sacar a polpa do tubérculo cun machete e raiar ben a raiz e extruxala: as
raices grandes, anque semellen secas, tefien moita auga. Como non a poden beber, Usana para lavarse que
lles proporciona un frescor delicioso.

O Rotan é unha planta secuestradora de animais co seu habitat na Selva de Borneo no sueste
asiatico. Nesta arbore reunense unhas formigas feras, que producen un ruido ao bater a testa
contra o talo do rotan. A mordedura destas formigas produce dor nos animais. O apice da folla do
rotan permanece intacto. jDispén de boas espifias! Pertence a familia das acacias. A xirafa, o
animal mais alto, come as follifas por enriba, pero sae ilesa das espifias. Algunhas acacias
recrutaron formigas como gardas e a mesma planta proporcidnalles casa-habitacién: na base oca
das espifias.
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Un mordisquifio da xirafa nas follifias tenras da acacia abonda para que saian as defensoras da arbore.
Atacan feramente o peteiro maila linga da xirafa e esta deixa o alimento e retirase por mor dos seus
inquilinos.

Diferentes acacias empregan formigas para a sUa defensa. Ademais de aloxamento algunha acacia
ofrécelles un néctar delicioso que se deposita en pequenas glandulas do talo. Unha acacia sudamericana
recompensa as formigas dun xeito diferente: produce ese néctar saboroso con moitas proteinas,
necesarias para alimentar as larvas, que as obreiras levan ao formigueiro para darlles de comer. Estas
larvas aléxanse nas bases ocas das espifias. As formigas como as provisions mailo aloxamento montan a
defensa da acacia, saen correndo a atacar aos intrusos que ameazan comer as follas novas da acacia.
Estas formigas defenden a sta arbore, ainda mesmo contra plantas rivais, que cando nacen, son trituradas
por elas deixando o seu espazo libre de plantas.

&i A flor mais grande do mundo dase na Selva de Sumatra no
M sueste asiatico. Florece cada 1000 dias e a sua floracion dura
4 tres dias. Esta flor recibe o nome de “Morphanux titanic”
ou “Aro de Sumatra”. Mide dous metros de alto e un metro
de ancho. E polinizada por unhas abellifias da suor.

A\ Existen tamén unas plantas hospitalarias que inflan a maior
parte do seu talo para construir unha casa para as formigas
¥ e célganas polas outras ™ - i F— E
arbores en Nova i -~ 1
| Guinea. Produce o
alimento necesario para §
os seus habitantes
creando dentro unha
rede de corredores de ar acondicionado para poder estar moi a gusto
dentro. Dentro tefien o basureiro mailas camaras mortuorias das que
se alimenta esta planta.

Entre nés hai unha planta de horta que convén tela
todo o ano. Tratase da “Melissa officcinalis L.” ou
“Herba abelleira”. Non se comercializa porque hai que
tomala en infusidn, pero ten que ser fresca. Botanse
de 15 a 20 follas nunha teteira, déixase ferver un
minuto, boétaselle azucre. E moi boa para as
dixestiéns duras, tamén é moi diurética amén doutras '
calidades. Dase en lugares frescos. Pode chegar a
confundirse coas estrugas frescas. As suas follas
tefien un certo olor a limén. Hai moita herba abelleira
nun baldio de Extramundi, xunta a estrada que vai cara Rois.

Os pelos das estrugas bravas son ocos por dentro, de silice, material do que se fan os
vidros. Cando che toca un destes pelos fai unha rascadura na pel e inxecta un veleno que
causa unha dor desagradable.

| estrugas bravas que os picaron no peteiro, cavilando agora,que ao ver eses pelifios, son
das estrugas bravas. As plantas son moi pillas. Sabenas todas.

As “maravallas”(herba da chantaxe) son unha planta medicinal que, ¥
cando hai unha mazadura, unha vez cocidas, aplicanse como emplastos
sobre as posibles mazaduras
- disque non aparecen elas.

Os “couselos” (Umbelicus pendulinus) que nacen nos valos e paredes mirando sempre ao §
norte; unha vez, ben limpos, que lle quitamos a pel de embaixo, preparados a modo de f
ensalada, son moi saborosos. Hai que ter coidado na recoleccién, pois 0s cans marcan moi fge
ben o terreo. Por iso convén lavalos ben. fi,

As raices dos “esparragos”, unha vez ben lavadas, preparadas [§
en aceite, allo, pirixel... e tixola, din os entendidos, que saben
como as angulas. Todo é cuestion de gustos e de probalas.

| localizacion dunha planta. A que nos semella a verdadeira pode ser velenosa.
Cando tefiamos que buscalas, vaiamos sobre seguro.
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VISITA AO PUNTO LIMPO E A DEPURADORA DO CONCELLO

Na dltima semana de maio realizamos cos distintos ciclos unha visita ao punto limpo
situado na aldea de coto, Parroquia de Campaia xunto a depuradora que dada a sua
proximidade, tamén pensamos visitar.

DEPURADORA DE AUGAS DO CONCELLO:

Instalacién destinada a purificacién das augas
residuais, urbanas, agricolas ou industriais, para que
logo poidan ser vertidas nun medio natural receptor
( neste caso o rio).

O percorrido de ida e volta ata o lugar farémolo andando o 1°, 2° e 3° ciclos. Esta visita
acercounos un pouco mais ao mundo da reciclaxe e
da depuracién de augas e agora xa podemos dar
resposta a preguntas como:

QUE E UN PUNTO LIMPO?

Os puntos limpos son recintos situados no entorno
das cidades, vilas, pobos e aldeas e que tefien o
obxectivo fundamental de servir 6s cidadans como
centro de achega voluntaria para a recollida
selectiva dos residuos producidos no ambito
domiciliario.
Son puntos centralizados para que os cidadans depaositen
residuos que ainda que foron recollidos selectivamente,
precisan dunha necesaria xestién especifica, debido ao
seu tamafio (_residuos voluminosos) ou a sda
composicion. En definitiva, residuos como: papel e
| cartdn, vidro, plasticos de diferentes tipos, metais, téxtil,
calquera residuo que polo seu tamafio non poida
depositarse nos contedores da rua, material inerte
- procedente de pequenas obras domésticas, escombros,
sprays, tubos fluorescentes, pilas, baterias, ordenadores, aceltes usados
medicamentos, radiografias... R
Non se poden deixar pola contra: residuos de materia
organica dos que xa se fai unha recollida selectiva aj
través de contedores especificos instalados nas ruas dos [§
pobos, residuos industriais de grandes e medianas |
empresas que xa tefien un sistema correcto de xestion
nas mesmas empresas e residuos radioactivos.

W

e qrwmmir

POR QUE SON NECESARIOS?

1. Para recupera os materiais contidos nos residuos

para a sua reciclaxe, como o papel, vidro, metais, etc.

2. Para evitar o vertido incontrolado de escombros e residuos de grande tamario
como mobles ou electrodomésticos.

3. Para separar os residuos xerados nos fogares que sexan un risco para o medio
ambiente coma os medicamentos, pilas, pinturas, etc.

CEIP DE BANO-XANZA PO 29



-

ECOLOXIA—VISITA AO PUNTO LIMPO

REPORTAXES

x O VOCEIRO DE BANO REVISTA ESCOLAR. N°® 19 CURSO ESCOLAR 200672007

QUE ACTIVIDADES SE FAN NOS PUNTOS LIMPOS?
o Controlar a recepcidén dos residuos cando chegan as instalacions do punto

limpo .
) Clasificar e agrupar os residuos de natureza compatible.
. Enviar os residuos ata as diferentes instalacions de reciclaxe de cada un deles.

ONDE SE DEBEN COLOCAR OS PUNTOS LIMPOS?

i Débese ter en conta dous factores importantes para elixir
~|o lugar onde pofier un futuro punto Ilimpo: a
accesibilidade e
proximidade para o
usuario, a fin de que o,
uso do punto limpo
sexa 0 maximo posible
e un facil acceso s |
vias de tréfico de saida [ W= -
do concello, para que as molestias ocasionadas polo = =

o , . L T e s - e e —
trafico de vehiculos de media/grande tonelaxe polof .

casco urbano sexan minimas.

Destacar que un punto limpo non debe xerar rexeitamento por parte dos vecifios xa que
non xera olores, non resulta toxico nin perigoso para o medio ambiente, non é ningun
vertedoiro e non se planea como un simple almacén de desfeitos.

CALEO EQUIPAMENTO DUN PUNTO LIMPO?

Pechamento perimetral: Limitard todo o espazo ocupado polo punto limpo, impedindo
asi 0 acceso a persoas e animais 6 recinto sen o control adecuado.

Zona de operacions.

Zona utilizable pola poboacion:

Nesta area disporanse ademais as |
seguintes instalacions: ) M
A ZOWA4 PARA
1. Area de grandes o # m e
contedores: para o deposito |: RESIDUOS i i
de escombros, madeira, i it camibs d vecolid

metais, plasticos, etc.

i
2. Area de iglus contedores ||
de papel e vidro ( idénticos |
0s instalados nas raas ).
ZONA DE

3. Area de pequenos :
bidéns: neles depositanse L, ORERACION
medicamentos, roupa
usada, aerosois, pilas,

FERRALE

. i . Entrads
disolventes, etc. Esta baixo osncrid.adamfpara
cuberta. b E
4. Zona de recepcic’)n de T Y LR

electrodomeésticos: esta
baixo cuberta.

Nesta pesa industrial, entran os camiéns e
pésanse antes e despois de cargar o residuos.
4 Deste xeito sdbese no numero exacto de

# toneladas de material reciclado que saen do

. punto limpo
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A cribadora de

! tambor e idonea
para separar
materiais como
compos, terra,
madeira,
residuos de
construcién e

| demolicion...

A sua “tolva” de alimentacion ten unha capacidade
de aproximadamente 4.5 metros cubicos e funciona grazas a un sistema de cinta

transportadora.

D D

D

Sabias que...
e Cada un de nds producimos ao dia mais dun quilo de lixo (unha tonelada por
familia e ano). Co lixo que xeramos nas nosas casas poderiamos encher, cada ano,
mais de 30 campos de futbol de 12 metros de alto.
e Por cada tonelada de papel reciclado aforramos unha media de 13 arbores, 50.000
litros de auga e 3 barris de petroéleo.
e Unha pila de botdén é quen de contaminar a auga que necesita unha familia de catro
membros en todo un ano.
e Se deixamos unha billa mal pechada, pingando unha gota por segundo gastariamos
ao redor de 30 litros de auga ao dia.
e Se apagas o televisor, o equipo de musica ou o ordenador co mando a distancia,
quedaran en “modo de espera” (stand by, co puntifio vermello debaixo da pantalla),
consumindo enerxia, emitindo didéxido de carbono e reducindo a suUa vida util. Se todos
os galegos e galegas deixaran de empregar o modo de espera, aforrariase a enerxia

suficiente para dar subministro a unha poboacién de 65.000 habitantes.
Reciclar latas de aluminio supén un custo dez veces inferior a facelas novas.

COMO PODO AXUDAR?

POIS PARA AFORRAR ENERXIA...

e Apaga as luces e os electrodomésticos sempre que non 0s necesites nin 0s esteas
empregando.

e Limpa as lampadas e focos, xa que o po bloquea a luz que emite.

e Utiliza unha lampada de mesa fluorescente cando traballes nun escritorio.

e Acende os focos dos adornos de Nadal nas primeiras (T
horas da noite.

e Mantén baixos o0s niveis de iluminacion no lugar onde
vexa a television, asi evitara os reflexos e aforrara enerxia.

e Comenta na tlua casa a posibilidade de empregar
lAmpadas de baixo consumo ou tubos fluorescentes, xa que
duran mais, consumen cinco veces menos e mantefien as
mesmas condicions de iluminacién e confort que as convencionais.

e Non deixes cargando o teu mobil cando a bateria xa estea recargada, xa que
desperdicias o0 95 % de electricidade.
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e Non introduzas alimentos quentes no frigorifico xa que o motor terd que traballar a
pleno rendemento para reducir a temperatura interior. Pensa antes de abrilo, non
deixes a porta aberta.

e Cando na tda casa merquen un electrodoméstico, dilles que
escollan o que leve a etiqueta europea de clase A.

e Camifia ou utiliza a bicicleta para os desprazamentos curtos. Os
vehiculos con motor contaminan.

e Utiliza os medios de transporte publicos (por exemplo: o
autobus)...asi deixariamos de emitir tanto diéxido de carbono & atmosfera.
AFORRO enerxético = AFORRO econémico = MELLOR CALIDADE DE VIDA

PARA AFORRAR AUGA...

Duchate en vez de bafiarte: aforraras auga e enerxia.
Pecha a billa da ducha cando te enxabones (aforraras uns 30 litros cada vez).
Pecha a billa mentres te cepillas os dentes (aforraras uns 20 litros cada vez).

Non tires residuos ao auga e non vertas aceite de cocifia usado polo desaugadoiro
en ningun caso (podes metelo nun bote de cristal e chamar ao concello para que cho
vefan recoller).

e Mentres que espera que saia auga quente da ducha, por exemplo, aproveite para
encher recipientes e utiliceos para mudaltiples usos (vater, regalas plantas, lavar a
roupa...).

e Non abuses de tirar da cadea do vater. Hai un dito en castelan que di “cando esta
amarillo espera un poquillo e cando esta marrén aprieta el botén”.

O auga que utilices para cocer as verduras ou ferver ovos, aprovéitea para regalas
plantas, aportaralles nutrientes da cascara do ovo.

COMO PODO APROVEITAR OS RECURSOS?

e Cando fagas a compra leva o carro da compra ou leva no peto a “pallE Via
tha propia bolsa e consérvaa para sucesivas compras. O TEY LiXg. ¢

e Separa vidro (no contedor verde en forma de ovo), pilas (xunto st el
ao vidro), papel e cartén (contedor azul), latas, bricks e outros
envases de plastico (contedor amarelo) e os residuos organicos,
restos de comida, (contedor verde pequeno) para facilitar a sda
reciclaxe.

e Emprega a menor cantidade posible de papel: fotocopia polas
dudas caras e emprega o correo electrénico.

e Merca aqueles produtos de etiquetas ecoldxicas.

Na maioria dos coches que van pola estrada vai un so ocupante, ao sumo van duas. Si
fébramos varias persoas xuntas, para o0 mesmo posto de traballo, aforrariamos cartos,
contaminariamos menos e fomentariamos o dialogo e o compartir experiencias cos
comparieiros de traballo.

En definitiva, si temos en conta estas cuestiéns teremos unha mellor calidade de
vida e polo tanto un mundo mellor. Pensa que NON COSTA TANTO, Tl QUE DIS?

Departamento de Orientacion
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E LEVES UNHA VIDA SA:

PRACTICA OS BOS HARITOS ALIMENTARIOS.

- Non hai alimentos nin bos nin malos. Hai que
| comer de todo de xeito variado, equilibrado e
suficiente.

/ O almorzo
é moi
importante /

Se o fas de maneira correcta darache
enerxia e aumentara o teu rendemento

- As froitas e as verduras aportan
vitaminas minerais e antioxidantes.
| Lembra 3 froitas +2 verduras.

-Todos somos iguais pero diferentes.
' Mantén un peso saudable, os teus gustos
e a tda personalidade.

-Goza de pratos
saborosos e sans coa tua familia. A tda
calidade de vida comeza na alimentacion.
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-Non esperes a ter sede. Para manter un bo
estado de hidratacidon e necesario beber de cote.

-Os teus 0s0s necesitan
calcio.Toma diariamente
CALCIO alimentos que o acheguen.

s LA B BETTRE
-Unha dieta moderada é un bo camiio
cara a saude. Equilibra o que inxires e o que A DIETA
gastas.

MV~ @0 FB oY

N B [ i iy PRl | | | Eie B i o oy |
(48 7T B ® 10 11 12 13 14 18 W 7wy

-Movete! Aumenta a actividade fisica na tda vida
diaria e practica deporte regularmente.

Non tremas,

Ch |SteS covarde!!

-Que lle dixo a i
cullerina a xelatina?

Duas olivas van en moto. Nunha curva cae unha delas:

- Ai! Creo que rompin o 0so. ”
- Como vas rompelo oso se estas rechea de

anchoa.!!

-Doutor, creo que necesito vitaminas A e B.

Esta vostede tan palido que
lle vou receitar o abecedario
enteiro.
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INSTITUTO GALEGO DE
CONSUMO

Fomos ao nstituto Galego de
Consumo estivemops en dous
obradotros, un de xoguetes ¢
outro de allmentacion.

No primelro aprendemos a facer
xoguetes con waterial de ve-
fugallo, a saber difevenciar
un xoguete dun xogo, a reco-
necer xoguetes perigosos ¢ a
ler a etiqueta que deben traer
todos.

No segunolo obradolro vinos a
“plramide dos allmentos”, ast
sabemos dos allmentos que
temos oue comer mais e dos
gue temos gue comer me-
nos. Tawmén habla como un
supermercado e tliramos que
facer a compra con 20 euros.
sto st que fol complicado.

Pasamolo wmol ben, gqueremos dar
as gracias as monitoras polo
sew traballo e polos agasallos.
Esperamos Volver para o cur-
SO quUe VEn.

REPORTAXES: OBRADOIROS DE CONSUMO 3° A
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BIOGRAFIA DE.. |
J.K.ROWLING

Quizais non a cofiezades, pero e unha das escritoras mais prestixosas do mundo neste
momento. Si falamos de Harry Potter, seguro que todos vichedes unha das peliculas
deste personaxe ou lichedes algins dos seus libros; pois a autora da fantastica historia
do famoso neno mago orfo, HARRY POTTER, e J.K. ROWLING.

J. K. Rowling é un seudénimo , 6 seu verdadeiro nome e Joanne Kathleen Rowling .

O seu editor quixo que ela empregara as stas inicidis porque creia que un nome,
feminino non atraeria a atencidon dos lectores.

Naceu ds aforas de Bristol, unha cidade ao oeste de Inglaterra.

Na stia infancia viviu coa sta familia en varias pobos de Inglaterra.

Pasou unha infancia feliz ata que a stia nai enfermou de esclerose
multiple.

Estudou francés na Universidade de Exeter, ao sur de Inglaterra,
presionada polos seus pais que querian que estudara unha lingua "moderna "
e "dtil". Ao acabar os seus estudos traballou en Amnistia Internacional en
Londres, a organizacidn que loita polos dereitos humdns en todo o mundo.
Despois dun fin de semana buscando piso en Manchester, volvia a Londres
en tren, cando se lle ocurreu a idea dun neno orfo,flaco,de pelo negro, que
no sabia que tifia poderes mdxicos, chamado Harry Potter. Empezou
entonces a escribir o seu primeiro libro da saga , chamado "A pedra
filosofal”. Cuando estaba escribindo este libro, a sta nai morre. Dende
aquela non sé a sda vida deu un xiro, senén tamen o desenvolvemento da sta
obra e a vida de Harry Potter, pois este neno sentia a ausencia dos seus pais
, igual que a sla autora. Esta libro foi rechazado varias veces por moitas
editoriais. Pasado un tempo unha empregada da editorial Bloomsbury
encontrou o manuscrito na pila de manuscritos rechazados, gustoulle e
ensefioullo ao seu xefe , a quen tamén lle gustou e decidiu publicalo. Xa leva
6 libros da saga publicados. Tamén escribiu dous libros mencionados nas
stias novelas como libros empregados por Harry Potter e os seus.
compafieiros de clase non seus estudos

Recoméndovos a todos que leades os seus libros que podedes atopar na
biblioteca do Colexio e entredes na sta pdxina web:www.jkrowling.com/es .

Sara Azidane Chenlo - 6° A
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>

5 motivos para ler POESIA

CEIP DE BANO-XANZA

1- A poesia nhon morde, non fai dano, ainda que haxa quen
pense o contrario, non & aburrida, nin romanticota, nin
cursi, nin dificil. E hai moitos tipos do poesia para que

elixamos.

2- A poesia serve para ler,cantar,berrar,recitar, rapear,
musicar, declararse, rebelarse contra o mundo ou
unicamente para falar suave a orella. Tamén é un somnifero
para durmir ben , unha pastilla sen quimica que mellora a
salde e o benestar, e relaxa as persoas. E serve, sobre
todo, para explicar as razdns e as emocions que non vefen
no dicionario.

3- Os poemas son como caixas de ferramentas, valen para
todo: para sentilos, manosealos, lelos, gardalos nun
armario, ensucialos, para ligar, para pofelos enriba da
cabeza, penduralos na parede, limpalos, recortalos,
reescribilos, merendalos nun bocadillo de papel, ordenalos,
metelos na neveira e lelos coa cabeza mais fria, ou deixalos
sobre a cama para devoralos a noite, clandestinamente,
cando todos se deitaron. Ademais, a poesia cura
enfermidades imprevistas como a impaciencia, 0s nervios,
os pés planos, os enfados, a dor de cabeza, as feridas
imprevistas, as dores de amor, as indixestions, a ansiedade
e algunhas gripes.

4- A poesia esta nas cousas que nos rodean a diario, na
musica, na amizade, no supermercado, na risa, na moto, no
vater, na esperanza, na rutina, nas cousas persoais, no
calexdn sen saida, no mar contaminado, na tristura, no teu
barrio, no ceo cuberto, no ordenador, nun berro, na paisaxe,
Nna conversa e nas ruas. Onde ti queiras.

5- O importante da poesia non é obsesionarse con
descifrala sendn saber gozala, sentila e intuila. Na poesia
reconforta sentir o seu ritmo, a sila musica, a stda
sonoridade, os xogos de palabras que por veces nos
deslumbran, as imaxes fascinantes que nos ofrece. E tamén
0s seus enigmas. Poetizarse. En definitiva, facer da poesia
un pracer.

Fran Alonso

Recollido polo Equipo da Biblioteca

no Dia Mundial da Poesia
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Nas adivifias...xa sabes, pero... Es quen
de resolver os demais pasatempos?
Animo!! Seguro que podes facelo!!!
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O RINCON DO CHISTE

HUMOR

X

O VOCEIRO DE BANO
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OS TOLOS ESCAPAN

Isto era un manicomio do que un dia escaparon todos
os tolos e subiron

a un monte cercano a dito lugar. Entéon os médicos
intentaron que baixaran.

Un intentouno dicindolles que si baixaban deixaballe o
fin de semana libre pero os tolos contestaron que non.
Outro intentouno dicindolles que si baixaban dabanlles
postre todos os dias pero tamén dixeron que non.
Entén pasou un tolo e dixolle os médicos:

-;Se os fago baixar dadesme todos os fins de semana
libres e postre todos os dias?

E os médicos dixéronlle que si.

Entén o tolo dixolle os fuxitivos, movendo o brazo de
arriba abaixo e de esquerda a dereita:

-iOu ras , ou ras!

E os tolos baixaron todos correndo.

Os médicos sorprendidos preguntaronlle:

-¢,Como o fixeches?

-Dixenlle ou ras ou ras.

-;e que significa?-preguntaron os médicos.

- Ou baixades ou corto o monte.

COLMO DUN ASTRONAUTA

¢Cal é o colmo dun astronauta?
Que a sta muller sexa unha lunatica.

CHISTE A PURA VERDADE

Vai un borracho pola rda e ve a unha
fea e dille:

-Ti es moi fea.

Ea muller contesta:

E vostede un borrachuzo.

O borracho contesta

-Xa pero a min mafa pasame.

CHISTE QUE PENA

Un home estd no seu traballo moi
angustiado e o seu colega
preguntalle;qué che pasa? El
responde:Es mafa case atropelo a
mifia sogra.O colega pregunta:;Fallou

o freo? E o outro di:-Non, o acelerador.

DE MAIOR QUERO SER IMBECIL

sexas grande?

-Eu imbécil.

-Pero fillo (Qué dis?

-Si, e que meu pai sempre di: Mira a noiva que

loteria ao imbécil ese...

-Unha muller preguntalle a seu fillo:¢Ti que queres ser cando

imbécil, mira o auto que mercou ese imbécil, tocoulle a

CHISTE COBRA

Chega un neno coa suUa
mama.

-Maméa, mama, picoume
unha vibora.

E a mama preguntalle:
-¢Cobra?

-Non,gratis.

ten ese

XOGADOR PROMETEDOR

CHISTE TAPANDO BURACOS

Adestrador, ¢qué lle parece o meu fillo?
- E un xogador moi prometedor.

- Ah, ;é bo?

Non, fai cinco anos
prometendo xogar mellor

que me ven

Estaban dous obreiros platicando e un dille
ao outro:

Fixaste que hai
¢Colmo o tapamos?
O outro contesta:

un buraco na estrada

CHISTE TRES IRMANS

Habia unha vez tres irmans que se
chamaban Tonto, Ninguén e Ningun.

UN dia chega correndo un deles cun policia
e dille:

-iSefior policia, Ninguén caeu ao foso e
Ningun o esta axudando!

O policia responde:

-¢E vostede tonto?

-Si ; moito gusto.

Facemos outro burato & par e coa terra que
saquemos tapamolo.

-¢,E como tapamos o novo burato?
-Facemos outro e coa terra que sacamos,
tapamos o anterior

-¢Pero como o tapamos o novo burato?
-Volvemos facer outro e coa terra que
saquemos tapamolo e asi ata que o
saquemos do pobo.

CEIP DE BANO-XANZA

Redactado: Uxio Lorenzo Castrelo 6°B
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