CEIP WENCESLAO FERNANDEZ FLOREZ
DECEMBRO DO 2021

1 SEMANA 2* SEMANA 3* SEMANA 4*'SEMANA
6 13 20
LUNS Espinacas con chourizo Crema de verduras
FESTIVO Pescada a romana con Paella de marisco
gornicion Togur
logur 4-7-12
1-3-4-7
7 14 21
MARTES _ Menestra con xamon Empanada de atin
NON LECTIVO Arroz con polo Macarroéns bolofiesa
Froita Turron de chocolate
3-12 1-2-3-5-7-8-11-12
1 8 15
MERCORES Crema de verdurifias Crema de caldo
Guiso de carne FESTIVO Albondegas en salsa
Froita Froita
12 1-12
2 9 16
XOVES Brocoli con ovo Pasta con verduriiias Tortilla paisana
Arroz con chipirdns Bacallau a vizcaina Peixe en caldeirada
Iogur logur logur
3-7-12-14 1-4-7 3-4-7-12
3 10 17
VENRES Xudias con atan Chicharos con ovo Lentellas vexetais

Filete de polo empanado

Togur
1-4-7

Milanesa de tenreira con
ensalada

Iogur eco
1-3-7

Carne asada con patacas
Froita
2-3-4-6-7-8-11-12

Lista de alérxenos alimentarios

1-Glute 2-Crustaceos 3-Ovo 4-Peixe 5-Cacahuete 6-Soia 7-Leite
8-Froitos de casca 9-Apio 10-Mostaza 11-Sésamo 12-Sulfitos 13-Tremoceiro 14-Moluscos




