0B8/0Y/20;

CREMA DE VERDURAS (cebola,
pemento, porro, xudia, pataca)

RAGOUT DE TENREIRA CON
PATACAS GUISADAS

MENU ESCOLAR

05/0

10

SOPA FLORENTINA CON
FIDEOS (espinacas, coliflor,
cenoria, pemento, cebola,
xudias, pasta)

GALLO SAN PEDRO O FORNO

XUDIAS, CHICHAROS, CENORIA, ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E

/01120

XANEIRO

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA (pataca,

ovo)

TALLARINS CON CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA

Cearstrminee

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIADE CULTURA. EDUCACICH
& ORDENACKON UNNERSITARIA

FABAS PINTAS CON VERDURAS

GOULASH DE PAVO (pavo, cebola,
pementa)

COLIFLOR E PATACA CENORIA COLIPLOR AUDIASIGUISADAT
MANDARINA MACEDONIA DE FROITAS KIWI PERA IOGUR
Keal Port Up HE Keal Part Lip He Keal Port up HE Keal Prat Lip He Keal Prat Lin HC
641,75 24,35 2543 69,72 606,15 24,39 17.36 83,72 678,1 0,21 23,84 62,28 643,68 22,94 20,07 59,1 703 2881 28,35 85,11
%% VET 15% 36% A43% % VET 16"‘- 26% 55% % VET 11_?! 32% aTh M\ﬂ 14% 28% 62% % VET 16 36% AR5
15/01/202: L6/01720% [7/01/202! LB/01/20] 1101 /20:
) PISTO DE VERDURAS CON OVO
DE CON REMA CAMPEIR. b CALDO VEXETAL i
PATACAS ENISALSA VERDE Ci C A A (c‘a aza, LENTELLAS ESTUFADAS XETAL (repolo, fabas, {berenxena, cabacifia, cebola,
CHICHAROS cabacifia e cenoria) patacas) pemento vermello, pemento verde,
S DV S — e tomate, ovo)
FOGONEIRO EN SALSA DE P
CEDEIRESA BOLONESA VEXETAL XARDA CON ALLADA POLO ASADO ESTUFADO DE CARNE DE PORCO
BROCOLI CON CENORIA MACARRONS LEITUGA, MILLO E CENORIA ARROZ PILAW PATACAS GUISADAS
MAZA I0GUR PERA MACEDONIA DE FROITAS LARANXA
Keal Prot Lp HC Keal Prot Lip HC Keal Prat Lp HC Keal Prot Lip HC Keal Pret Lp HC
662,43 24 21,52 77,03 757,08 29,43 23,35 111,64 620,34 23,94 21,71 63,24 606,54 2232 203 0,83 £67,75 24,46 22,7 8637
% VET 14] 285 A7% Y VET 16% 28% 59% %% VET 15% 31% Ad¥ ¥ VET 15% 3 40; VET 15% 1% 52%
120172023 23/01/202: A /017/2023 25701/2023 InI01/202
GARAVA
ARROZTRES DELICIAS (arroz, oy pvras CON CHOURIZO COLIFLOR A GALEGA e CREMA DE CENORIA

millo, chicharos e ovo liquido)

ESPINACAS E CABAZA

XAMONCINOS DE POLO O FILETE DE PESCADA EN SALSA TORTILLA DE CABACINA (pataca, BACALLAO ESTUFADO CON
FORNO DE TOMATE E ALBAHACA TEHRERA GUISADA CON HOEDS cabacifia, ovo) PATACAS
LEITUGA, CEBOLA E OLIVAS MINESTRA REFOGADA
" Li
VERDES (cenoria, xudia e chicharos) EITUGAETOMATE
PERA PLATANO MACEDONIA DE FROITAS IOGUR KIWI
Keal port Lip HE Keat Fart Lp HC Keal Part Lp HC Keal Frot Lp HC Keal Prat Lig HE
600,54 28,03 2,75 8731 718,26 23,02 23,34 g1,41 671,36 23,08 24,09 57,31 733,38 26,98 25,83 89,45 636,12 18,35 139 67,56
VET 16%. 304 515 % VET 16% 29% 51% % VET 143 32% 343 S VET 15% 32 43% 3 VET 12% 27% 2%
29/01 /2024 10/01/202! 3170173023 01/02/202: B2702/20%:
SOPA DE VERDURAS (coliflor,
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL (leituga, (coftfiar; ESPIRAIS CON VERDURAS (pasta,

(chicharos, patacas)

LOMBO ASADO EN SALSA E

anands, cenoria e millo)

cenoria, porro, apio, xudias,

pemento e cebola)

ESTUFADO DE PAVO CON

GARAVANZOS CON ESPINACAS

TORTILLA DE BACALLAO (pataca,

cenoria, cabaza, chicharos e porro)

ATUN GUISADO CON FIDEOS
LARANXA PATACAS ovo e bacallao) AABRAA GALEGA
XARDINEIRA (pataca, cenaria,
colifior, xudia, coles de bruselas e TOMATE FRESCO REPOLO SALTEADO
fabas)
IOGUR MAZA MACEDONIA DE FROITAS PLATANO LARANXA
Keal Fart Lp HC Keal Port Lip HC Keal Part Lip HC Keal Prot Up HC keal Prot Lip HC
666,31 248 21,87 76,35 612,72 20,03 20,89 82,38 630,57 23,89 20,75 57,74 758,9 2712 28,24 92,25 624,31 24,13 20,71 96,8
#VET 15% 30% 46% % VET 13% 31% 54% SVET 15% 30% s HVET 18% 33% 49% 5 VET 15! 56

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados segundo os principios distético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Saiide) en alimentacién escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Todolos dias os menus incluiran pan e auga mineral sen limite.

Técnlco Superfor en Dietética y Nutricidn Humana
o

de Calidad de

Gallega
DNIL:53172340C

6n Saludable ‘




Coa colaboracion de:

1 XUNTA DE GALICIA
bl s M @4 CONSELLERIADE CULTURA, EOLICACION
CONCELLO DI x ANEIRO E ORDENACION UNIVERSITARIA
| SANTIAGO
Depanaments do Fa s

VASO DE LEITE
GALLETAS TIPQ MARIA
VN
Keol Lip Prot HC
331,49 8,18 11,38 %4‘0_9_

VASO DE LEITE CON CACAO

GALLETAS TIPO MARIA

Prot HC

14,55

8,28

53,48

VASO DE LEITE

PAN DO DIA

Aceite de ofiva V. E. e mermelada

I0GUR NATURAL
PAN DO DIA

iAceite de oliva V. F. e mermelado

PLATANO

QUEIXO FRESCO

PAN DO DIA

Aceite de oliva V. E. e metmelodo

Kea!
323,07

LEITE CALLAO

CEREAIS DE AVEA

VN
Keal Lp

383,10

Prot HE
10,50 12,13

74,59

PERA

LEITE CALLADO
PAN DO DIA

| Aceite de ofiva V. E. e mermelada

Keal Up

226,81

51,99

55,35

ZUME DE LARANXA

IOGUR NATURAL

GALLETAS

[

Keal

Lip
326,80

Prat HC

14,18

8,89

52,35|

MANDARINA

LEITE CALLADO

PAN DO DIA

Aceite de oliva V. E. e mermelada

Keal Lip

318,83

Prat
9,25

VASO DE LEITE

FLOCOS DE MILLO

24012024
PLATANO

I0GUR NATURAL
PAN DO DIiA

Aceite-de ofiva V. E. 2 mermeleda

PLATANO

VASO DE LEITE CON CACAO

FLOCOS DE TRIGO

Keal Lip Prot. HC

11,57

406,11 11,55

47,57

PLATANO

VASO DE LEITE CON CACAO

CEREAIS DE AVENA

Keal tip
383,10

Prot
10,50

HC
12,13

QUEIXO FRESCO

PAN DO DIA

Aceite de oliva V. E e metmelada

Keal tip Frot

74,59 368,30 13,55 18,72

KIwl ZUME DE LARANXA
IOGUR NATURAL LEITE CALLADO
PAN DO DIA GALLETAS
Aceite de oliva V. E. e mermelada
Keal ‘Lip Prat HC Keal Lip Prot HC
322,57 12,74 19,94 45,27 362,69 10,94 17,30

HC

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

71,75

59,58

ZUME DE LARANXA Kiwi
QUEIXO FRESCO VASO DE LEITE CON CACAQ
GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA
Aceite de ofiva V. £. e mermelada
Keat Lip Prot HC Keal Lip Frot HC
39572 11,19 14,84 371,96 19,38

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietetica y
Nutricion Humana

Departamento de Calidad de

Ali i6n Saludable Gall

DNI.: 53172340 - C -




i

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUGACION

CEL]]ACO E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SAN".?ER 3
e XANEIRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
(0} /w. 01/2024 ‘ ‘ 09/01/2024: ] i 10/01/2024 ] [ 11/01/2024 ‘ ‘ I |2/ 01/2024

CREMA DE VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

— 1

15/01/2024 [

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

22/00/2024 |

ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO
ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

29/01/2024

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR

s
1§

SOPA FLORENTINA

GALLO SAN PEDRO O

FORNO
AUUIA, LHILAAKY,

CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

Weelop il

—
16701/

CREMA CAMPEIRA

TENREIRA ASADA
MACARRONS

I0GUR

[\ 23/01/2004
FABAS PINTAS CON
CHOURIZO

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

VERDURAS
FROITA

| 30/01/2024

ENSALADA TROPICAL
ATUN GUISADO
MACARRONS

FROITA

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA
| 17/01/2024 |

GARAVANZOS CON
ACELGAS
XARDA CON ALLADA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA

24/01/2024 |

COLIFLOR A GALEGA
{ CALDERETA DE TENREIRA
MACARRONS

MACEDONIA
| 31/o1/2024 |

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

| 10 /N o U |
l 18/01/2024

ESPAGUETI CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA
COLIFLOR

FROITA

CALDO VEXETAL

POLO ASADO
ARROZ BRANCO

MACEDONIA

[ 25/01/2024
© WAKAVANLZUS LUN
ACELGAS, ESPINACAS E
rARAT7A

TORTILLA DE CABACINA

LEITUGA E TOMATE

IOGUR

01/02/2024

|

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

GOULASH DE POLO CON
XUDIAS

I0GUR

i 19/ un?f“, 9| D24
PISTO DE VERDURAS

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA
26/01/2024
CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

02/02/2024

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




XUNTH DE GALICIA
et A o
FACIL MASTICACION R e ATk

CONCELLO DE
SANTIAGO
Dopariarvento dg FAracin
XANEIRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES
08/01/2024 ‘ 09/01/2024 1 10/0107/2024. 11/01/2024 | 4
é f i { ¢! f J & | JAY, /L A ! J i |
SOPA FLORENTINA CON FABAS PINTAS CON
VERDURAS CHIC OS SALTEADOS | TALLARINS SALTEADOS
CREMA DE - HAROS 5 e VERDURAS
GALLO SAN PEDRO O o -
PESCADA O FORNO FORNO TORTILLA DE PATACA PESCADA A MARINEIRA TORTILLA FRANCESA
AUDIA, LRILAARY, |
PATACA ASADA CENORIA, COLIFLOR E - COLIFLOR i XUDIAS REFOGADAS
DATACA
IOGUR ! IVIACEDONIA I0GUR I0GUR I0GUR
I as/o1/20240 | iejo1/2024 || 17/01/2024 | 18/01/2024 . 19/01/2024
PATACASEN ,SALSA CREMA CAMPEIRA POTAXE DE LENTELLAS CALDO VEXETAL S A ik
VERDE CON CHICHAROS ovo
FOGONEIRO EN SALSA DE MACARRONS CON
~ XARDA CON ALLADA
CEDEIRESA BOLONESA VEXETAL A CONA TORTILLA FRANCESA PESCADA O FORNO
BROCOLI E CENORIA CENORIA BABY ARROZ BRANCO PATACA COCIDA
IOGUR IOGUR IOGUR MACEDONIA IOGUR
22/0n/2024 | 28/o1/2024 || 2a4jo1/2024 | 25/01/2024" || 26/01/2024
Wty A = i — 1 GAKAVANZUS LUN ) -
FABAS PINTAS CON !
SOPA DE VERDURAS VERDURAS COLIFLOR A GALEGA ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CARA7A !
PESCADA EN SALSA DE . | GUISO DE BACALLAO
ESA FILE ILLA DE CABACINA
TQRTILLATRANC TOMATE E ALBAHACA TE RUSO TORH € ¢ CON PATACAS
PURE DE PATACA MINESTRA FIDEOS -
IOGUR IOGUR MACEDONIA IOGUR IOGUR
29/01/2024 || 30/01/2024 | 3ijof/zo2a | on/oz/2024 |7 02/02/2024
CREMA DE CHICHAROS MINESTRA ! SOPA DE VERDURAS
GALLO SAN PEDRO O ATUN GUISADO CON -
ROLINO PR
FORNO FIDEOS IMAVERA
XARDINEIRA PATACA ASADA
IOGUR IOGUR MACEDONIA
Alimentacion Saludable Gallega garante gue estes menus foron planificados | Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana |
(Organizacion Mundial da Salide) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacién Saludable Gallega |

con materias primas de 12 calidade. DNL.: 53172340-C |




LU

XUNTA DE GALICIA

HIPOCALORICA- :wivs CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
W5 E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE COLESTEROLEMIA
SANTIAGO
Depsriarmeio do Faucatin
XANEIRO
LUNS MARTES MéRco RES XOVES VENRES
m‘;;j,-; )7 g{'f}-.{u:-w—"ﬂ 09/01/2024 ’ [ (o /f( 01/2024 i | { uJ,.’,\lé;::!,{»’:—..r.a:-'.-'f_’f} 1 ‘ 12/01/2024
SOPA FLORENTINA CON - . FABAS PINTAS CON é
S CHICHAROS CON XAMON! TALLARINS SALTEADOS i
CREMADE VERDURA FIDEOS VERDURAS
GALLO SAN PEDRO O GOULASH DE PAVO CON
TORTILLA FRANCESA PESCADA O FORNO
TENREIRA ASADA FORNO XUDIAS
PATACA ASADA C;\;;;I\AL:;}‘T;B‘;E ERSALADA DELETSER, COLIFLOR |
! MILLO E ESPARRAGOS !
DATACA
FROITA MACEDONIA FROITA FROITA IOGUR DESNATADO
r - ‘;iJz~3_/,¢'a’ls&j,ﬁ>4ul;’f‘i !__“J l_ DT ,,f;(njn‘ (2 n;»)f_‘;}. ” 17/01/2024 J [ 18701 ,*;r,t{uﬁf,«‘z’: . H j1|5'a},_-f,{_|J}__|J ,W}uw_l g
EN SALSA PISTO DE VEDURAS
PATACAS N,S CREMA CAMPEIRA POTAXE DE LENTELLAS CALDO VEXETAL u CON
VERDE CON CHICHAROS ovo
FOGONEIRO O FORNO TENREIRA ASADA XARDA CON ALLADA POLO ASADO LOMBO ASADO
ENSALADA DE LEITUGA,
BROCOLI CON CENORIA {MACARRONS SALTEADOS MILLO E CENORIAS ARROZ PILAF PATACA COCIDA
FROITA IOGUR DESNATADO FROITA MACEDONIA ; FROITA
Wﬂu ‘II/F‘_ff.auﬁﬁ 4 | 23/01/2024 ’ , & 24 ,Q- bJ[L/;iZl’li'J;‘is‘t. | f T 25/01/2024 ‘1 26 ;")‘;grlﬂ_,.-":“ 2024
' — ; WARAVANZUS LUN -
FABAS PINTAS CON !
ARROZ TRES DELICIAS VERDURAS COLIFLOR A GALEGA ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CARATA
XAMONCINOS DE POLO | PESCADA EN SALSA DE
" TENREIRA ASADA T IL
6 EORNO TOMATE E ALBAHACA ORTILLA FRANCESA BACALLAO O FORNO
ENSALADA DE LEITUGA,
MINESTRA FIDEOS LEITUGA E TOMATE PATACA COCIDA
CEBOLA E OLIVAS
FROITA FROITA MACEDONIA IOGUR DESNATADO FROITA
29/01/2024° * ||\ 30jot/2024. | 31/01/2024 | = 01/02/20240 | o
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS

LOMBO ASADO

XARDINEIRA

IOGUR DESNATADO

XARDA O FORNO

FIDEOS

FROITA

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MACEDONIA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Re\nsado Inés Barciela Cahaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
| DNI.: 53172340-C

|
i




W XUNTHA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUGACION
I.AXANTE E ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Depaiiarnento de Educaciin
XANEIRO
LUNS MARTES IMERCORES XOVES VENRES
:uj_:{.'{'iu:s [/2024 : L 09/01/2024 { ‘ 10/01/2024 ‘ [ 11/01/2024 i f 12/01/2024
. . PASTA INTEGRAL CON FABAS PINTAS CON
CREMA DE VERDURAS SOPA FLORENTINA CHICHAROS CON XAMON -
i CHAMPINONS VERDURAS
GALLO SAN PEDRO O 2 5 GOULASH DE PAVO CON
D TORTILLA DE PATACA PESCADA A MARINEIRA
TENREIRA ASADA FORNO XUDIAS
ENSALADA DE LEITUGA,
SAD PISTO DE VERDURAS COLIFLOR
PATACA R A MILLO E ESPARRAGOS
FROITA MACEDONIA FROITA FROITA IOGUR

15/01/2024 |

PATACAS EN SALSA

VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI

FROITA
22/01/2024° |
SOPA DE VERDURAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

29/01/2024

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO

BROCOLI

IOGUR

|

i

i
¥

167/01/2024;

= e

CREMA DE CABACINA

BOLONESA VEXETAL
MACARRONS

IOGUR

0k :{A 0172024
FABAS PINTAS (con
chourizo)

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

BROCOLI

FROITA
'30/01/2024

ENSALADA TROPICAL
ATUN GUISADO
MACARRONS

FROITA

|.

i

- S W | f i 13aNnnA 1 o 1/ 3/ -y
‘ 1;;11,/,i_0j!_!/@u1‘_’-_«f!<7 4__[L7 01/02/2024° H 02/02/2024

| 17/01/2004 |

li‘{;i/‘,iu.“:'l}{i/" (024

LENTELLAS VEXETAIS CALDO VEXETAL
XARDA CON ALLADA POLO ASADO
ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZ INTEGRAL
MILLO E CENORIAS
FROITA MACEDONIA
[ 24j01/202a | 25/01/2024

COLIFLOR A GALEGA

CALDERETA DE TENREIRA

MACARRONS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MACEDONIA

- UARAVANLUD LUN

ACELGAS, ESPINACAS E

CARA7A

TORTILLA DE CABACINA

LEITUGA E TOMATE

IOGUR

1970172024

PISTO DE VEDURAS CON
ovo

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA
— ‘ ?‘{;F’;é‘“-} [’f:l“i-‘_h]'f!":l‘

CREMA DE ESPINACAS

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro [

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C



N XUNTA DE GALICIA
SEN LACTOSA-PROTEINA DO b @] CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE LEITE
SANTIAGO
Daporiamenty de Facacin
XANEIRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
m).'.}:i 01/2024! ‘ | 09/01/2024 | \ 10/010/2024 [ [ 11/01/2024 ‘ ‘ 12/00/2024
. TALLARINS CON FABAS PINTAS CON |

CREIMA DE VERDURAS SOPA FLORENTINA i CHICHAROS CON XAMON

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA
24

15/01/2024

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI CON CENORIA

FROITA
. 22/0u/20247

ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA
; _:z,.fs.?ér‘(az&l/gf;:ta_lw.‘:! ) }
CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR DE SOIA

GALLO SAN PEDRO O

FORNO
AULIA, LHILAARY,

CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

l 16/01/2024

|

CREMA CAMPEIRA

BOLONESA VEXETAL
MACARRONS SALTEADOS

IOGUR DE SOIA

[ _‘f;_:;:-}r}r?on (/2024
FABAS PINTAS CON
CHOURIZO

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

VERDURAS

FROITA
[g_f}‘({1;,-?{01!!,:}’:-3‘,-'.'5! 24 H

ENSALADA TROPICAL
ATUN GUISADO
FIDEOS

FROITA

|

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

17/01/2024 |

LENTELLAS VEXETAIS

XARDA CON ALLADA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA
24/01/2024 ]
COLIFLOR A GALEGA
CALDERETA DE TENREIRA

FIDEOS

MACEDONIA
31/01/2024 |
SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

|

|

e

CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA
COLIFLOR

FROITA

18/01/2024

CALDO VEXETAL

POLO ASADO
ARROZ BRANCO
MACEDONIA

25/01/2024
GARKAVANLZUD LUN

ACELGAS, ESPINACAS E
CARAT7A
TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

I0GUR DE SOIA

8|

VERDURAS

GOULASH DE POLO CON
XUDIAS

I0GUR DE SOIA

19/017/2024

PISTO DE VERDURAS

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA
26/01/2024
CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

02/02/2024

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

DNI.: 53172340-C

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

|
|



m

s , N XUNTHA DE GALICIA
:r* CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

SEN CARNE € ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Dapartarniric do Educaciin
XANEIRO
LUNS ' MARTES MERCORES XOVES VENRES
{0} y”t( 1/2024 H 0/01/2024 :! ‘illl:uy;*taja\,{/,*_.!HP-“'{!. ;r 1. w, i 11/2024 !‘ 12/01/2024
SOPA FLORENTINA CON TALLARINS CON FABAS PINTAS CON
CREMA DE VERDURAS CHICHAROS SALTEADOS »
FIDEOS CHAMPINONS VERDURAS
! GALLO SAN PEDRO O ) 3
PESCADA O FORNO CORHNG TORTILLA DE PATACA | PESCADA A MARINEIRA | TORTILLA FRANCESA
AUUIA, LHILHAKUY, i
| ENSALADA DE LEITUGA, |
| COLIFLOR D
PATACA ASADA CENORIA, COLIFLORE | " " " o o XUDIAS REFOGADAS
PATACA
FROITA MACEDONIA FROITA FROITA IOGUR
15/01/2024 | i6jo1/202a | 17/o1/2024 | = di8foij202a | 19/01/2024
ACAS EN SALSA | PISTO DE VEDURAS CO
Rikh : CREMA CAMPEIRA POTAXE DE LENTELLAS CALDO VEXETAL CON
VERDE CON CHICHAROS ovo

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA

FROITA
"' "/!llill.' 7{14

ARROZ TRES DELICIAS

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA
 29/01/2024
CREMA DE CHICHAROS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

XARDINEIRA

IOGUR

=

MACARRONS CON
BOLONESA VEXETAL

IOGUR

1(, ll'f)l\j

FABAS PINTAS CON

VERDURAS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

MINESTRA

FROITA
30/01/20 34
ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO CON
FIDEOS

FROITA

XARDA CON ALLADA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA
_‘.i..ti:_v_’ﬂ 012024

COLIFLOR A GALEGA
ROLINO PRIMAVERA
FIDEOS

MACEDONIA

"31/01/2024° l

SOPA DE VERDURAS

XARDA O FORNO

PATACA ASADA

MACEDONIA

ik

TORTILLA FRANCESA PESCADA O FORNO

ARROZ BRANCO PATACA COCIDA

MACEDONIA FROITA

WUHI" 2024 6/01/:

GARAVANZUS LUN -
ACELGAS, ESPINACAS E

’u}

CREMA DE CENORIA

CARA7A
. GUISO DE BACALLAO
TORTILLA DE CABACINA
CON PATACAS
LEITUGA E TOMATE
IOGUR FROITA
D';I‘.‘w ;‘}! *()2 f” J‘r .‘:U)'-{/","iﬂ‘ »(fn yil

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Ines Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C




' Wl XUNTHA DE GALICIA
b 34 CONSELLERIA DE CULTURA, EDUGACION
\ SEN PORCO +1+ E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Dapartaroanto de Educacin
XANEIRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
DB/01/2024 l 09/01/2 :’u;-afi'{ ! ] W 10/01/2024 ] [ 11/01/2024 ‘ ‘ 12/01/2024
SOPA FLORENTINA CON TALLARINS CON FABAS PINTAS CON
DURAS H S SALTEADOS o
CREMIADEVERDU FIDEOS CHICHARD. CHAMPINONS VERDURAS
RAOGUT DE TENREIRA GALLO SAN PEDRO O 5 s GOULASH DE PAVO CON
TILLA DE PATACA PESCADA A MARINEIRA
CON PATACAS GUISADAS FORNO TORTILLA I XUDIAS
AUIA, LHILFARU,
ENSALADA DE LEITUGA,
CENORIA, COLIFLOR E COLIFLOR
AT MILLO E ESPARRAGOS
FROITA MACEDONIA : FROITA FROITA IOGUR
15/01 12024 1 !T 16/01/: 2024 _; i 17/0172024 } [ 18/01/2024 | 19/01/2024
i PISTO DE VE
PATALAS EN.SALSA CREMIA CAMPEIRA POTAXE DE LENTELLAS CALDO VEXETAL DURAS CON
VERDE CON CHICHAROS ovo
FOGONEIRO EN SALSA DE MACARRONS CON
o XARDA CON ALLADA POLO ASADO ORTILLA FRANCESA
CEDEIRESA BOLONESA VEXETAL E
ENSALADA DE LEITUGA,
RROZ PILAF
BROCOLI E CENORIA MILLO E CENORIAS A P PATACA COCIDA
FROITA IOGUR FROITA MACEDONIA FROITA
I 23/01/2024 | 24/01/2024 | 25/01/2024 | 26/01/2024

22/01 ,';"_;,1. 24

ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

Il

29/01/2024

CREMA DE CHICHAROS

FABAS PINTAS CON
COLIFLOR A GALEGA
VERDURAS HFLORAG
PESCADA EN SALSA DE | TENREIRA GUISADA CON
TOMATE E ALBAHACA FIDEOS
MINESTRA
FROITA MACEDONIA
I 3ojoi/zo2a | 31/01/2024°
ENSALADA TROPICAL | SOPA DE VERDURAS

ATUN GUISADO CON

|

ESTUFADO DE PAVO CON

ACELGAS, ESPINACAS E

TORTILLA DE CABACINA

UARAVANZUS LUN
[

CARA7A

G

LEITUGA E TOMATE

IOGUR

01/02/2024

e FIDEOS PATACAS
XARDINEIRA
I0GUR FROITA MACEDONIA

REMA DE CENORIA

UISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

02/02/2024

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados

con materias primas de 12 calidade.

| Departamento de Aliment
‘ DNI.: 53172340-C

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricidon Humana

acién Saludable Gallega ‘



,“;’, XUNTA DE GALICIA
Ml CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
' SEN FRUCTOSA -T E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Depiartarmenty do Educackin
XANEIRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
if:l-“')?f“"!.]ﬁ"!'fik'--‘ 1 I[ 09/01/2024 ! :t’ﬂ, wl/f’ 2024 ;Er 117/01/2024 H 12/00/2024
SOPA DE PINONS CREMA DE PATACA SOPA DE CABELLIN TALLARINS SALTEADOS SOPA DE FIDEOS
GALLO PEDRO O
TENREIRA ASADA lngNNO TORTILLA DE PATACA PESCADA O FORNO PEITUGA DE POLO
PATACA ASADA ARROZ BRANCO - PURE DE PATACA PATACA COCIDA
IOGUR IOGUR IOGUR IOGUR I0OGUR
IE,"_;.-f:/{UTfi_|;:;",}‘ﬂ‘:l‘1 | ¥ _! ‘ B 'e;'(u“/,’?.'r{‘;sr‘,,jjé..(szzf‘:g!. 1 7H i!,’//'(}!k,/,u[jmf' l [ ‘i‘;;*,".-if.!s!l/‘»’:,-t.si',:'-s‘_. J { 9/001/202¢
SOPA DE ARROZ CREMA DE PATACA TALLARINS SALTEADOS CREMA DE PATACA MACARRONS SALTEADOS
FOGONEIRO O FORNO TENREIRA ASADA PESCADA O FORNO POLO ASADO LOMBO ASADO
PURE DE PATACA MACARRONS SALTEADOS PURE DE PATACA ARROZ BRANCO PATACA COCIDA
IOGUR IOGUR IOGUR I0GUR I0GUR
22/01/2024" | = 28/ofj2o24. || 24jo1/2024 | 25/01/2024" V| N26/01/2024
SOPA DE PINONS CREMA DE PATACA CODINOS SALTEADOS SOPA DE FIDEOS CREMA DE PATACA
L
XAMOP:_.JC:;I?“S“EE ROLO PESCADA O FORNO TENREIRA ASADA TORTILLA FRANCESA PESCADA O FORNO
PURE DE PATACA ARROZ BRANCO PATACA COCIDA ARROZ BRANCO MACARRONS SALTEADOS
I0GUR IOGUR IOGUR IOGUR I0GUR
2 '1,f.,‘-_,j.f:ju_1s|rf/j;~_.‘{u 24 ] 30/01/2024 ] | i‘;j’.i.!,/,'ﬁ'r.v-'};s%.-,{np_m_'yﬁ ! [ 01/02/2024 ' ! 02/02/2024

SOPA DE FIDEOS

LOMBO ASADO

ARROZ BRANCO

IOGUR

MACARRONS SALTEADOS

XARDA O FORNO

PURE DE PATACA

IOGUR

SOPA DE PASTA

PEITUGA DE POLO

PATACA ASADA

IOGUR

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana

‘[ Revisado: Ines Barciela Cabalenro

DNI.: 53172340-C

|
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega ‘
|



m W XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUGACION

SEN FROITOS SECOS E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Daprartarneris do Fducackin
XANEIRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
_{-;);-:,;,i|13:|!{,f'f,{gl.n yil I | 08 [01/2024 \l zju p;;f.ﬁq}ﬂﬁ{u’lﬁi*ﬁfz! _l L oL 11/01/2024 A ‘ L 7 12/01/2024
| SOPA FLORENTINA CON 2 ; TALLARINS CON FABAS PINTAS CON
EMA DE VERDURAS | CHICHAROS CON XAMON = | H
CREMA FIDEOS CHAMPINONS i VERDURAS i
RAOGUT DE TENREIRA GALLO SAN PEDRO O . - GOULASH DE PAVO CON
TORTILLA DE PATACA PESCADA A MARINEIRA
CON PATACAS GUISADAS FORNO B XUDIAS
AUUIA, LRILIMAKU,
ENSALADA DE LEITUGA,
CENORIA, COLIFLOR E COLIFLOR
BATAPR MILLO E ESPARRAGOS
FROITA MACEDONIA FROITA FROITA i I0OGUR
!_ 3 'Ill';\{,f.']u_\!'tlf,‘,:,i;.(lf.’;!; i t ;i{a;ﬁ?_ﬂlf;,{:’m;..,.'f!l E 5 7| i'9'1‘1“{'!§/““1’_*” ‘ [ ""ij‘}-ff’f.ﬂifl),-"'f!Uf--'z". | ‘ ‘l i :!‘1"3"‘!,",74_701'1 L{‘{;‘:_V,gim;;ﬂ =
LSA
PATALASEN Efy CREMA CAMPEIRA POTAXE DE LENTELLAS CALDO VEXETAL RISTO.DE VEGURASEON
VERDE CON CHICHAROS ovo
EOI1UFALUUL UE CARNE UL
EIRO EN SALSA D
FOGaN NS E TENREIRA ASADA XARDA CON ALLADA POLO ASADO PORCO CON PATACAS
CEDEIRESA
AINCANAR
ENSALADA DE LEITUGA
ACARRONS SALTEADO ! LAF
BROCOLI E CENORIA M SA S MILLO E CENORIAS ARROZ PI
FROITA I0GUR FROITA MACEDONIA FROITA
22/01/2024" | 23/01/2024 " | 24/01/2024 JI 25/01/2024 I'  26/01/2024
o HE - ' - S TUARAVANZUD LUN
! FABAS PINTAS (con
ARROZ TRES DELICIAS chosuirtio) (c COLIFLOR A GALEGA ACELGAS, ESPINACAS E CREIVIA DE CENORIA
CARA7A
XAMONCINOS DE POLO | PESCADA EN SALSA DE : TENREIRA GUISADA CON o GUISO DE BACALLAO
. TORTILLA DE CABACINA
O FORNO TOMATE E ALBAHACA FIDEOS ACIN CON PATACAS
ENSALADA DE LEITUGA,
: MINESTRA LEIT E TOMATE
CEBOLA E OLIVAS Ve
FROITA FROITA MACEDONIA I0GUR FROITA
29/01/2024 || " " Bojotj2024 | 31/oij202a | 01/02/2 | 02/02/2024°
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS
LOMBO ASADO EN SALSA! ATUN GUISADO CON {ESTUFADO DE PAVO CON
DE LARANXA FIDEOS PATACAS
PATACAS A XARDINEIRA
IOGUR FROITA MACEDONIA
Alimentacién Saludable Gallega garante que estes mends foron planificados | Revisado: Inés Barciela Cabaleiro !
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

con materias primas de 12 calidade. DNI.: 53172340-C !



S—

el XUNTA DE GALICIA
% 5 CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCAGION
SEN ovo +1+ E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Depariamento de Educckin
XANEIRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
08/01/2024 | [ 09/01/2024 J [ 10/01/2024 ’ [ 11/01/2024 l ‘ 12/01/2024.
CREMA DE VERDURAS : SOPA FLORENTINA CHICHAROS CON XANMON M?ﬁiﬁzﬁg&ggh‘ ' FAB?/?E:IIDI\:E:SCON
RAOGUT DE TENREIRA . GALLO SAN PEDRO O XAMON ASADO PESCADA A MARINEIRA i GOULASH DE POLO CON
CON PATACAS GUISADAS | FORNO XUDIAS
f AUUIA, LRAILAARKUY
i = : ENSALADA DE LEITUGA,
i E COLIFLOR
CENORIR, COLIFLOR MILLO E ESPARRAGOS
PATACA
FROITA MACEDONIA FROITA FROITA IOGUR
% ‘1}]".‘3.{4;'@I!};’}fii{c;‘,«“’i,! § L}ﬁ $ 16/01%: 2024 ! -'|l;///ﬂgf;!,rjﬁ,*A[ﬁ}gz-:'f ( H 7 ||.f::/fzuul,-i/}' 024, i I A E,“.Q;ﬁ;l}iI’,j{:]i;]'.-.-"_!;
PATACAS EN SALSA
Y E PEIR LENTELLAS VEXETAIS ALD E
VERDE CON CHICHAROS CREMA CAMPEIRA C O VEXETAL PISTO
FOGONEIRO EN SALSA DE . GUISO DE CARNE CON
BOLONESA VEXETAL XARDA CON ALLADA POLO ASADO
CEDEIRESA VERDURAS
BROCOLI CON CENORIA MACARRONS ENSALADADE LEITUGH, ARROZ BRANCO
MILLO E CENORIAS
FROITA IOGUR FROITA MACEDONIA FROITA
22/01/202a || 23/01/2024" | 24j01/2024 | 25/00/2024 I 26/01/2024
. . ) ) : GARAVANLZUD LUN
FABAS PINTAS CON
ARROZ TRES DELICIAS CHOURIZO COLIFLOR A GALEGA ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CARA7A
XAMONCINOS DE POLO | PESCADA EN SALSA DE GUISO DE BACALLAO
2 CALDERETA DE TENREIRA LOMBO ASAD
O FORNO TOMATE E ALBAHACA ASADD CON PATACAS
ITUGA,
S e VERDURAS MACARRONS LEITUGA E TOMATE
CEBOLA E OLIVAS
FROITA : FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS :
EN SALSA % ESTUFADO DE POLO CON
LOMEQ RIATIO =N ATUN GUISADO
DE LARANXA PATACAS
XARDINEIRA MACARRONS
I0GUR FROITA MACEDONIA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C




tin

XUNTA DE GALICIA

RN conseLLERIADE CULTURA, EDUCACION
Mmm SEN LEGUM'NOSAS ’r' E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Depariarmento de Educackin
XANEIRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
08/01/2024 | L 09/01/2024 [ | 107/01/2024 ‘ 11/01/2024 i ! 12/01/2024
MACARRONS CON
CREMA DE VERDURAS SOPA FLORENTINA CREMA DE CENORIA CHAMPINONS SOPA DE PASTA
GALLO SAN PEDRO O P i
TENREIRA ASADA FORNO TORTILLA DE PATACA PESCADA A MARINEIRA PEITUGA DE POLO
ENSALADA DE LEITUGA,
TACA ASADA ARROZ BRANCO COLIFLOR ARROZ BRANCO
PATA MILLO E ESPARRAGOS
FROITA MACEDONIA ; FROITA FROITA i I0GUR
[ 15/01/2024 | 1e/oi/a0za | 17/o1/2024 | @ 18/oi/2024 | @ 19/o1j2024
IIXCARRONS CON CREMA CAMPEIRA BROCOLI A CASEIRA CALDO VEXETAL PISTEBEVEDURAS CON
TOMATE ovo
FOGONEIRO EN SALSA DE GUISO DE CARNE CON
TENREIRA ASADA XARDA CON ALLADA POLO ASADO
CEDEIRESA VERDURAS
ENSALADA DE LEITUGA,
:MACARRONS SALTEADOS ARROZ PILAF
BROCOLI E CENORIA i AC S MILLO E CENORIAS
FROITA I0GUR FROITA MACEDONIA FROITA

Sain1/3094
r)—‘.{“f}:ﬂ.” ,-’;!_,f, 024

SOPA DE PASTA

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA
29/01/2024

CREMA DE CABACINA

LOMBO ASADO EN SALSA ATUN GUISADO
DE LARANXA
ARROZ BRANCO MACARRONS
IOGUR FROITA

1

| ‘ 23/01/2024:
i . 4 =

CREMA DE CABACINA

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

ARROZ BRANCO

FROITA

3070172024

ENSALADA TROPICAL

|

l [

f

24/01/2024

COLIFLOR A GALEGA
TENREIRA ASADA
MACARRONS

MACEDONIA
31/01/2024

SOPA DE VERDURAS
PEITUGA DE POLO
PATACA ASADA

MACEDONIA

4

| 0Nt /n0/; y V,
| oi/02/2024

25/01/2024

MACARRONS SALTEADOS
TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

IOGUR

26/014/2024

CREMA DE CENORIA
BACALLAO O FORNO
PATACA COCIDA

FROITA

02/02/2024

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1?2 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




| gy XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

SEN PEIXE E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Depariarmenis de Educactin
XANEIRO
LUNS IMARTES MERCORES XOVES - VENRES
08/01/2024 1 09/01/2024 ‘- ‘ 10/01/2024 l [ 11/01/2024 I l 12/01/2024
- f III - Thil o | L — b Tl _ = &=\ = —
SOPA FLORENTINA CON . 2 TALLARINS CON FABAS PINTAS CON
A DE AS CHICHAROS CON XAMON s
CREM VERDUR FIDEOS CHAMPINONS VERDURAS
RAOGUT DE TENREIRA | XAMONCINOS DE POLO TORTILLA DE PATACA LOMBO ASADO GOULASH DE PAVO CON
CON PATACAS GUISADAS ASADOS XUDIAS
AULUIA, LAILARU
= 2 ENSALADA DE LEITUGA
CENORIA, COLIFLOR E MILLO E ESPARRAGOSJ COLIFLOR
PATACA
FROITA MACEDONIA FROITA FROITA H I0OGUR
15/02/20 !,af_e-‘f L " ‘u{z,fmﬂs 7/ 3024 ' Eilf,‘h’ q'u‘;}]:':{,'L{aj--.é"g' ‘_._ 18/01/2024 ' } !f}“.;f?i_il.!]l 'El',f-[\i'.";f!
7/’/ j! ), Ly i [Py ULy | L
VEI:{?)-II-EAggs E:f?:ﬂf:os CREMA CAMPEIRA POTAXE DE LENTELLAS CALDO VEXETAL SEI L ‘SZILURAS €on
E ESIUFrALDUU UE CARKNE LDE
MACARRONS CON | :
= ! TENREIRA ASA D
TORTILLA FRANCESA BOLONESA VEXETAL | DA POLO ASADO PORCE ﬁ.czT:SIACAS
ENSALADA DE LEITUGA,
BROCOLI CON CENORIA MILLO E CENORIAS ARROZ PILAF
FROITA ; IOGUR FROITA , MACEDONIA FROITA
;1:{,r_,;;fﬂ(;|_(:/.:,.tI},f‘rgl:,-";a,l I i‘r ‘ :-\f:,’? (._1!1‘,;.':'.j‘a-1,_,:,-', I . | ‘ " _fr’,:!f_“f y;{-ohlzfi,:;['ﬂ j')»‘?”‘.!- Tﬁ 2 l"i’_"‘v“.'.”'t{fv" 024 1‘ ! ]'*, i"u",-‘_f’fﬂl|/j’, 3024

FABAS PINTAS (COVn : - UAKAVANLZUDS LUV

ARROZ TRES DELICIAS ahssiiii) COLIFLOR A GALEGA | ACELGAS, ESPINACASE | CREMA DE CENORIA
CARAT7A
N L TENREIRA GUISADA -
XAVIONCINOSDE POLD'§  oyryrin rraimvcesia CON! TORTILLA DE CABACINA |  LOMBO EN SALSA
O FORNO FIDEOS

LEITUGA i

ENGAIABADE LEFUER, VERDURAS | LEITUGA E TOMATE PATACA COCIDA
CEBOLA E OLIVAS -

FROITA , FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA
29/01/2024 |10 30/01/2024. || 3vjoijzoza | o1jozj202a° | 02/02/2024

CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS

LOMBO ASADO EN SALSA TENREIRA ASADA ESTUFADO DE PAVO CON
DE LARANXA PATACAS
PATACAS A XARDINEIRA FIDEOS
IOGUR FROITA MACEDONIA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados ! Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS | Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana |

(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
con materias primas de 1? calidade. { DNL:53172340-C

l
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XUNTHA DE GALICIA

MMM SEN PROTEINA DE VACA Rl e, shucacin
CONCELLO DE
SANTIAGO
e XANEIRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

08/01/2024

CREMA DE VERDURAS

LOMBO ASADO
PATACA ASADA

FROITA

15/01/2024

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

29/01/2024

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR DE SOIA

22/01/2024 [

' | 09/01/2024

SOPA FLORENTINA

GALLO SAN PEDRO O

FORNO
AUUIA, LHILFAKY,

CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

16/01 /2024 1

CREMA CAMPEIRA

BOLONESA VEXETAL
MACARRONS SALTEADOS

IOGUR DE SOIA

23/01/2024 |
FABAS PINTAS CON
VERDURAS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

VERDURAS

FROITA

|

J l 30/01/2024

CREMA DE CHICHAROS |

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO

FIDEOS

FROITA

| i 10/01/2024

CHICHAROS SALTEADOS

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

17/01/2024

LENTELLAS VEXETAIS

XARDA CON ALLADA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA

COLIFLOR A GALEGA
LOMBO EN SALSA
FIDEOS

MACEDONIA

81/01/2024. |

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

8

24/01/2024 ]

01/02/2024 |

12/01/2024

11/01/2024

|

TALLARINS CON
CHAMPINONS

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

PESCADA A MARINEIRA | COUHASH DE POLO CON

XUDIAS
COLIFLOR
FROITA ' I0GUR DE SOIA
18/01/: 2024 l ] 1 ':,;/;?ﬁh_lfl‘f, 2024
CALDO VEXETAL PISTO DE VERDURAS
GUISO DE CARNE CON
L AD
POLO ASADO VERDURAS
ARROZ BRANCO
MACEDONIA FROITA
F_ i )‘:Jﬂu:i /2024 \ | 2 6/01/2024
T GARAVANZUS LUIN .
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
rARA7A
i GUISO DE BACALLAO
TORTILLA DE CABACINA
CON PATACAS
LEITUGA E TOMATE

IOGUR DE SOIA FROITA

02/02/2024

Alimentacion Saludable Gallega garante gue estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

N [
Revisado: Inés Barciela Cabaleiro 1

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C




m

Wl XUNTA DE GALICIA
3 ¢ CONSELLERIA DE GULTURA, EDUCACION

SEN SAL E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Departamanio do EArcackn
XANEIRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
0801 j:»":'-fffi',-&"f! I ! 09/01/2024 ! ‘ 10701/2024 ! { 11/01/2024 J [ 12/00/2024
: FABAS PINTAS CON !
CREMA DE VERDURAS SOPA FLORENTINA CHICHAROS SALTEADOS | TALLARINS SALTEADOS VERDURAS
3 GOU
RAOGUT DE TENREIRA | GALLO SAN PEDRO O EAKIEN ASADG SESCADIL O FORND LASH DE POLO CON
CON PATACAS GUISADAS | FORNO XUDIAS
' AUDIA, LHAILAARU,
ENSALADA DE LEITUGA,
COLIFLOR
CENORIA, COLIFLORE {11 6 £ EsPARRAGOS
DATACA
FROITA ' MACEDONIA FROITA FROITA I0GUR
is/o1/2024 | 1e/o1jao24 | 17jo1j2024 | 18/o1/2024 |  19/01/2024
PATACAS EN SAMSA CREMA CAMPEIRA LENTELLAS VEXETAIS CALDO VEXETAL PISTO
VERDE CON CHICHAROS
GUISO DE C
PESCADA O FORNO TENREIRA ASADA XARDA CON ALLADA POLO ASADO VERDLT::\“SE Lol
ENSALADA DE LEITUGA, i
BROCOLI CON CENORIA :MACARRONS SALTEADOS MILLO E CENORIAS ARROZ BLANCO i
FROITA I0GUR FROITA MACEDONIA FROITA
/0120240 | 28/01/2024 | 24/o1/202a° || 25/oi/z024 || 26/01/2024
o ) o SR e i i GARAVAINZUS LUN - -
FABAS PINTAS CON
ARROZ TRES DELICIAS VE:DURAS COLIFLOR A GALEGA ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CARATA
PESCADA EN SALSA DE
D TENREIRA ASADA
POLO ASADO TOMATE E ALBAHACA LOMBO ASADO PESCADA O FORNO
ENSALADA DE LEITUGA,
S MINESTRA SALTEADA FIDEO LEITUGA E TOMATE PATACAC
CEBOLA E CENORIA OCIDA
FROITA FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA
2! _l//i OEI/}'.%:W?'-! 7] !f }1u:»ff§u\|_|,j'j{"n;'.?w_. E ; 0 _nlm i)':;é":;r;/}‘,ui,z«m ] L 1 01 /"_r\ 0_1’)/,"1:',\ ()24 ] 1 02 102/2024
CREMA DE CHICHAROS : ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS
LOMBO ASADO EN SALSA XARDA O FORNO ESTUFADO DE POLO CON
DE LARANXA PATACAS
XARDINEIRA FIDEO
I0GUR FROITA i MACEDONIA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutriciéon Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega ;

DNI.: 53172340-C
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