
 

 

RECEITA DE FILLOAS 

  Segue estes pasos: 

 4 ovos 

 1 cullerada de azucre       1- Bátese con batedor de man 

 1 chisco de sal 

 

                                                                                      2-  Mesturar 

 Engádese a fariña de cullerada en cullerada           Ata quedar cremosa (4/5                                                                                       

                                                                                         culleradas sopeiras +/-)                                               

 

 

 Engádese o leite pouco a pouco.           3- Remexer e xa terás o amoado 

  Nós botamos 500 ml            

               

 

4- Debe repousar nun lugar fresco unha hora polo menos.   

 

 

 


