
FILLOAS 

Primeiro o ....................... 

................, auga e .............., 

Ovos, tamén ....................... 

non precisa nada máis. 

 

Son cinco os ingredientes 

que temos que .................. 

dándolles moitas voltas 

ata case marear.  

 

Na cociña que temos 

...................... preparamos: 

do ricas que estaban 

os dedos chupamos! 

 

Unha vez mesturado 

poñémolas no ...................., 

mellor facelas finas, 

de .............. coma un gume* 

(*fío do coitelo) 

Se non hai .......................... 

usaremos............................ 

dun e doutro xeito; 

Como mola, Como mola! 

 

Na cociña que temos 

.................... preparamos, 

do ricas que estaban 

os dedos chupamos! 

 

Bota un pouco de 

............................. 

pona ben estendida: 

......................... por un lado  

e dámoslle a voltiña. 

 

Mira como se tostan 

na boca como ...................., 

no medio saborosa 

na volta unha 

.................................. 


