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1. Introducion

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 42 curso de
Educacién Primaria, realizada en base 4 Concrecidén Curricular do centro e tendo en conta o Decreto 155/2022 do 15
de setembro no que se establece o curriculo de Educacién Primaria.

A area de Educacioén Fisica debe fundamentarse na adquisicién das capacidades que contribldan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao cofiecemento progresivo da conducta motora e &
adquisicién de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento.

E un &rea que contribuird ao logro de diversos fins educativos na Etapa de Educacién Primaria: socializacién,
autonomia, aprendizaxes basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e ludicas.

Pero a Educacién Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camifio cara & educacién total que
utiliza dito movemento como axente pedagéxico con diversas funciéns: de coflecemento, de organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, de relacién persoal coas demais persoas, agonistica, hixiénica,
hedonista, de compensacién e catartica.

Esta area curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
Atencién & Diversidade. Debe incidirse na Coeducaciéon e na Igualdade de oportunidades para ambos sexos.

Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduracién, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patréns motores bdsicos que constitian unha sélida base para o futuro.

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisiciéon dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar habitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da sla vida. Esos habitos de vida
saudable son a clave para evitar o sedentarismo e a obesidade contribuindo a ter calidade de vida. Temos que
inculcar ao noso alumnado que a actividade fisica ten que estar no presente e no futuro do seu dia a dia.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices ds que se verd exposto o alumnado ao
longo da sUa vida, serd preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero
tamén afectivo - motivacional, de relaciéns interpersoais e de insercién social. Deste xeito, o alumnado terd que
aprender a xestionar as sias emociéns e as suas habilidades sociais en contextos de practica motriz.

O alumnado tamén debera recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, sera
preciso desenvolver a sla identidade persoal e social integrando nela as manifestaciéns mais comuns da cultura
motriz, a través dunha practica vivenciada e creativa.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a sGa materializacién en comportamentos
baseados na conservacién e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.

* CARACTERISTICAS PSICOEVOLUTIVAS ALUMNADO DE 22 CICLO (8 a 10 anos).

- Ambito cognitivo: atépase en plena etapa do periodo das operaciéns concretas, o que sup6n que razoan
I6xicamente, xa non emiten xuizos intuitivos propios do periodo anterior. Agora ben, o seu razoamento esta
vencellado & manipulacién dos obxectos aos que éste se refire.

- Ambito motor: tefien cada vez mais relaciéns co mundo que os rodea. Neste periodo, mostran unha maior forza e
unha gran progresiéon na coordinacién motora.

- Ambito afectivo-social: nesta idade, dbrense a persoas e costumes diferentes &s sdas, na que actian de modo cada
vez mais auténomo, pofiéndose eles mesmos os seus fins e organizando as sUas acciéns por si solos en funcién dos
seus proxectos e obxectivos. Nesta etapa advirtese unha segregacién entre sexos, producindose unha clara
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diverxencia entre os xogos dos nenos e das nenas. Neste periodo, o grupo organizase para converterse no verdadeiro
centro da vida escolar.

* CONTEXTUALIZACION.

- Centro: CEIP Vistahermosa

- Unidades: 9 (6 en El e 3 en EP)

- Curso: 4¢°

- N2 alumnos/as: 18 (7 nenas e 11 nenos)

- Contorna: urbana

- Instalaciéns: ximnasio, pista polideportiva, patio exterior, zona verde no exterior
- Xornada escolar: continua (09:00 a 14:00)

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de 2-5 2-5 3
responsabilidade individual e colectiva durante
a practica motriz para interiorizar e integrar
héabitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisién e 1 3
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulaciéon e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5 1-3-5 2-3

OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as suas achegas
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contempordnea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

3 3 1-2-3-4
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de 5 2.4 1.3
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
4 A4 % Peso Ne 12 | 22 | 3¢
e REEee B 2 materia sesiéns‘trim. trim.|trim
Como ao principio de cada curso, unidade
didactica destinada o cofiecer ao alumnado
e entre eles, coa finalidade de expresarse
correctamente, e tamén fomentando o
1 [Comezo o curso... outra vez!!! | compafeirismo e a confianza consigo 2 2 X
mesmo e cos demais membros do grupo.
Lembraremos tamén as normas basicas
que rexirdn para un bo desenvolvemento
das clases de Educacioén Fisica.
Unidade enfocada a interiorizar hébitos
> Mantefio o meu corpo san... saudables que xa se cofiecen, e outros 10 3 X
para toda a vida!!! novos, coa finalidade de que os asimilen e
apliquen durante a suUa vida.
Unidade destinada a establecer pautas
sinxelas e mais complexas que tefien que
3 Exprésome e doume a ver coa expresién e comunicacién corporal, 5 4 X
cofecer... con seguridade!!! traballando a autoestima e a autoconfianza
nun mesmo. Tentaremos expresar ideas,
sentimentos cada vez mais complexos.
Agora traballaremos a coordinacién en
xeral, continuando o traballo de cursos
anteriores, afianzando determinados xestos
Son coordinado... e cada vez e movementos que nos valeran para
4 mais!!! realizar determinadas tarefas de xeito 15 / A
eficiente. Acabaremos de afianzar de xeito
basico a percepcidn e estruturaciéon
espacio-temporal.
Faremos fincapé nun tema tan importante
5 Estou en forma... e sintome como € a educacidn para a salde, con ésta 7 5 X
ben!!! e mais unidades ao longo desta
programacion, coa finalidade principal de
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Titulo

Descricion

% Peso Ne s‘ 1¢
materia [sesions/trim.

20
trim.

32
trim

Estou en forma... e sintome
ben!!!

adquirir habitos que tefien que ver co bo
estado fisico, mental e social.
Continuaremos con técnicas de respiracién
e relaxacién, aspectos esenciais & hora da
realizacién da actividade fisica, asi como ao
finalizar a mesma.

Tefio punteria... e cada vez
mellor!!!

Comezaremos o segundo trimestre
traballando algunhas das habilidades fisicas
basicas, establecendo un maior nivel de
efectividade, e afianzando diferentes
aspectos basicos que tefien que ver cos
lanzamentos e coas recepciéns de
obxectos.

Son &xil... moi axil!!!

Continuamos con diferentes habilidades ou
combinacién delas. Esta vez, facendo mais
fincapé nos saltos e nos xiros, que,
misturando con aspectos da Unidade
anterior, nos dara a posibilidade de facer
multitude de tarefas nas que se traballan
indistintamente todos estes aspectos.

Practico actividades
saudables... para corpo e
mente!!!

Esta unidade didactica servird como
continuacién para traballar aspectos
relacionados coa saude no segundo
trimestre. Lembrando cousas que xa se
interiorizaron nas primeiras unidades,
agora estos coflecementos aplicarémolos
en diferentes actividades de xeito practico,
para que sexa o propio alumnado o que
comprobe os beneficios directos destas
practicas.

Xogamos a xogos de cancha
dividida... sintome membro dun
equipo!!!

Esta unidade didactica servird para
traballar todo tipo de actividades en
equipo, parellas ou individuais, pero sen ter
contacto co adversario. Farase especial
fincapé na importancia do traballo de varios
para conquerir un obxectivo comun. Os
X0gos seran en espazos cubertos, pero
tamén ao aire libre.

10

Comunicome e exprésome... e
quero facelo!!!

Nesta unidade didactica preténdese
asentar e ampliar contidos referidos &
expresioén corporal, algins deles xa
traballados no primeiro trimestre.
Tentaranse facer actividades e xogos que
axuden ao alumnado a explorar distintas
maneiras de expresarse ante os demdis,
afondando na linguaxe xestual, para
manifestar diversos estados de dnimo.

11

Xogamos a xogos de invasién...
respectando as normas!!!

Xa no terceiro trimestre, afondarase no
Xx0go como un dos eixos fundamentais da
etapa. Traballaranse os xogos en campo
comun ou de invasién, no que o alumnado
asentard as habilidades traballadas en
sesiéns e cursos anteriores, asi como
valores como compafeirismo e
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Titulo

Descricion

% Peso

Ne J
materia [sesions/trim.

1¢°

20 o

trim.|trim.

11

respectando as normas!!!

Xogamos a xogos de invasion...

responsabilidade individual dentro dun
grupo.

5

5

12

Danzo e bailo... sen reparo!!!

Esta unidade didactica, cuxo obxectivo é
traballar a expresién corporal, pretende ser
unha continuidade das anteriores que se
propuxeron nos dous primeiros trimestres
de curso. Agora buscarase facer pequenas
coreografias, tanto en gran grupo, como en
pequeno grupo ou parellas, pero
aumentando un pouco a complexidade con
respecto ao curso anterior.

13

Achégome aos xogos
populares... e dounos a
conecer!!!

Nesta unidade didactica farase unha
proposta por parte do mestre de diferentes
X0gos populares da provincia ou da
comunidade auténoma. O alumnado,
nalgun momento, propora algun xogo
popular, despois dun pequeno traballo de
investigacién entre os membros da sUa
familia. Neste curso o alumnado tentara
facer unha labor de espallamento desta
cultura propia en forma de xogos,
contribuindo a aumentar a conciencia
cultural de toda a sta comunidade.

14

Todo o mundo xoga... con todo
0 mundo!!!

Como continuacién da unidade do curso
pasado, seguiremos a proponer xogos de
diferentes partes do mundo. Cada unha das
sesidns irdn destinadas a xogos por
continentes, tentando afondar en paises
menos cofiecidos por eles.

15

Xogamos na natureza... e
coiddmola!!!

Esta unidade didactica servirad para dar a
cofiecer ao alumnado outros espazos e
situaciéns de xogo distintos aos que estan
afeitos a ver nas clases de Educacién
Fisica. Na primeira sesién farase unha
ximcana de xogos nun espazo verde
cercano, e na segunda sesién un circuito de
orientacién sinxelo nun pequeno bosque.

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD

Titulo da UD

Duracién

1 Comezo o curso... outra vez!!!

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacion da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.
CALl.3 - Recofiecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emocidéns.
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.
CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos durante a préactica motriz.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

. . — X — X ; TI 100
CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacion da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.
CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas e regras de todos os
asi como as regras de xo0go, actuando desde os x0gos, actuando con deportividade.
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.
CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz sequra en |Desenvolver actividades en distintos
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre contextos, conservando e coidando o
ou acuatico, adecuando as acciéns & andlise de cada |medio no que se producen.
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.
CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a controlando as emociéns.
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.
CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas e regras de todos os
asi como as regras de xogo, actuando desde os X0gos, actuando con deportividade.
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de

violencia.
CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan

practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de

violencia.
CA6.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.
~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

" Factores bdasicos que inciden no coidado do corpo.

~Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.
- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catdrticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Prevencién de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesidns.
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Contidos

“Toma de decisiéns:

- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos

que levan consigo.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencién e sensibilizaciéon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais

para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
2 Mantefio o meu corpo san... para toda a vida!!! 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.
CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Mostrar boa disposicién para o exercicio, TI 100

practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.

Aplicar distintas medidas posturais e
hixiénicas que xeren habitos e rutinas
saudables.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.4 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias bésicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias bésicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
Xx0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacions individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacioén e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver actividades en distintos
contextos, conservando e coidando o
medio no que se producen.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emocidéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de

violencia.
CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relaciéon coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.
~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

- Factores basicos que inciden no coidado do corpo.

~Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catdrticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

- Esquema corporal.
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Contidos

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de

respiracion.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos

que levan consigo.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcion e a reutilizacion de materiais

para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracion
3 Exprésome e doume a cofecer... con seguridade!!! 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacioén saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacidns cotias.
CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns. T 100

emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.4 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as accidns & andlise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver actividades en distintos
contextos, conservando e coidando o
medio no que se producen.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA4.5 - Reproducir distintas combinacidéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emocidns ou
ideas a través do corpo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de

violencia.

CA5.5 - Reproducir distintas combinaciéns de Reproducir diferentes coreografias
movementos ou coreografias individuais e grupais sinxelas, que transmitan emociéns ou
con intencién comunicativa e que transmitan ideas a través do corpo.

sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

CA6.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relaciéon coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

~Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Salude mental:
- Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

- Respecto e aceptacion do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os dmbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
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Contidos

“Toma de decisiéns:

- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

- Esquema corporal.

~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos
que levan consigo.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Prevencién e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
4 Son coordinado... e cada vez mais!!! 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.

CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacion da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.

= P = = TI 100
CA1l.3 - Recofiecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,

demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservaciéon e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.4 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
Xx0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuéatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,

controlando as emocidns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os

X0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a

resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CAA4.5 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emocidns ou
ideas a través do corpo.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un

progresivo dominio corporal.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperaciéon ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a

resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA5.5 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emocidns ou
ideas a través do corpo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relaciéon coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

CAG6.3 - Empregar os compofentes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

- Educacién postural en accidons motrices habituais.

~Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

-~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bésicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

08/01/2024 18:52:25 Paxina 19 de 71




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun mobil.

~Esquema corporal.

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Definicién da lateralidade.

~ Equilibrio estéatico e dindmico en situacidéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que levan consigo.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencién e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
5 Estou en forma... e sintome ben!!! 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.

CAL1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacion da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en Tl el

situaciéns cotias.

CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.

Aplicar distintas medidas posturais e
hixiénicas que xeren habitos e rutinas
saudables.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.4 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz sequra en |Desenvolver actividades en distintos
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre contextos, conservando e coidando o
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada |medio no que se producen.

situacién e aplicando medidas de conservacién

ambiental.
CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a controlando as emociéns.

impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas e regras de todos os
asi como as regras de xogo, actuando desde os X0gos, actuando con deportividade.
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos durante a préactica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.
CAG6.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relaciéon coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

-~ Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.
"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.
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Contidos

-~ Factores basicos que inciden no coidado do corpo.
~Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Salude mental:
-~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Prevencion de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

- Esquema corporal.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos
que levan consigo.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencién e sensibilizaciéon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
6 Tefo punteria... e cada vez mellor!!! 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

. TI 100
activo.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacion da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.

Aplicar distintas medidas posturais e
hixiénicas que xeren habitos e rutinas
saudables.

CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a préactica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.4 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias bésicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
Xx0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacions individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperaciéon ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a saude en xeral.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

CAG6.3 - Empregar os compofentes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
~Hidratacién na practica da actividade fisica.

- Educacion postural en accidons motrices habituais.

~Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptaciéon do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catdrticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdsicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

- Distribucién racional do esforzo en situacidns motrices individuais.

~Esquema corporal.

- Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Definicién da lateralidade.

~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.
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Contidos

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas bésicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacion de

habilidades.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos

que levan consigo.

- Deporte e perspectiva de xénero: ligas masculinas, femininas e mixtas de distintos deportes. Referentes no

deporte de distintos xéneros.

- Prevencidn e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais

para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
7 Son axil... moi axil!!! 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.
CAL1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacion da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.
CALl.3 - Recofiecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz. TI 100

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.4 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias bésicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
Xx0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacions individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a préactica motriz.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emocidéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,

controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os

x0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un

progresivo dominio corporal.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CAG6.1 - Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA6.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un

progresivo dominio corporal.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.
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Contidos

- Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdasicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

- Distribucién racional do esforzo en situacidns motrices individuais.

~Esquema corporal.

- Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

~Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos
que levan consigo.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcion e a reutilizacion de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracion

8 Practico actividades saudables... para corpo e mente!!! 6
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.1 - Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.

CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacion da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.

Aplicar distintas medidas posturais e
hixiénicas que xeren habitos e rutinas
saudables.

CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a préactica motriz.

CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacion da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.

Aplicar distintas medidas posturais e
hixiénicas que xeren habitos e rutinas
saudables.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

Tl

100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as accidns a analise de cada
situacion e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver actividades en distintos
contextos, conservando e coidando o
medio no que se producen.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos o0s
x0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperaciéon ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

-~ Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.
“Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

-~ Factores basicos que inciden no coidado do corpo.

-~ Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Salude mental:
- Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Prevencion de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

~Toma de decisiéns:
- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

- Esquema corporal.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos
que levan consigo.
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Contidos

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais

para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
9 Xogamos a xogos de cancha dividida... sintome membro dun equipo!!! 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo.
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacidn da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacions cotias.
CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.
TI 100

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservaciéon e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacidn e de
oposicidn, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situacions que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver actividades en distintos
contextos, conservando e coidando o
medio no que se producen.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a préactica motriz.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de

violencia.
CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relaciéon coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

CAG6.3 - Empregar os compofentes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

~Saude social:

- A actividade fisica como hébito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Salude mental:
- Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo.
- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.
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Contidos

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdsicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacion tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun maébil.

~Esquema corporal.
-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos
que levan consigo.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcion e a reutilizacion de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duraciéon
10 Comunicome e exprésome... e quero facelo!!! 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.

CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e T 100
alimentacioén saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas

preparacién da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotiés.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicioén, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuéatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,

controlando as emocidns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os

X0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a

resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CAA4.5 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emocidns ou
ideas a través do corpo.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a

resolucién de conflitos que xurdan
durante a préactica motriz.

CA5.5 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CAG6.1 - Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade

fisica para a salde en xeral.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

- Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

“Salde mental:
- Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os dmbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catarticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as eleccidns
dos demais.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos béasicos para executar o planificado.
~Esquema corporal.

- Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

~Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos
que levan consigo.
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Contidos

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Prevencion e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais

para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
11 Xogamos a xogos de invasion... respectando as normas!!! 5

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade

alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo

os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,

mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.

CAL1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e

alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas

preparacién da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en

situaciéns cotids.

CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,

demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.

individuais e superando e rexeitando as condutas

discriminatorias que se poidan producir en contextos

de practica motriz.

CA1.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,

practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz. Tl 100

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.5 - Adoptar decisions en situaciéns ludicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
Xx0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacions individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as accidns & andlise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver actividades en distintos
contextos, conservando e coidando o
medio no que se producen.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

Paxina 42 de 71

08/01/2024 18:52:25




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.1 - Empregar os compofentes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.
CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencion de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

CA6.3 - Empregar os compofientes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

- Saude social:

- A actividade fisica como hdbito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Salde mental:
- Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).
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Contidos

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdsicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacion tras cada accién en situaciéons motrices de persecucién e de interaccién
cun maébil.

-~ Anticipacién &s decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.

- Pase a compafieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de
persecucién e de interaccién cun mabil.

- Esquema corporal.
~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos
que levan consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacién da
interculturalidade.

- Prevencién e sensibilizaciéon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
12 Danzo e bailo... sen reparo!!! 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.1 - Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.

CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacion da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.

Aplicar distintas medidas posturais e
hixiénicas que xeren habitos e rutinas
saudables.

CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a préactica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicioén, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos o0s
x0gos, actuando con deportividade.

Tl

100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.4 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver actividades en distintos
contextos, conservando e coidando o
medio no que se producen.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a préactica motriz.

CAA4.5 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sua transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participar en xogos e actividades da nosa
cultura e doutras, valorando a sua
importancia e influencia na sociedade.

CA5.5 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emocidns ou
ideas a través do corpo.

CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a saude en xeral.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofilecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.
- Educacion postural en accidons motrices habituais.

- Saude social:

deportivas.

- Salde mental:

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

(social, fisico e mental).

dos demais.

" Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
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Contidos

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdsicos para executar o planificado.
- Esquema corporal.

~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

~Equilibrio estatico e dinamico en situaciéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

-~ Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emociéns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos
que levan consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacién da
interculturalidade.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcion e a reutilizacion de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duraciéon
13 Achégome aos xogos populares... e dounos a cofiecer!!! 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.

CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e

alimentacioén saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas

preparacién da practica motriz, asumindo saudables. Tl 100

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotiés.

CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
Xx0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuéatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver actividades en distintos
contextos, conservando e coidando o
medio no que se producen.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sla transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participar en xogos e actividades da nosa
cultura e doutras, valorando a sua
importancia e influencia na sociedade.

CAG6.1 - Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacion e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAG6.3 - Empregar os compofentes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en accidons motrices habituais.

~Saude social:

- A actividade fisica como hébito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Salude mental:
- Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

- Respecto e aceptacion do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bésicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Esquema corporal.

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.
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Contidos

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos

que levan consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacién da

interculturalidade.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

- Deporte e perspectiva de xénero: ligas masculinas, femininas e mixtas de distintos deportes. Referentes no

deporte de distintos xéneros.

- Prevencion e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcion e a reutilizacion de materiais

para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
14 Todo o mundo xoga... con todo o mundo!!! 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacioén saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacidéns cotias.
CA1l.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
Tl 100

CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de
oposicioén, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos o0s
x0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperaciéon ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.5 - Desenvolver unha préactica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
xo0gos, actuando con deportividade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de

violencia.

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para |Adquirir certos cofiecementos de
partir do cofiecemento de distintas ligas femininas, determinados deportes, das suas ligas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte desterrando condutas contrarias as
federado e identificando e rexeitando normas de convivencia.

comportamentos contrarios & convivencia,
independentemente do contexto no que teflan lugar.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de

violencia.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e Participar en xogos e actividades da nosa
noutras manifestacions artistico-expresivas con cultura e doutras, valorando a sUa
arraigamento na cultura propia, tradicional ou importancia e influencia na sociedade.

actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sla transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

CA5.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para |Adquirir certos cofiecementos de

partir do conecemento de distintas ligas femininas, determinados deportes, das sUas ligas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte desterrando condutas contrarias as
federado e identificando e rexeitando normas de convivencia.

comportamentos contrarios & convivencia,
independentemente do contexto no que tefian lugar.

CAG6.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencion de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
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Contidos

~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

- Saude social:

-~ A actividade fisica como habito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdsicos para executar o planificado.

~Toma de decisiéns:

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun mabil.

- Anticipacién &s decisions ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.

- Pase a compafieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de
persecucién e de interaccién cun mabil.

- Esquema corporal.
- Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.
- Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

~ Concepto de deportividade.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos
que levan consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacién da
interculturalidade.
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Contidos

- Deporte e perspectiva de xénero: ligas masculinas, femininas e mixtas de distintos deportes. Referentes no

deporte de distintos xéneros.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcion e a reutilizaciéon de materiais

para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracion
15 Xogamos na natureza... e coiddmola!!! 2

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CALl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade

alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo

os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,

mental e social que supén adoptar un estilo de vida

activo.

CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e

alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas

preparacién da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando hdbitos e rutinas en

situacidns cotias.

CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,

demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.

individuais e superando e rexeitando as condutas

discriminatorias que se poidan producir en contextos

de préactica motriz.

CA1.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,

practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz. TI 100

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperaciéon ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucion de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material, asi como dos espazos e
instalaciéns, no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacidn e de
oposicidn, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situacions que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.8 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as accidns a analise de cada
situacion e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver préacticas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
Xx0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacions individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
lGdicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as accidns & andlise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emociéns negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para |Adquirir certos cofiecementos de

partir do conecemento de distintas ligas femininas, determinados deportes, das slas ligas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte desterrando condutas contrarias as
federado e identificando e rexeitando normas de convivencia.

comportamentos contrarios & convivencia,
independentemente do contexto no que teflan lugar.

CA5.1 - Empregar os compofentes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.

CA5.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para |Adquirir certos cofiecementos de
partir do conecemento de distintas ligas femininas, determinados deportes, das slas ligas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte desterrando condutas contrarias as
federado e identificando e rexeitando normas de convivencia.

comportamentos contrarios & convivencia,
independentemente do contexto no que tefian lugar.

CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencion de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

CA6.3 - Empregar os compofientes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

CA6.4 - Desenvolver unha practica motriz segura en | Desenvolver practicas motrices con
contextos naturais e urbanos, adecuando as acciéns |seguridade, evitando riscos e

a analise de cada situacién e aplicando medidas de conservando o medio que nos rodea.
conservaciéon ambiental.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
" Efectos fisicos e psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Hidratacién na practica da actividade fisica.
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Contidos

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

" Factores basicos que inciden no coidado do corpo.

- Saude social:

-~ A actividade fisica como habito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
~ Beneficios a nivel psicoléxico dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Eleccién da practica fisica: usos e finalidades catérticos, lUdico-recreativos e cooperativos. Respecto as elecciéns
dos demais.

- Coidado e preparacién do material, espazos e instalaciéns que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdsicos para executar o planificado.

- Prevencion de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

~Toma de decisiéns:
- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacion tras cada accién en situaciéons motrices de persecucién e de interaccién
cun maébil.

- Anticipacién &s decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.
- Esquema corporal.

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

- Definicién da lateralidade.
~Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas.

- Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinacién de
habilidades.

08/01/2024 18:52:25 Paxina 59 de 71




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

Contidos

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Concepto de deportividade.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos
que levan consigo.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

- Normas de uso: educacién viaria. Uso de medios de desprazamento con rodas. Mobilidade segura, saudable e
sustentable.

~ Espazos naturais no contexto urbano: uso, gozo e mantemento.

- Material para actividades no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién ante posibles danos.

- Prevencién e sensibilizaciéon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais
para a practica motriz.

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concreciéons metodoldéxicas
A metodoloxia empregada nesta programacién sera:

* FLEXIBLE: adaptédndose continuamente aos diferentes niveis de cada alumno/a.

* ACTIVA: fomentando alumnado auténomo e responsable das sUas aprendizaxes.

* PARTICIPATIVA: potenciando a cooperacién-colaboracién entre iguais.

* INTEGRADORA: facilitando poder sentirse capaces coas sUas propias respostas motrices e coas sUas diferenzas,
mellorando a autoestima.

* INDUCTIVA: tentando que o alumno/a poida comprender o que estd a facer e cal é o obxectivo.

* LUDICA: o xogo, elemento fundamental.

* CREATIVA: propofiendo a procura de soluciéns aos problemas que vaian aparecendo ao longo da aprendizaxe.

As metodoloxias activas contribuirdn a adquisicién das competencias clave, convertendo 0 xogo nun importante
recurso metodoléxico, dado o caracter global e lidico desta area ao longo de toda a etapa. Destacando
especialmente as actividades cooperativas sen rexeitar o aspecto competitivo xa que contriblen a saber gafar e
saber perder.

O xogo ten o valor extra de dar &s sesiéns un caracter divertido e de contribuir a fomentar aprendizaxes
significativas. Na organizacién da clase intentaremos evitar, na medida do posible, os tempos mortos e de espera,
para o cal debemos contar con material suficiente ou diversificar as actividades. Cando se desenvolvan actividades
que requiran esforzos, distribuiremos axeitadamente o tempo de recuperacién, variando o tipo de actividade.

Asi mesmo, para favorecer unha adquisicién eficaz das competencias deberdn desefarse actividades de aprendizaxe
que lle permitan ao alumnado avanzar en mais dunha competencia ao mesmo tempo.

Os métodos e estilos de ensinanza a utilizar serdn variados e dependerdn da actividade para desenvolver; asi
utilizaremos estilos mais directivos (mando directo, asignacién de tarefas) en actividades que esixan unha maior
intervencién do profesor. Da mesma maneira avogaremos por estilos menos directivos (resolucién de problemas,
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descubrimento guiado,...) buscando unha maior autonomia no alumnado (desenvolvemento dos traballos e posta en
escena deles).

Propofer proxectos significativos para o alumnado utilizando metodoloxias non directivas (descubrimento guiado,
resoluciéon de problemas e libre exploracién), o traballo cooperativo e os retos motrices, reforzando a reflexién e a
responsabilidade, minimizando os posibles riscos e extremando as medidas de precaucién. A progresion ird desde
tarefas sinxelas cara &s de maior dificultade.

O descubrimento guiado e a resolucién de problemas son estilos que se basean en propostas motrices que crean
unha dubida nos cofiecementos previos do alumnado, para que investigue e chegue a unha ou varias soluciéns, que
polo feito de ser descubertas pola propia persoa afianzan a aprendizaxe na sUa estrutura cognitiva, asi como
aumentan de xeito considerable a sla autonomia e autoestima.

Uso de distintas metodoloxias que tefian en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe do alumnado, partindo das
sUas capacidades, valorando non sé o resultado sendn a progresién e o proceso da actividade motriz mesma
favorecendo a capacidade de aprender por si mesmos.

No transcurso de cada UD utilizaranse diferentes agrupamentos de alumnos (gran grupo, pequeno grupo, parellas,
traballo individual). A labor do docente serd a de aplicar a informacién inicial e ir polos diferentes grupos achegando o
feedback necesario, unhas veces de forma individual e outras de maneira masiva.

A aplicacién das TICs (tecnoloxias da informacién e a comunicacién) vai favorecer o cofiecemento dos resultados,
debemos utilizalas como ferramenta ou instrumento na busca de informacién e tamén como reflexién e difusién.

Tamén se proporan situaciéns de ensino reciprocas, xa que o feito de que un alumno/a tefia que corrixir ao seu
companfeiro non sé axuda ao que estd a executar a accién, senén que tamén, o que fai as veces de ensinante,
adquire unha idea mais clara da actividade que tamén él debe realizar, ao verse obrigado a analizar a execucién do
seu compafeiro e a detectar os erros que comete.

A accién educativa procurara a integracion das distintas experiencias e aprendizaxes do alumnado, terd en conta os
seus diferentes ritmos e preferencias de aprendizaxe. Tamén favorecerd a capacidade de aprender por si mesmo,
fomentara o traballo colaborativo e en equipo, e potenciard a aprendizaxe significativa que promova a autonomia, a
reflexién e & sUa aplicacién na vida cotid, féra da contorna do centro.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion
CLASIFICACION MATERIAL E RECURSOS:
A) Convencional pequeno tamafio: aros, cordas, picas, conos, pelotas,...
B) Convencional gran tamafio: porterias, canastras, bancos, colchonetas, pelotas grandes,...
Q) Non convencional: globos, toallas, sacos, teas, panos,...
D) Non convencional refutable: xornais, botellas e bolsas de plastico, botes suavizante, vasos iogur,...
E) Informatico e audiovisual: proxector, pizarra dixital, ordenador, altofalantes, equipo de musica,...
F) Instalaciéns: patio exterior, ximnasio, pista polideportiva,...

Poderiamos definir os recursos e materiais diddcticos como os instrumentos e medios que suministran informacién ao
docente sobre futuras pautas ou decisidns acerca de todo o proceso ensino - aprendizaxe. Os diferentes materiais e
recursos didacticos que utilizaremos deberdn cumprir as seguintes funciéns:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dunha maneira eficaz e
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significativa dentro do proceso de adquisicién de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial ao ser os
canalizadores na seleccién e almacenamento da informacién.

2. Funcién estruturadora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en cofiecementos mais concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora: todo recurso material ten que ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedora da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira, onde o0 neno non conciba en si mesmo o obxectivo principal
que persegue, que é a aprendizaxe, sendén que considere toda actividade educativa como unha ampliacién mais da
sUa vida diaria.

Con base no sinalado, Bautista (2010) establece unha serie de caracteristicas que deben ter os materiais en relacién
4 funcién complementaria que realiza na actividade educativa, como:

- Caracter motivador; xa que, segundo a forma, textura, cor e caracteristicas particulares do material, espertase o
interese e curiosidade para a sua utilizacién.

- Carécter polivalente; os materiais poden ser utilizados como elementos en varias actividades escolares e como
elementos de diferentes xogos.

- Caracter colectividade; a sUa utilizaciéon pode ser individual ou colectiva.

- Caracter de accesibilidade; estar organizado e dispoiible para a libre eleccién dos alumnos.

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na Actividade Fisica son fundamentais xa
que permiten realizar experiencias multiples, mediante os cales se vai acadando a comprensién concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas, asi como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emocidns, sensacidns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades ludicas.

A hora de falar sobre os recursos e materiais de Educacién Fisica é necesario establecer as diferenzas que existen
entre un e outro. Para moitos autores sinénimos, pero para outros hai unha diferenza entre os materiais e os
recursos.

Trujillo (2010), menciona que por materiais definense aqueles materiais curriculares que foron elaborados cunha
finalidade explicita, mentres que os recursos didacticos toman o seu verdadeiro valor pedagéxico no momento no
que os docentes deciden, desde a metodoloxia, integralos no curriculo.

Os recursos e materiais utilizados nas sesiéns de Educacién Fisica cumpren distintas finalidades, sendo as mais
relevantes as seguintes:

- Son un medio entre a teoria impartida e a practica deportiva.
- Motivan ao alumnado & hora de realizar as tarefas.

- Favorecer a comunicaciéon e comprensiéon entre o alumnado.
- Son un elemento auxiliar eficaz.

- Posibilita a autoinstruccién.

- Son unha guia para as aprendizaxes.

- Permiten avaliar ao alumnado.

En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes &s actividades para realizar.
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5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Lagardera define a avaliacién como un mecanismo de recollida de informacién que, unha vez valorada, serve para
tomar determinadas decisiéns.

A avaliacién debe ser entendida como unha préctica reflexiva que nos permita comprender mellor o que sucede no
escenario educativo. Tamén nos permitird investigar sobre a nosa propia practica. Polo tanto, a avaliacién débenos
servir para acumular o maior nimero de informacién sobre un alumno e sobre todos os aspectos que determinan o
proceso de aprendizaxe.

En Educacién Fisica a avaliaciéon posie unha serie de peculiaridades que se deben ter en conta:

- O caracter ludico que a actividade fisico-deportiva posue fai que os obxectivos que se platexen sexan de
satisfaccién persoal. Xerar actitudes positivas e duradeiras é unha meta a longo prazo, logo non debemos
obsesionarnos con obxectivos inmediatos.

- A estreita relacién entre motricidade e desenvolvemento evolutivo desvirtia os éxitos conseguidos polo
profesorado.

- As condiciéns en que se desenvolve a drea: nimero de alumnos, tempo dispofible, necesidade de instrumentos ou
condiciéns especificas e a imposibilidade de avaliar de forma masiva poden restar eficacia 4 avaliacién. Polo tanto é
necesario abordar estas condicidéns con criterios realistas, debemos seleccionar instrumentos que pola sta economia,
facilidade de aplicacién, fluidez na organizacién e calidade da informacién recollida alteren menos o ritmo de clase.

- Ten que de compaxinar as apreciacidons subxectivas coas obxectivas, tanto unhas como outras poden alterar a
informacién. Os obxectivos actitudinais poden perderse na subxectividade e a practica exclusiva de probas
obxectivas reduce o progreso do alumno fronte & norma.

- A ausencia dun contido estable definido e uniforme fai que se imparta substancialmente de forma diferente segundo
as circunstancias da contorna.

Hai tres momentos significativos no proceso avaliador dentro do desenvolvemento curricular que determinan as suas
funciéns especificas. Son a avaliacién inicial-diagnéstica, a avaliacién procesual-formativa; e a avaliacién final
sumativa.

A avaliacién inicial serve para cofiecer o nivel, non exacto, pero si unha aproximacién, do grupo clase con respecto a
alguns contidos. A través desta avaliacién inicial en educacién fisica, non se pretende cofiecer todos os aspectos que
se poidan avaliar na area (se fose asi poderiamos estar todo o ano avaliando), senén sé aqueles que sexan mais
relevantes para o obxectivo educativo que cada un pretenda conseguir, e asi poder realizarse unha idea rapida e
global de onde pode partir.

Existe unha gran variabilidade de aspectos a avaliar en Educacién Fisica e de distinta natureza (expresién corporal,
habilidades motrices basicas, equilibrio, coordinacién, capacidades fisica béasicas, actividades no medio natural, xogos
de cooperacién-oposicidn, respecto que lle tefien ao material, a autonomia, etc.).

Podemos definir a avaliacién inicial como aguela que nos permite diagnosticar ata onde pode chegar o proceso de
ensino/aprendizaxe, como o punto de partida dos obxetivos propostos.

Na primeira sesién de cada unidade didactica prestarase especial atencién ao nivel de partida do alumnado en canto
aos contidos de dita unidade (posibilidades, necesidades, intereses, etc). Supord unha avaliacién inicial que podera
condicionar o grado de complexidade das actividades das seguintes sesiéns. Realizarase a través de pequenos
circuitos, actividades ritmicas, lanzamentos...

En consecuencia, todo centro ten que estar en condiciéns de:

1.2 Adaptarse as caracteristicas individuais e sociais de cada alumno ou alumna.

2 Ofrecer unha cultura comun, respectando as peculiaridades de cada cultura propia.

Adoptar unha metodoloxia que favoreza a aprendizaxe de todo o alumnado na sUa diversidade.

Partir dunha avaliacién inicial do alumnado en cada nucleo de aprendizaxe que permita detectar os seus
coflecementos previos, para facilitar a significatividade dos novos contidos que se deben aprender.

0 10 I

2.
3.
4,
Como consecuencia da obrigatoriedade do ensino, xorde a escola comprensiva, que ofrece un mesmo curriculo basico
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para todos os alumnos e todas as alumnas minimizando as sUas diferenzas a través do principio de igualdade de
oportunidades, co fin de compensar asi as desigualdades sociais. Ademais, exponse como proporcionar unha resposta
educativa axeitada a un colectivo de estudantes con necesidades de formacién moi diversas, escolarizados dentro
dun mesmo centro educativo e cun curriculo, en parte, comun.

Esta proposta trata de promover a escola comprensiva mediante as seguintes estratexias:

1.2 Adoitar organizaciéns flexibles dentro do aula, con respecto cara aos principios basicos de organizacién e
funcionamento dos grupos, practicando estratexias inter e intragrupais, para potenciar o traballo con grupos
heteroxéneos de alumnos e alumnas.

2.2 Realizar as adaptacidns curriculares necesarias para asegurar que se poida manter unha escola na que tefian
cabida todos, sexan cales sexan as sUas necesidades educativas ou intereses persoais especificos.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

gi“digj‘tci'fa UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD10
.?f:: |:sD./ 2 10 5 15 7 7 7 7 7 7
'i';fd";ggd‘:ﬁes 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
gi“diggtci'cea UD11 | UD12 | UD13 | UD 14 | UD 15 | Total

Tino Ins, 5 5 5 5 6 | 100

yaboade | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Criterios de cualificacion:

Para determinar a nota do alumnado, débense establecer uns criterios de cualificacién que se relacionen
directamente cos criterios de avaliacidon. Estes criterios permitirdn identificar se o alumnado progresa
adecuadamente, é dicir, se desenvolven as capacidades de diferentes dmbitos ou se necesita mellorar nalguins
aspectos.

Todo alumnado ten dereito a unha avaliacién o mais obxectiva posible e debe cofiecer claramente o sistema de
avaliacién de forma que o/a alumno/a tefia control sobre a aprendizaxe e a avaliacién.

Débense variar os instrumentos de avaliacién para obter informacién desde diferentes fontes, e desta forma orientar
0 proceso e realizar axustes sempre que sexa necesario.

A avaliaciéon ideal debe estar centrada no alumnado. E isto significa que non vale a mesma avaliacién para todos
porque non todos aprenden da mesma forma. Alguns poden pensar que temos que facer unha avaliacién para cada
neno/a, pero se traballas por niveis poderemos identificar o nivel do alumnado e a partir de ai preparar a avaliacion.

COMO AVALIAR AO NOSO ALUMNADO?

A avaliacién serd Criterial, interpretando os resultados en funcién do alumno/a e avaliando o seu propio progreso, é
dicir, o resultado obtido do individuo compararase con outros resultados obtidos polo mesmo nas mesmas actividades
ou probas.

Ao ser unha programacién didactica para 22 Ciclo empregaremos Instrumentos Cualitativos, sendo polo tanto unha
avaliacién baseada en técnicas de observacién.

Rexistraremos diariamente o que acontece nas sesidns.

CANDO SE AVALIA?
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1- AVALIACION DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliarase cada unha das Unidades Didacticas sobre 10, empregando diversos instrumentos de avaliacién. Para isto,
tomaremos de referencia os criterios de avaliacién xunto cos seus minimos de consecucién establecidos para cada
unha das UD do apartado 3.3. Avaliacién das Unidades Didacticas desta programacién.

2- AVALIACION DO TRIMESTRE:

Para avaliar cada trimestre teremos en conta as Unidades Didacticas levadas a cabo en cada un dos trimestres.

A nota do trimestre serd o resultado da nota ponderada acadada polo alumno/a en cada UD, sempre tendo en conta a
% de peso que ten esa UD no punto 3.1. Relacién das Unidades Didacticas desta programacion.

Curso 2023/2024:

12 TRIMESTRE (5 UD - 39%):

- UD. 1: 5,3 % = equivalente a un 0,53 da nota 12 trimestre.
- UD. 2: 25,6 % = equivalente a un 2,56 da nota 1@ trimestre.

- UD. 3: 12,8 % = equivalente a un 1,28 da nota 192 trimestre.
- UD. 4: 38,4 % = equivalente a un 3,84 da nota 12 trimestre.
- UD. 5: 17,9 % = equivalente a un 1,79 da nota 1¢ trimestre.

Nota do 1@ trimestre (suma das UD da 1 & 5)= 10

29 TRIMESTRE (5 UD - 35%):

- UD. 6: 20 % = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.
- UD. 7: 20 % = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.
- UD. 8: 20 % = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.
- UD. 9: 20 % = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.

- UD. 10: 20 % = equivalente a un 2 da nota 29 trimestre.
Nota do 22 trimestre (suma das UD da 6 & 10)= 10
32 TRIMESTRE (5 UD - 26%):

- UD. 11: 19,2 % = equivalente a un 1,92 da nota 32 trimestre.
- UD. 12: 19,2 % = equivalente a un 1,92 da nota 32 trimestre.
- UD. 13 19,2 % = equivalente a un 1,92 da nota 32 trimestre.
- UD. 14: 19,2 % = equivalente a un 1,92 da nota 32 trimestre.
- UD. 15: 23,2 % = equivalente a un 2,32 da nota 32 trimestre.

Nota do 3¢ trimestre (suma das UD da 11 & 15)= 10
3. AVALIACION FINAL DO CURSO (NOTA ORDINARIA) :

A nota da avaliacién final ou ordinaria sera o resultado da % de peso da UD marcada no apartado 3.1 Desarrollo das
Ud. desta programaciéon didactica. Onde cada unha das Unidades Didéacticas ten marcado a % de peso que supdn o
seu contido neste curso.

Baseandonos nisto as notas que o alumnado tivo en cada un dos trimestres suporan a seguinte porcentaxe da nota
final.

Curso 2023/2024: - 12 TRIMESTRE (5 UD): 39 % equivalente a un 3,9 da nota final
- 22 TRIMESTRE (5 UD): 35 % equivalente a un 3,5 da nota final

- 32 TRIMESTRE (5 UD): 26 % equivalente a un 2,6 da nota final

- ORDINARIA (suma das 15 UD): 100% equivalente a 10.

Criterios de recuperacion:
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Para o alumnado que non superen o grao de consecucién minima dos CA estableceremos as seguintes premisas:

1.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito progresivo quedaran superados cando na seguinte avaliacion
sexan acadados.

2.- Os criterios de avaliaciéon plantexados de xeito non progresivo proporanselle actividades ao longo do curso nas
distintas UD para que o alumnado supere ditos Criterios de Avaliacién.

6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo ao marco da ORDEN vixente pola que se desenvolve o Decreto actual que regula a atencién a diversidade
do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, enténdese por atencién a diversidade o
conxunto de medidas e acciéns que tefien como finalidade adecuar a resposta educativa as diferentes caracteristicas
e necesidades, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivaciéns, intereses e situaciéns sociais e culturais de todo o
alumnado.

E evidente que cada alumno/a é diferente e que estas diferenzas son consecuencia de diversos factores como son as
capacidades, motivaciéns, intereses, situaciéns sociais, entre outras. O feito de que o curriculo sexa aberto e flexible
proporciona un instrumento esencial para o tratamento da diversidade. As programaciéns deben prever adaptaciéns
dirixidas a determinados grupos de alumnado con caracteristicas especiais, polo tanto esixe asumir diferenzas dentro
de grupo de clase, asi como realizar unha avaliacién inicial individualizada.

MEDIDAS XERAIS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

No traballo diario estableceranse unha serie de medidas de caracter xeral, que lle permitirdn aos docentes adaptar &
diversidade do grupo.

Realizarase unha avaliacién inicial para cofiecer o punto de partida de cada neno/a; tanto na programacién como nas
unidades didacticas traballarase dende un nivel bésico ata un avanzado, establecendo uns obxectivos minimos que
deben alcanzar todos/as e outros mais amplos en relacién a diversidade de capacidades; as actividades son
adaptadas e van do cofiecido ao descofecido, do facil ao dificil, do concreto ao abstracto e do particular ao xeral;
organizaranse grupos de traballo flexibles, o que permite ao alumnado realizar actividades de ampliacién e reforzo e
adaptar o ritmo de introducién dos novos contidos; buscarase que o alumnado realice as tarefas de forma auténoma,
cobrando especial importancia o ordenador e a biblioteca de aula.

ALUMNADO CON NEAE (Necesidades Especificas de Apoio Educativo).

A lexislacidon vixente define o Alumnado con Necesidades Especificas de Apoio Educativo (NEAE) como aquel que
requira, de forma temporal ou permanente, apoios ou provisiéns educativas diferentes ds ordinarias por presentar
necesidades educativas especiais, dificultades especificas de aprendizaxe, TDAH, altas capacidades intelectuais,
incorporacion tardia ao sistema educativo ou por condiciéns persoais excepcionais. A atencién a este tipo de
alumnado levarase a cabo coordinando aos especialistas que imparten docencia no grupo, as familias e ao
Departamento de Orientacién.

Algulns alumnos/as presentan desvantaxes ou incapacidades que lles dificultan a aprendizaxe a través dos recursos
mais xerais e ordinarios dos que dispofien os centros educativos. A complexidade radica en que cada alumno/a con
NEAE ten un problema particular e concreto e que todo o profesorado, incluidos nés, teremos que adaptar o curriculo
e a programacions as slas necesidades e posibilidades.

Pédense contemplar distintas situaciéns:

- Alumnos/as con diferentes ritmos de aprendizaxe. Hai alglns nenos/as que levan un ritmo de aprendizaxe mais
lento na aula pero non lles afecta & practica de actividade fisica. Tamén hai alglns/algunhas que presentan distinto
ritmo de aprendizaxe na nosa area polo que lles ofreceremos o reforzo educativo necesario cando o precisen.

- Alumnos/as de incorporacién tardia ao sistema educativo espafiol. Non existe ningin no centro.

- Alumnos/as con altas capacidades intelectuais, con necesidades continuas de ampliaciéon e dedicacién especial. Non
existe ningun no centro.

- Alumnos/as con NEE motivadas por algunha deficiencia. Neste centro, na etapa de primaria existe algln caso
diagnosticado de TDAH, pero que non precisan de axuda para seguir o ritmo das sesidns.

SITUACION ACTUAL DO GRUPO - AULA DE 22 NIVEL DO 22 CICLO DE EDUCACION PRIMARIA.
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No grupo ao que esta dirixida esta programacién atopamos unha nena con NEAE, leva co mesmo grupo toda a sUa
escolarizacién polo que estd perfectamente integrada, pero debido ao transtorno que sofre, tanto a nivel motriz como
evolutivo necesita ACS. Ten unha coidadora que a acompafa nos desplazamentos polo centro, para o aseo e no
comedor, e tamén colabora, e ocasiéns, no desenvolvemento das sesiéns de EF.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub 1 uD 2 ubD 3 ub 4 ub 5 uD 6 ub 7 uD 8

ET.1 - Comprensién Lectora X

ET.2 - Expresién Oral e
Escrita

ET.3 - Educacidon emocional e
en Valores

ET.4 - Igualdade entre Homes
e Mulleres

ET.5 - Educacién Vial

ET.6 - Educacién Ambiental

ET.7 - Educacion Para a
Salde

ET.8 - Aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencion e resolucion
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
0 respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

ub 9 UD 10 ub 11 uD 12 uD 13 ub 14 ub 15

ET.1 - Comprensién Lectora X

ET.2 - Expresién Oral e
Escrita
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ubD 9 ub 10 ubD 11 ub 12 UbD 13 ub 14 uD 15

ET.3 - Educacidon emocional e

X X X X X X X
en Valores
ET.4 - Igualdade entre Homes X X X X X X X
e Mulleres
ET.5 - Educacién Vial X
ET.6 - Educacién Ambiental X
ET.7 - Educacién Para a
Satde X X X X X X X
ET.8 - Aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a X X X X X X X
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico
ET.9 - Aprendizaxe da X X X X X X X

prevencion e resolucion
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
0 respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

Observacions:

A Educacidén Primaria, pretende proporcionar ao alumnado unha educacién que lle permita afianzar o seu
desenvolvemento persoal e o seu propio benestar; desenvolver as habilidades sociais, a creatividade e a
afectividade; lograr que adquiran os elementos bésicos da cultura, e formalo para o exercicio dos seus dereitos e
das sUas obrigaciéns na vida como cidadans.

Desta forma, tanto en Educacién Infantil como en Educacién Primaria, a actuacién do profesor e a relacién que se
establece entre el e 0o alumno reviste unha gran relevancia; por iso, os principios nos que se fundamentan os
temas transversais deben inspirar en toda a actividade docente e, do mesmo xeito deben ser traballados
conxuntamente coas familias para que 0s nenos e nenas non vivan actuaciéns contraditorias entre o &mbito
escolar e familiar. Para conseguir o anteriormente exposto, faise necesaria a presenza dos temas transversais no
curriculo.

Hai que sinalar, que os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das areas. Son prescritivos e non
aparecen no curriculo como disciplinas separadas senén impregnado todo o labor educativo na que todo o
profesorado de todos os niveis e etapas educativos estd involucrado.

Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento
conductual do noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumnos, como para o desenvolvemento dunha sociedade democratica, respectuosa co medio e tolerante.

Basedndonos na lei educativa actual e na concrecidon no Decreto de Curriculo de Ed. Primaria traballaremos os
elementos transversais presentados a continuacién:
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7.2. Actividades complementarias

Actividad D AR 12 | 29 e
ctividade escricion trim. ltrim. ltrim.
O Magosto Celebracién do magosto no centro onde se

desenvolvera un circuito de xogos populares polo X

que ird pasando todo o almnado en equipos
formados por nenos e nenas de todas as idades.

Dia da Paz Realizarase unha xornada de xogos cooperativos. X
Xogade Participarase nalgunha xornada de deporte escolar
en horario lectivo no que se saira a algunha X X X
instalacién deportiva e se practicard a modalidade
deportiva.
Final de curso Preparacién dalgun tipo de danza ou representacién X

Observacidns:

Entendemos como actividades complementarias aquelas actividades didacticas que se realizan co alumnado en
horario lectivo e que, formando parte da programacién, tefien caracter diferenciado polo momento, espazo ou
recursos que se utilizan.

Dende a Educacién Fisica temos multiples exemplos de actividades complementarias: visitas, traballos de
campo, viaxes de estudos, conmemoraciéns e outras semellantes.

Ao longo do curso levaranse a cabo as actividades complementarias aprobadas na PXA e quedando abertas a
posibles actividades complementarias e extraescolares que xurdan ao longo do curso. Estas novas actividades
serdn aprobadas seguindo a normativa vixente.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Planificacién: axeitada en nimero e duracién das actividades, nivel de dificultade, interese para o alumnado,
significatividade no proceso de ensino-aprendizaxe, obxectivos ben definidos,...

Contidos: secuenciacién, estruturacién e organizacién dando unha visién xeral de cada tema (que tefien que
aprender, que é importante, etc.).

Elementos Transversais: as sesiéns traballan implicitamente temas transversais ( comprensiéon lectora; resolucién
de problemas; igualdade; educacién ambiental, para a salde, para a paz, civica e moral,...)

Metodoloxia empregada

Alumnado: conseguiuse motivalo, espertar a sla curiosidade, participacién activa,...

Metodoloxia: aberta e flexible; agrupamentos; métodos e estilos de aprendizaxe, adaptarda as caracteristicas do
alumnado e as circunstancias que xordan durante a practica educativa.
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Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Materiais: foron atractivos, suficientes, accesibles para todo o alumnado,...

Medidas de atencién a diversidade

Atencién & diversidade: partese do nivel de desenvolvemento do alumnado e respéctanse as sUas caracteristicas
individuais.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Interdisciplinariedade: Planificién da propia area de forma coordinada co resto do profesorado (xa sexa por nivel,
ciclo, equipos educativos e profesorado de apoio).

Descricion:

Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso. Trimestralmente usaranse indicadores
de logro, para comprobar se o noso proceso docente estd a seguir as directrices programadas e se é necesario facer
modificaciéns no mesmo para mellorar a nosa actuacién e conseguir unha maior coherencia co contexto educativo
concreto no que a levamos a cabo, atendendo &s necesidades e intereses do alumnado.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

As programacions didacticas deben incluir mecanismos de revisién, avaliacién e modificacién en relacién cos
resultados académicos e procesos de mellora. O/A mestre/a de Educacién Fisica, polo tanto, aé remate do curso e
unha vez revisados os resultados académicos, a avaliacién docente, e a avaliacién do proceso de ensino/aprendizaxe,
tomard as posibles medidas conducentes & mellora deses resultados realizando unha anélise en profundidade da
programacion didactica.

Estas propostas de mellora tamén serdn recollidas na memoria final, asi como os contidos que foi preciso engadir,
eliminar ou modificar con respecto & programacién prevista. A programacién é un documento co que guiarse dia a dia
na realidade da aula polo que continuamente hay que reflexionar sobre a sda adecuacién a cada grupo-clase ou a
cada alumno ou alumna e se é necesario modificala en funcién dos feed-back recibidos e dos resultados obtidos.

Sera revisada trimestralmente xunto ca evaluacién do alumno, avaliacién do docente e avaliacién do
ensino/aprendizaxe.

Aspectos susceptibles de analizar como parte da revisién, avaliacién e modificacién da programacién didactica.

Adecuacidn do desefio das unidades didacticas a partir dos elementos do curriculo.
Adecuacidn da secuenciacién e temporalizacién das unidades didacticas.

O desenvolvemento da programacién respondeu a secuenciacién e temporalizacién previstas.
Aplicacién metodoloxia didactica acordada.

Adecuacién da secuencia de traballo na aula.

Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado.

Adecuacidn das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua.

Adecuacion dos programas de apoio, recuperacion...

Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

Grao de desenvolvemento das actividades extraescolares e complementarias previstas.
Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacién.
Adecuacién do seguimento e da revisiéon da programacién ao longo do curso.
Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

Grao de integracién das TICs no desenvolvemento da materia.
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9. Outros apartados
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PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Cddigo Centro Concello Ano académico
32015220 CEIP Vistahermosa Ourense 2023/2024
Area/materia/ambito

. . 2 . Sesidons Sesidns
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Educacién plastica e visual 49 Pri. 1 35
Réxime
Réxime xeral-ordinario
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1. Introducion

A Educacién Plastica e Visual € un medio excelente para comprender e transmitir a
cultura, a técnica e as ideas.

E importante que o alumnado descubra as posibilidades expresivas, estimular a sua
capacidade creativa, fomentar a espontaneidade e a desinhibicién. Débese aproveitar a
motivacién que provoca no alumnado. E unha materia educativa moi ben aceptada,
valorada e apreciada por parte do alumnado.

Ademais da transversalidade que caracteriza esta materia para todas e cada unha das
areas desta etapa, a presente Programacion Didactica (PD) estd pensada para poder
traballar conxuntamente coa outra materia de dmbito artistico, Mdsica e Danza.

A sua finalidade principal na Educaciéon Primaria neste centro sera:

- Desenvolver no alumnado as capacidades perceptivas, expresivas e estéticas a partir
do coflecemento tedrico e practico das linguaxes audiovisuais.

- Potenciar a imaxinacion, a creatividade e a intelixencia emocional.

- Favorecer o espirito critico ante obras e manifestaciéns culturais.

- Adquirir as destrezas necesarias para empregar os elementos plasticos como recursos
expresivos.

Esta PD estd concibida para inculcarlle 6 alumnado a importancia de que o relevante
non é o bonito ou feo que sexa o traballo realizado ou o seu valor artistico, senén que
este sexa quen de adquirir técnicas e procedementos acordes a sua idade. A tal fin, a
capacidade perceptiva, a observacién, a habilidade manual e motriz e a sensibilidade
ante calquera manifestacion artistica debe ser potenciada. Darase especial importancia
a dotar dunhas técnicas axeitadas para que o alumnado saiba expresarse mediante a
expresién plastica e audiovisual, asi como con outros medios de expresién e
comunicacion.

CARACTERISTICAS DO ALUMNADO

O alumnado conta con 8-9 anos de idade aproximadamente. Neste curso temos unha
alumna con necesidades educativas especificas de apoio educativo.

N? de alumnos/as: 18

Punto de Partida- Informacidn recollida da memoria do curso 21/22, todos 0s nen@s
foron alumn@s meus no curso pasado.

2. Obxectivos e stia contribucion ao desenvolvemento das competencias
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX1 - Descubrir propostas artisticas plasticas e
visuais de diferentes xéneros, estilos, épocas e
culturas, a través da recepcién activa, para
LS S 3 1 1 3 1 2 1-2
desenvolver a curiosidade, a sensibilidade, o
pensamento critico e o respecto pola
diversidade.
OBX2 - Investigar acerca de diferentes
manifestaciéns culturais e artisticas plasticas e
visuais e 0s seus contextos, empregando
diversas canles, medios e técnicas, para gozar 3 3 2 1 3 1-2
delas, entender o seu valor, asi como
desenvolver o pensamento e unha sensibilidade
artistica propia.
OBX3 - Expresar e comunicar de maneira
creativa ideas, sentimentos e emociéns,
experimentando coas posibilidades do son, da 1 1 2 5 2 1 3-4
imaxe e dos medios dixitais, para producir
obras propias.
OBX4 - Participar do desefo, elaboracién e
difusién de producidns culturais e artisticas
plasticas e visuais, tanto individuais coma
colaborativas, pofiendo en valor o proceso e 1 3 3 2 1-3 3-4
asumindo diferentes roles na consecucién dun
resultado final, para desenvolver a creatividade,
a nocidn de autoria e o sentido de pertenza.
Descricién:
3.1. Relacién de unidades didacticas
p — % Peso N2 12 | 22 e
Ll il B materia [sesionstrim.|trim.(trim.
Esta UD inicia as bases para este curso, a
dindmica, a rutina de traballo, a
responsabilidade e coidado do material.
1 | Desefios Traballarasg a recepcion actlvale a vivencia 18 7 X
na ampliacion dos elementos basicos da
expresion plastica e audiovisual.
As conmemoraciéns do Magosto, Samain e
Nadal cobraran especial relevancia.
Esta UD2 prosegue o traballo da UD1,
reforzando e ampliando paulatinamente os
2 | Imaxes elementos plasticos e audiovisuais 18 6 X
relacionados coas lifias. O Dia da Paz, o
Entroido e o Dia Internacional da Muller
traballaranse de xeito mais destacado.
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p Ny % Peso N2 12 | 22 | 32
D Titul D ricion . " . . "
L ulo escricio materia [sesionsitrim.(trim.|trim
A UD3 desenvolve os elementos dos
contidos das UD1 e UD2, mais o seu
L ropdsito sera, fundamentalmente, afianzar
3 | Sensacidns P ! h L 24 5 X
os xa traballados e aplicalos nos desefos e
composicions. As Letras Galegas seran de
especial relevancia.
Esta UD inicia o alumnado na vida e obra
. de Gaudi. O traballo en grupo e grande
4 | Gaudi > ; 40 17 X X X
grupo sera predominante, procurando unha
participacién activa.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Desefios 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recoflecer propostas artisticas plasticas e Emprega a lifia con intencionalidade para
visuais de diferentes xéneros, estilos, épocas e representar personaxes reais ou
culturas, a través da recepcién activa e mostrando imaxinarias.
curiosidade por elas.
CAl.4 - Identificar os elementos caracteristicos Escolle con intencionalidade cores célidas
bésicos das distintas manifestaciéns culturais e ou frias para representar un entorno
artisticas plasticas e visuais que forman parte do determinado.
patrimonio de diversas contornas, indicando as
canles, medios e técnicas utilizados, analizando as
sUas diferenzas e similitudes e reflexionando sobre
as sensacions producidas.
CAL.5 - Manifestar respecto na recepcién de Respecta as producions propias e alleas.
propostas artisticas plasticas e visuais, interiorizando
as normas elementais de comportamento e
mostrando unha actitude positiva.
CA2.1 - Producir obras propias bdsicas utilizando as | Traza rectas paralelas e perpendiculares Tl 100
posibilidades expresivas do corpo, a imaxe e os e realiza sumas e restas de segmentos,
medios dixitais basicos e mostrando confianza nas usando cartabdén e escuadro para
capacidades propias. conseguir medidas precisas.
CA2.4 - Participar no proceso cooperativo de Escolle con intencionalidade, cores
produciéns culturais e artisticas, de forma creativa, cdlidas ou frias para representar nun
utilizando elementos bésicos da linguaxe plastica e mural grupal un entorno determinado.
visual e diferentes técnicas artisticas.
CA2.6 - Manifestar respecto na realizacion de Valora as obras de arte nas suUas diversas
actividades, interiorizando as normas elementais de | manifestacions.
comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empatica cara & expresién de ideas, sentimentos e
emociéons dos demais.
Padxina 5 de 21

08/01/2024 18:52:24




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Recofiecer propostas artisticas audiovisuais
de diferentes xéneros, estilos, épocas e culturas, a
través da recepcidén activa e mostrando curiosidade
por elas.

Recofiece e interpreta a informacién que
ofrecen as imaxes no contexto social e
comunica as sensacioéns, elaborando
informaciéns basicas.

CA3.4 - Identificar os elementos caracteristicos
basicos das distintas manifestaciéns culturais e
artisticas audiovisuais que forman parte do
patrimonio de diversas contornas, indicando as
canles, medios e técnicas utilizados, analizando as
stas diferenzas e similitudes e reflexionando sobre
as sensacions producidas.

Recofiece e analiza diferentes temas das
fotografias.

CA3.5 - Manifestar respecto na recepcién de
propostas artisticas audiovisuais, interiorizando as
normas elementais de comportamento e mostrando
unha actitude positiva.

Recofece o significado do consentimento
da difusién de imaxes, respectando as
decisiéns doutras persoas.

CA4.1 - Producir obras propias bésicas utilizando as
posibilidades expresivas do corpo, a imaxe, o son e
os medios dixitais basicos e mostrando confianza
nas capacidades propias.

Manexa o uso de imaxes dixitais (copiar,
cortar, pegar e
tamanfo) para ilustrar traballos.

CA4.4 - Participar no proceso cooperativo de
produciéns culturais e artisticas audiovisuais, de
forma creativa, utilizando elementos basicos da
linguaxe audiovisual e diferentes técnicas artisticas.

Emprega as TIC para documentarse sobre
o contexto cultural e artistico e sobre a
pescuda de material para a elaboracién
de traballos grupais.

CA4.6 - Manifestar respecto na creacién e
interpretaciéon de propostas artisticas audiovisuais,
interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empatica cara 4 expresién de ideas, sentimentos e
emocidéns dos demais.

Cofiece e valora o resultado da utilizacién
correcta dos instrumentos de debuxo a
través do ordenador e valora a precision
dos resultados.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

" Estratexias de recepcién activa.

- Cultura visual. A imaxe no mundo actual: técnicas e estratexias basicas de lectura e interpretacién.

- Elementos configurativos bdsicos da linguaxe visual e as sUas posibilidades expresivas: punto; lifia grosa, fina,
continua e descontinua; plano; textura; cor.

-~ Materiais, instrumentos, soportes e técnicas de uso comun utilizados na expresién plastica e visual.
“Vocabulario especifico de uso comun nas artes pldsticas e visuais.

- Recursos dixitais de uso comun para as artes plasticas e visuais.

- Propostas artisticas de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores
locais, rexionais e nacionais.

- Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde unha perspectiva de xénero.

- Normas basicas de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas plasticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante
a recepcion.

- Representacidn, de forma persoal, de ideas, accidns e situaciéns, valéndose dos elementos que configuran a
linguaxe visual.
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Contidos

- Experimentacién e expresién a través de diversos medios, soportes e materiais de expresién plastica, incluidos os
formatos artisticos contempordneos. Exploracién de diferentes técnicas bidimensionais e tridimensionais bdsicas
en debuxos e modelados sinxel

~Valoracién, avaliacion e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns plasticas e visuais.

- Técnicas, materiais e recursos informéaticos e tecnoldxicos béasicos: utilizaciéon para a captura e a manipulacién de
produciéns plasticas e visuais

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas plésticas e visuais.

" Estratexias de recepcién activa.

- Propostas audiovisuais basicas. O cinema como forma de narracién. Imaxes fixas e en movemento en contextos
culturais: andlise e interpretacién para a elaboracién posterior de imaxes novas a partir do observado.

~Vocabulario especifico de uso comun nas artes audiovisuais.

~Recursos dixitais de uso comun para as artes audiovisuais.

" Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde a perspectiva de xénero.
- Estratexias e técnicas de uso comuln de composicién de historias audiovisuais.

- Xéneros e formatos basicos de produciéns audiovisuais.

- Normas bésicas de comportamento e actitude positiva na recepcidn de propostas plasticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante
a recepcion.

- Rexistro e edicién basica de elementos audiovisuais: conceptos, tecnoloxias, técnicas e recursos elementais e de
manexo sinxelo.

- Produciéns audiovisuais. Traballo colaborativo e importancia do proceso dalgins dos diferentes xéneros e
formatos. Introducién & utilizacién de recursos dixitais e audiovisuais para a elaboracién de obras artisticas.

~ Mensaxes audiovisuais elementais: experimentacion e difusion.
-~ Fases do proceso creativo: planificacidn, interpretaciéon e experimentacién

~Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns audiovisuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas audiovisuais.

ubD Titulo da UD Duracion
2 Imaxes 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

08/01/2024 18:52:24 Paxina 7 de 21




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recoflecer propostas artisticas plasticas e Identifica caracteristicas das imaxes fixas.
visuais de diferentes xéneros, estilos, épocas e
culturas, a través da recepcién activa e mostrando
curiosidade por elas.
CA1l.4 - Identificar os elementos caracteristicos Analiza imaxes fixas, empregando
bésicos das distintas manifestaciéns culturais e terminoloxia axeitada atendendo ao
artisticas plasticas e visuais que forman parte do tamanio, cor, funcién, formato e
patrimonio de diversas contornas, indicando as iluminacioén.
canles, medios e técnicas utilizados, analizando as
sUas diferenzas e similitudes e reflexionando sobre
as sensacions producidas.
CA1.5 - Manifestar respecto na recepcién de Interpreta e valora a informacién obtida
propostas artisticas plasticas e visuais, interiorizando |de imaxes no contexto social e elabora e
as normas elementais de comportamento e comunica informaciéns basicas.
mostrando unha actitude positiva.
CA2.1 - Producir obras propias basicas utilizando as  |Elabora carteis con diversas informaciéns
posibilidades expresivas do corpo, a imaxe e os considerando conceptos como tamano,
medios dixitais basicos e mostrando confianza nas equilibrio e cor, engadindo textos e
capacidades propias. seguindo unhas pautas marcadas.
CA2.4 - Participar no proceso cooperativo de Realiza composicidns plasticas con figuras
produciéns culturais e artisticas, de forma creativa, xeométricas apreciando o valor expresivo
utilizando elementos bésicos da linguaxe plastica e da cor.
visual e diferentes técnicas artisticas.
CA2.6 - Manifestar respecto na realizacién de Elabora bosquexos e desefios para
actividades, interiorizando as normas elementais de |axustar o proceso de creacién individual
comportamento e mostrando unha actitude positiva |[ou en grupo, e presenta os traballos con
e empatica cara & expresién de ideas, sentimentos e |orde e limpeza. T 100
emociéons dos demais.
CA3.1 - Recofiecer propostas artisticas audiovisuais |Recofiece, interpreta e analiza a
de diferentes xéneros, estilos, épocas e culturas, a informacién que ofrecen as imaxes fixas e
través da recepcién activa e mostrando curiosidade |[en movemento e comunica as sensaciéns,
por elas. elaborando informaciéns basicas.
CA3.4 - Identificar os elementos caracteristicos Aplica nociéns métricas e de perspectiva
bésicos das distintas manifestaciéns culturais e a construcién de estruturas e a
artisticas audiovisuais que forman parte do transformacién do espazo.
patrimonio de diversas contornas, indicando as
canles, medios e técnicas utilizados, analizando as
sUas diferenzas e similitudes e reflexionando sobre
as sensacions producidas.
CA3.5 - Manifestar respecto na recepcién de Goza coa aprendizaxe obtida a través do
propostas artisticas audiovisuais, interiorizando as uso das TIC e amosa interese polo uso
normas elementais de comportamento e mostrando |destas.
unha actitude positiva.
CA4.1 - Producir obras propias bésicas utilizando as Procura imaxes en soporte dixital para
posibilidades expresivas do corpo, a imaxe, o son e organizalas e transformalas nunha
os medios dixitais basicos e mostrando confianza producién propia (novela, historia, péster,
nas capacidades propias. mural...).
CA4.4 - Participar no proceso cooperativo de Cofiece e utiliza recursos tecnoléxicos
produciéns culturais e artisticas audiovisuais, de para obter informacidén sobre o contexto
forma creativa, utilizando elementos basicos da artistico e cultural para as suas
linguaxe audiovisual e diferentes técnicas artisticas. |produciéns.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.6 - Manifestar respecto na creacién e Valora o uso das tecnoloxias da

interpretacién de propostas artisticas audiovisuais, informacién e da comunicacién para

interiorizando as normas elementais de documentarse.

comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empatica cara & expresién de ideas, sentimentos e
emociéns dos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

" Estratexias de recepcién activa.

- Cultura visual. A imaxe no mundo actual: técnicas e estratexias basicas de lectura e interpretacién.
" Principais profesiéns vinculadas cos ambitos artisticos plastico e visual.

~ Materiais, instrumentos, soportes e técnicas de uso comun utilizados na expresién plastica e visual.
~Vocabulario especifico de uso comun nas artes pléasticas e visuais.

~Recursos dixitais de uso comun para as artes plasticas e visuais.

- Propostas artisticas de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores
locais, rexionais e nacionais.

- Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde unha perspectiva de xénero.

- Normas bdsicas de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas pldsticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante
a recepcion.

- Representacidn, de forma persoal, de ideas, accidns e situaciéns, valéndose dos elementos que configuran a
linguaxe visual.

- Experimentacién e expresion a través de diversos medios, soportes e materiais de expresién plastica, incluidos os
formatos artisticos contempordneos. Exploracién de diferentes técnicas bidimensionais e tridimensionais bdsicas
en debuxos e modelados sinxel

~Valoracién, avaliacién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns plasticas e visuais.

- Técnicas, materiais e recursos informaticos e tecnoldxicos basicos: utilizacién para a captura e a manipulacién de
produciéns plasticas e visuais

-Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas plasticas e visuais.

- Estratexias de recepcién activa.

" Principais profesiéns vinculadas ao ambito cinematografico e audiovisual.
“Vocabulario especifico de uso comun nas artes audiovisuais.

~Recursos dixitais de uso comun para as artes audiovisuais.

" Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde a perspectiva de xénero.
- Estratexias e técnicas de uso comln de composicién de historias audiovisuais.

- Caracteristicas elementais da linguaxe audiovisual multimodal.
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Contidos

- Normas bdésicas de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas plasticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante

a recepcion.

- Rexistro e edicién basica de elementos audiovisuais: conceptos, tecnoloxias, técnicas e recursos elementais e de

manexo sinxelo.

- Produciéns multimodais: iniciacién na realizacién con diversas ferramentas sinxelas e accesibles. Recofiecemento
de caracteristicas elementais da linguaxe audiovisual multimodal.

- Mensaxes audiovisuais elementais: experimentacion e difusion.

~ Fases do proceso creativo: planificacién, interpretacién e experimentacién

~Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns audiovisuais.

-Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e

artisticas audiovisuais.

ub Titulo da UD Duracion
3 Sensaciéns 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer propostas artisticas plasticas e Interpreta e comenta, de forma oral e
visuais de diferentes xéneros, estilos, épocas e escrita, o contido das imaxes dunha obra
culturas, a través da recepcién activa e mostrando artistica concreta.
curiosidade por elas.
CA1.4 - Identificar os elementos caracteristicos Identifica a influencia dos fondos de cor.
basicos das distintas manifestaciéns culturais e Identifica as formas de representar a
artisticas plasticas e visuais que forman parte do figura humana nas obras.
patrimonio de diversas contornas, indicando as
canles, medios e técnicas utilizados, analizando as
sUas diferenzas e similitudes e reflexionando sobre
as sensaciéns producidas.
CALl.5 - Manifestar respecto na recepcién de Expresa con respecto as sensaciéns e as
propostas artisticas plasticas e visuais, interiorizando |apreciaciéns persoais sobre as obras
as normas elementais de comportamento e plasticas dunha persoa autora ou criterio
mostrando unha actitude positiva. artistico. TI 100

CA2.1 - Producir obras propias basicas utilizando as
posibilidades expresivas do corpo, a imaxe e os
medios dixitais basicos e mostrando confianza nas
capacidades propias.

Representa formas naturais e artificiais
presentes no contexto, utilizando
instrumentos, técnicas e materiais
adecuados na sua obra persoal.

CA2.4 - Participar no proceso cooperativo de
produciéns culturais e artisticas, de forma creativa,
utilizando elementos bésicos da linguaxe plastica e
visual e diferentes técnicas artisticas.

Participa nunha creacién grupal baseada
na experimentacién con materiais e
texturas para creaciéns orixinais,
integrandoos de diferentes maneiras con
finalidade estética.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Manifestar respecto na realizacién de
actividades, interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empdtica cara & expresién de ideas, sentimentos e
emociéns dos demais.

Debuxa unha escea da Suite Orquestral
de Peer Gynt. Valora e respecta os
diferentes tipos de expresion plastica.

CA3.1 - Recofiecer propostas artisticas audiovisuais
de diferentes xéneros, estilos, épocas e culturas, a
través da recepcidén activa e mostrando curiosidade
por elas.

Identifica as formas en que estd
representada a figura humana nas obras
plasticas vistas no ordenador.

CA3.5 - Manifestar respecto na recepcién de
propostas artisticas audiovisuais, interiorizando as
normas elementais de comportamento e mostrando
unha actitude positiva.

Utiliza con respecto as TIC para cofiecer
expresiéns artisticas e culturais.

CA4.1 - Producir obras propias bésicas utilizando as
posibilidades expresivas do corpo, a imaxe, o son e
os medios dixitais basicos e mostrando confianza
nas capacidades propias.

Realiza co ordenador trazados con
precision utilizando ferramentas bésicas.
Desefia persoas e obxectos a partir dun
eixe de simetria.

CA4.4 - Participar no proceso cooperativo de
produciéns culturais e artisticas audiovisuais, de
forma creativa, utilizando elementos bésicos da
linguaxe audiovisual e diferentes técnicas artisticas.

Consegue dar sensacién de profundidade
e volume nas suas creaciéns.

CA4.6 - Manifestar respecto na creacion e
interpretacién de propostas artisticas audiovisuais,
interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empdtica cara & expresién de ideas, sentimentos e
emociéns dos demais.

Cofiece, utiliza e valora os recursos
tecnoléxicos basicos para a elaboracién
das propias creaciéns.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias de recepcién activa.

" Cultura visual. A imaxe no mundo actual: técnicas e estratexias basicas de lectura e interpretacién.

~ Progreso no ensino técnico do debuxo. Posibilidades expresivas.

- Materiais, instrumentos, soportes e técnicas de uso comun utilizados na expresién plastica e visual.

“Vocabulario especifico de uso comun nas artes plasticas e visuais.

~ Recursos dixitais de uso comun para as artes plasticas e visuais.

- Propostas artisticas de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores

locais, rexionais e nacionais.

- Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde unha perspectiva de xénero.

- Normas bdésicas de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas plasticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante

a recepcion.

- Representacidn, de forma persoal, de ideas, acciéns e situaciéns, valéndose dos elementos que configuran a

linguaxe visual.

- Experimentacién e expresién a través de diversos medios, soportes e materiais de expresién plastica, incluidos os
formatos artisticos contempordneos. Exploracién de diferentes técnicas bidimensionais e tridimensionais bdsicas

Paxina 11 de 21

08/01/2024 18:52:24




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

~en debuxos e modelados sinxel

~Valoracién, avaliacién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns plasticas e visuais.

- Técnicas, materiais e recursos informaticos e tecnoléxicos basicos: utilizacién para a captura e a manipulacién de
produciéns plasticas e visuais

-Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas plasticas e visuais.

- Estratexias de recepcién activa.
“Vocabulario especifico de uso comun nas artes audiovisuais.

~Recursos dixitais de uso comun para as artes audiovisuais.

- Propostas artisticas de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores
locais, rexionais e nacionais.

- Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde a perspectiva de xénero.

" Estratexias e técnicas de uso comuin de composicién de historias audiovisuais.

-Normas bésicas de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas plasticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante
a recepcion.

- Rexistro e edicién basica de elementos audiovisuais: conceptos, tecnoloxias, técnicas e recursos elementais e de
manexo sinxelo.

- Historias audiovisuais sinxelas: composicién, de maneira individual e grupal, con intencién comunicativa e
expresiva, para ser recreadas e narradas.

~ Aproximacién as ferramentas e &s técnicas basicas de animacioén.
~Mensaxes audiovisuais elementais: experimentacién e difusién.
-~ Fases do proceso creativo: planificacién, interpretacién e experimentacién

“Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns audiovisuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas audiovisuais.

ubD Titulo da UD Duracién
4 Gaudi 17
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Describir caracteristicas elementais de Cofiece, lembra e describe, empregando
manifestaciéns culturais e artisticas plasticas e un vocabulario axeitado, os datos mais
visuais, explorando as sUas caracteristicas con relevantes da vida e obra de Gaudi.
interese, establecendo relaciéns basicas entre elas,

asi como as principais profesiéns vinculadas a

creacion e interpretacién pldstica e visual, e

empregando o vocabulario especifico basico destas.

CALl.3 - Seleccionar e aplicar estratexias basicas Recofiece mediante xogos de fotografias
para a procura guiada de informacién sobre os edificios mais cofiecidos do artista.
manifestaciéns culturais e artisticas plasticas e

visuais, a través de canles e medios de acceso

sinxelos, de forma individual e colaborativa.

CALl.5 - Manifestar respecto na recepcién de Respecta e valora a relacién entre
propostas artisticas plasticas e visuais, interiorizando |natureza, medio ambiente e a

as normas elementais de comportamento e arquitectura.

mostrando unha actitude positiva.

CA2.2 - Expresar con creatividade ideas, sentimentos |ldentifica e relaciona as lifias, as formas
e emocioéns a través de manifestaciéns artisticas planas e os volumes das obras de Gaudi.
plasticas e visuais béasicas, experimentando coas

diferentes linguaxes e instrumentos ao seu alcance.

CA2.3 - Participar de maneira guiada no desefo de Resolve correctamente combinaciéns de
produciéns culturais e artisticas plasticas e visuais, afirmaciéns e imaxes relacionadas con
traballando de forma cooperativa na consecucién Gaudi.

dun resultado final planificado e asumindo diferentes

roles, desde a igualdade e o respecto & diversidade.

CA2.5 - Compartir as experiencias creativas plasticas |Comprende e explica, usando un

e visuais, empregando estratexias comunicativas vocabulario axeitado, o visto e oido na TI 100

basicas e explicando o proceso e o resultado final
obtido.

aula sobre a historia e a obra de Gaudi.

CA2.6 - Manifestar respecto na realizacién de
actividades, interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empdtica cara & expresién de ideas, sentimentos e
emociéns dos demais.

Participa nun mosaico grupal baseado no
estilo de Gaudi, amosando respecto polas
ideas e opiniéns dos demais.

CA3.2 - Describir caracteristicas elementais de
manifestaciéns culturais e artisticas audiovisuais,
explorando as suas caracteristicas con interese,
establecendo relaciéns basicas entre elas, asi como
as principais profesiéns vinculadas & creacién e
interpretacién audiovisual, e empregando o
vocabulario especifico basico destas.

Describe os novos elementos tanto
estruturais como decorativos (uso da
ceramica, o mosaico de diferentes cores e
0 uso de fiestras e o ferro).

CA3.3 - Seleccionar e aplicar estratexias basicas
para a procura guiada de informacién sobre
manifestacidns culturais e artisticas audiovisuais, a
través de canles e medios de acceso sinxelos, de
forma individual e colaborativa.

Identifica e recofiece os puntos bésicos da
corrente Modernista.

CA3.5 - Manifestar respecto na recepcién de
propostas artisticas audiovisuais, interiorizando as
normas elementais de comportamento e mostrando
unha actitude positiva.

Manifesta respecto no visionado dun
video no que se realiza un completo
percorrido polas diferentes obras creadas
por Gaudi en Espafa.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.2 - Expresar con creatividade ideas, sentimentos | Elabora e colorea co ordenador mandalas
e emociéns a través de manifestaciéns artisticas baseadas nos desefios de Gaudi.
audiovisuais basicas, experimentando coas
diferentes linguaxes e instrumentos ao seu alcance.

CA4.3 - Participar de maneira guiada no desefio de Localiza nun mapa dez lugares onde se
produciéns culturais e artisticas audiovisuais, atopan as obras de Gaudi.

traballando de forma cooperativa na consecucién
dun resultado final planificado e asumindo diferentes
roles desde a igualdade e o respecto & diversidade.

CA4.5 - Compartir as experiencias creativas Debuxa, completa e colorea co ordenador
audiovisuais, empregando estratexias comunicativas |e a pantalla dixital autorretratos e obras
basicas e explicando o proceso e o resultado final do artista.

obtido.

CA4.6 - Manifestar respecto na creacion e Valora e respecta os diferentes tipos de
interpretacién de propostas artisticas audiovisuais, culturas e propostas artisticas.

interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva
e empdtica cara & expresién de ideas, sentimentos e
emociéns dos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias de recepcién activa.

" Cultura visual. A imaxe no mundo actual: técnicas e estratexias basicas de lectura e interpretacién.
- Materiais, instrumentos, soportes e técnicas de uso comun utilizados na expresién plastica e visual.
~Vocabulario especifico de uso comun nas artes plasticas e visuais.

~Recursos dixitais de uso comun para as artes plasticas e visuais.

- Propostas artisticas de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores
locais, rexionais e nacionais.

- Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde unha perspectiva de xénero.

- Normas bdésicas de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas pldsticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante
a recepcion.

- Representacidn, de forma persoal, de ideas, accidns e situaciéns, valéndose dos elementos que configuran a
linguaxe visual.

- Experimentacién e expresion a través de diversos medios, soportes e materiais de expresién plastica, incluidos os
formatos artisticos contempordneos. Exploracién de diferentes técnicas bidimensionais e tridimensionais bdsicas
en debuxos e modelados sinxel

"~ Fases do proceso creativo: planificacién, interpretacién e experimentacién.

~Valoracién, avaliacion e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns plasticas e visuais.
- Técnicas, materiais e recursos informéaticos e tecnoldxicos béasicos: utilizacién para a captura e a manipulacién de
produciéns plasticas e visuais

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas plasticas e visuais.
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Contidos

" Estratexias de recepcién activa.

“Vocabulario especifico de uso comun nas artes audiovisuais.

~Recursos dixitais de uso comun para as artes audiovisuais.

" Estratexias basicas de analises de propostas artisticas desde a perspectiva de xénero.

- Estratexias e técnicas de uso comln de composicién de historias audiovisuais.

- Normas bdsicas de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas pldsticas e visuais en diferentes
espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante
a recepcion.

- Rexistro e edicién basica de elementos audiovisuais: conceptos, tecnoloxias, técnicas e recursos elementais e de
manexo sinxelo.

- Historias audiovisuais sinxelas: composicién, de maneira individual e grupal, con intencién comunicativa e
expresiva, para ser recreadas e narradas.

~Mensaxes audiovisuais elementais: experimentacién e difusién.
~ Fases do proceso creativo: planificacién, interpretacién e experimentacién

“Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns audiovisuais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas culturais e
artisticas audiovisuais.

4.1. Concrecions metodoldxicas

No tocante ao aspecto metodoléxico, a presente PD remitese en primeira instancia as lifias de actuacion reflictidas no
curriculo, as cales se levaran ao longo das diferentes sesiéns da materia.

As diferentes UD permitirdn, no seu conxunto, o traballo da totalidade dos contidos do curriculo, asi como dos
elementos transversais, dos obxectivos da etapa e estdn pensadas para a consecucién do logro de cada un dos
criterios de avaliacién (CA) establecidos, ou, alomenos, os minimos de consecucién correspondentes, asi como para a
progresiva adquisicién das competencias clave correspondentes de cara ao perfil de saida do alumnado ao remate da
educacién primaria.

A UD4, que viaxa ao longo do tempo ao estar en cada un dos 3 trimestres, non esta concibida para ser levada a cabo
anterior ou posteriormente de xeito estrito 4s UD1, UD2 e UD3, respectivamente; de feito, o seu desenvolvemento
estd pensado para ser non sé intercalado ao longo do resto das UD, sendn incluso na mesma sesién, de xeito que
aporte unha dindmica variada e flexible tanto & persoa docente, por un lado, como para o enriquecimento do
alumnado, polo outro.

Levarase a cabo o uso dunha metodoloxia axil e dindmica, practica e realista, activa e participativa, construtiva,
creativa, motivadora, Iidica e amena. Sobre todo, tendo en conta que se inicia unha nova etapa para o alumnado. As
caracteristicas fundamentais da metodoloxia son:

- Funcionalidade: as aprendizaxes estan dirixidas a unha aplicacién préactica do aprendido.

- Ambiente cooperativo: traballo cooperativo en grande grupo, pequeno grupo e por parellas, traballando man con
man.

- Uso de tecnoloxias de comunicacién e informacién como recurso de aprendizaxe (CDs, videos, webs...) xa que
ofrecen mais variedade e posibilidades de acceder a contidos reais.
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- Potenciacién das aprendizaxes significativas partindo sempre da realidade e do que se cofiece para facilitar a sta
comprensién.

- Ambiente de traballo cémodo para evitar a inhibicién.

- Atencién & diversidade do alumnado & hora de seleccionar contidos e respectar o ritmo de aprendizaxe.

- Metodoloxia baseada no descubrimento guiado e na participacién e implicacién activa do alumnado.

- Os erros serdn considerados como parte do proceso de aprendizaxe e fonte de cofilecemento.

- Continuacién de traballo con rutinas e repeticiéns de actividades basicas para que o alumnado se sinta mais seguro.
Dada a casuistica da materia no tocante & cantidade de sesiéns desta -1 sesién semanal- o nUmero total destas por
curso adoita ser unhas 35. Para a optimizaciéon da sUa imparticién, empregarase como recurso, na paxina web do
centro, unha seccién especifica para esta materia. Nesta o alumnado poderd acceder a:

-recursos dixitais empregados na clase e/ou para levar a cabo tarefas encomendadas.

-ligazéns de interese relacionadas coa materia.
-outras que poidan ir xurdindo ao longo do curso.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Pantalla dixital

Ceras, rotuladores, lapis de cores, pegamento e tesoiras

Bloc de debuxo e cartolinas

Pinceis e témperas

Ordenador: con diferentes aplicaciéns e programas de software libre (Plan Dixital): reproducién audio e video, editor
partituras, gravacioén, etc.

Altofalantes

Imaxes de obras de Gaudi

Paxina web do centro: seccion Aula de EPV/Aula Virtual

Estoxo

Desefios incompletos da obra de Gaudi

Pasta de modelaxe

Regra, escuadro e cartabén

A aula usada para a imparticién de Educacién Plastica e Visual neste centro é a aula base. E unha aula con ventanais
que permiten a entrada de luz natural e tamén é unha aula ampla que facilita a posibilidade de diferentes
agrupamentos para realizar distintas actividades.

Conta cun ordenador conectada & pantalla dixital que favorece o traballo coas novas tecnoloxias.

O material empregado estd dentro da aula, nunha estanteria adicada unicamente ao material plastico (folios,
cartolinas, pintura dedos, pinceis..)
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Os nen@s traerdn o seu propio estoxo con tesoiras, pegamento, rotuladores, lapices de cores...

Cando o material se esgota hai unha pequena zona situada no corredor que serve de almacén de material para todo
o edificio e do que se fai inventario de xeito regular.

A seccidn desta materia na paxina web do centro servird para varias cuestiéns, como asi se pode comprobar no punto
das concreciéns metodoléxicas.

O alumnado deberé ter, traer e facerse responsable do seu material e a limpeza deste: estoxo.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Revisados os informes individualizados do noso alumnado; de especial interese é a informacién deste ampliada por
parte das persoas titoras do curso anterior ao ser posible unha reunidén presencial con estas dado que contintan no
equipo docente do centro.

Realizarase unha proba durante as 4 primeiras sesidéns a modo de avaliacién inicial e a través de producién/s
concreta/s que permita establecer uns criterios claros do nivel minimo de cada alumna/o. Esta consistird na
realizacién dun debuxo persoal onde se observard e valorard o avance e progreso da etapa pre-esquematica:
aproximacién & forma definida 4 hora de debuxar, se a composicién ten algo de perspectiva, tamafio normal no
debuxo, emprego de cores primarias nas imaxes e rectas trazadas con soltura e seguridade.

A partir do conxunto de datos obtidos do anteriormente citado tratarase co DO (ou alomenos comunicaranse, € a
través da titoria, aquelas medidas que xa pode realizar e/ou realizara a persoa docente na aula, como por exemplo un
reforzo dentro desta ou unha atencién mais individualizada); de ser posible e/ou necesario seria importante e
interesante que esta xuntanza fose xunto coa persoa titora e co resto de equipo docente da aula para poder convir o
modo intervencién daquelas posibles dificultades atopadas, especialmente das que precisen persoal docente
adicional e/ou solicitude ao DO.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade

didactica UubD 1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 18 18 24 40 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

A totalidade dos CA da presente PD seran avaliados por medio dunha tédboa de indicadores, da cal se levard un
rexistro cunhas escalas de valoracién/rabrica, pois un grande nimero delas son de observacion.

A nota trimestral, no tocante o que s UD se refire, serd a seguinte:
-12 trim.: UD1 60% + UD4 40%
-22 trim.: UD2 60% + UD4 40%
-32 trim.: UD3 60% + UD4 40%

0O 100% da nota da avaliacién final obterase do xeito seguinte:
-12 trim. 30%
-22 trim. 30%
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-32 trim. 40%

Cando a cualificacién obtida, tanto trimestral como final, for un resultado con decimais, por defecto aplicarase o
seguinte:

-se o decimal estiver entre 0 e 49 o0 niumero da nota enteira serd 0 mesmo que sen decimais.

-se o decimal estiver entre 5 e 99 o numero enteiro redondearase para o inmediatamente superior.

En calquera caso, se por analise da persoa docente e/ou o conxunto da Xunta de Avaliacién, a progresién do
alumnado argumenta a este/a/s a conveniencia de non aplicar o anterior por defecto, atendendo a razéns
pedagéxicas, isto serd o que prevalecera.

Criterios de recuperacion:

Aquel alumnado que non tivese acadado os obxectivos minimos da materia 6 final de cada UD, podera recuperalos ao
final de cada trimestre. A recuperacién consistird nun debuxo e unha manualidade bidimensional ou tridimensional
relacionados coas UD do Trimestre. Neste centro, de ser este o0 caso, o procedemento serd o seguinte:

-Comunicacién disto & familia, mediante a axenda do alumnado e/ou a través do Abalar, asi como do xeito de como
pode recuperar dita UD.

Ademais, se estes non foren acadados trimestralmente, isto poderd ser acadado de cara & avaliacidn final. Téfiase en
conta que, por un lado, na UD3 recéllense todos os CA das UD1 e UD2 e, por outro lado, a UD4 traballase en todos os
trimestres.

6. Medidas de atencion a diversidade

Non todo o alumnado aprende da mesma forma e ao mesmo ritmo, por iso realizardnse actividades a distinto nivel:
-Actividades programadas para todo o grupo.

-Actividades de reforzo para o alumnado cun ritmo lento e baixa comprensién.

-Actividades de ampliacién para alumnado cunha aprendizaxe mais rapida.

-Xogos adicionais con cartas, taboleiros...

Porase énfase na detecciéon tempera do alumnado que requira unha atencién educativa diferente a ordinaria. Asi, tan
rdpido como se detecten dificultades especificas de aprendizaxe farase un reforzo educativo coa finalidade de que
este adquira os coflecementos necesarios para continuar o proceso educativo.

No caso de alumnado que permaneza un ano mais N0 mesmo curso seguiranse as indicaciéns establecidas no artigo
50 da ORDE do 8 de setembro de 2021 (de atencién & diversidade) en relacién ao preceptivo plan especifico de
reforzo, que ten como obxectivo atender e superar as dificultades que levaron a esa repeticion.

Tamén se fardn adaptaciéons curriculares significativas para aquel alumnado que presente necesidades educativas
especiais onde se reducen e simplifican actividades mostrando a forma mais sinxela de facelas.

No caso de alumnado con altas capacidades ampliaranse os seus cofiecementos debido & sUa rapida aprendizaxe.

Alumnado inmigrante con descofiecemento da lingua: neste centro danse moitos casos de incorporacién de alumnado
que accede ao centro unha vez iniciado ou xa moi avanzado o curso. Levarase a cabo a valoracién polo
Departamento de Orientacién para determinar o nivel curricular. Establecerase Reforzo Educativo e traballarase na
comunicacién facendo moito mais fincapé a través de imaxes.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 uD 2 uD 3 ubD 4
ET.1 - Comprensién lectora X X X X
ET.2 - Expresidén oral e escrita X X X X
ET.3 - _Comumcaaon X X X X
audiovisual
ET.4 - Competencia dixital X X X X
ET.5 - Fomento da
creatividade, espirito X X X X
cientifico e do
emprendemento
ET.6 - Igualdade entre homes X X X X
e mulleres
ET.7 - Educacién para a paz e X
prevencién e resolucién
pacifica de conflitos
ET.8 - Educacién para o
consumo responsable e o X X X X
desenvolvemento sostible
ET.9 - Educacién para a
salde X X X X

Observacions:

Os elementos transversais, eiqui numerados, 1-6, 8 e 9 traballanse con regularidade no propio traballo de cada
UD, ben sexa coas rutinas ou coas diferentes actividades que desenvolven os contidos.

O elemento transversal 7 traballarase, de xeito especial, a través da conmemoracién do Dia da Paz e non

Violencia.

7.2. Actividades complementarias

o

o

invitacion as familias.

Actividade Descricion trim.ltrim.lerim.
Decorar os corredores trimestralmente. Decoracién dos corredores cos traballos propostos
para celebrar as conmemoracidéns escolares X X X
realizadas.
Exposiciéns dos traballos realizados en cada | Exposiciéon destes en diferentes espazos do centro: X X
uD. corredores, patio, espazos comuns...
Exposicién con invitacién as familias. No 32 trimestre exposicidon guiada das obras de
Gaudi no patio do centro polo alumnado con X
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ividad . . 12 | 22 | 3¢
Actividade Descricion trim. ltrim. ltrim.
Colaboracién no Xornal do Centro. No 39 trimestre colabdrase elixindo un dos traballos
grupais realizados durante o curso para editar no X
Xornal.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Realizouse unha enquisa ao alumnado sobre a practica docente.

Funcionalidade da PD: revisouse ao longo do curso e foi practica e util para acadar os obxectivos propostos.

Cumpriuse a temporalizacién inicialmente establecida.

Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

Mdis do 80% do alumnado superou a materia.

Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado.

Metodoloxia empregada

A persoa docente empregou as metodoloxias reflictidas na PD.

Medidas de atencién a diversidade

Adecuouse o desefio das UD &s caracteristicas e necesidades do alumnado.

Levaronse a cabo as medidas de atencién & diversidade e foron efectivas.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Aportouse informacién ao persoal docente titor.

Apoiouse a implicacién das familias no traballo do alumnado.

Descricion:

En lifas xerais, e agas a enquisa, farase un seguimento trimestral para a comprobacién dos indicadores de logro;
neste senso, un cadro destes xunto co seu resultado incluirase, alomenos, nas correspondentes actas de ciclo.

A enquisa ao alumnado realizarase cara o remate do 39 trimestre, e incluiranse, entre outras, unha pregunta de
escala na que este valore a facilidade coa que comprendeu as instruciéns dadas, asi como outra/s relacionada/s sobre
a adecuacioén do desefio das UD en base as slUas necesidades.

De cara a reflictir a comunicacidn realizada da informacién ao persoal titor sera suficiente con que este dltimo asf o
faga constar nas correspondentes actas de ciclo e/ou en cada unha das actas posteriores & Xunta de Avaliacién
trimestral; neste centro a comunicacién da informacién serd, polo xeral, a través dunha pequena xuntanza, podendo
ampliarse esta a través de comunicacién electrénica.
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Na funcionalidade da PD tamén se incluirdn observaciéns das posibles necesidades e/ou propostas de cambio,
reflictindo, especialmente, e entre outros puntos, se o nimero de sesidéns se adeclan e se estas son suficientes, de
cara & elaboracién de seguintes PD.

Ao mesmo tempo, o referido seguimento desta funcionalidade da PD, asi como o cumprimento da temporalizacién, o
emprego das diferentes metodoloxias e instrumentos de avaliacién e as medidas de atencién & diversidade faranse a
través do propio PROENS, pois estas vefien eiqui recollidas.

Para medir a consecucién da participacién activa de todo o alumnado e o apoio de implicacién das familias no traballo
do alumnado reflictirase o indice destes no rexistro diario de aula.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora
Tralo remate de cada trimestre revisarase a PD. Dita revision terd en conta os seguintes puntos:

1. Seguimento da PD no apartado correspondente do PROENS:

-Reuniéns trimestrais do equipo docente da coordinacién de ciclo.

-No tocante as UD: data de inicio e final, nUmero de sesidns previstas e realizadas.
-Grao de cumprimento da PD con carater xeral dos indicadores de logro desta.
-Propostas xerais de mellora e outras observaciéns.

2. Andlise da situacién no tocante as dificultades atopadas no alumnado:
Se os resultados fosen positivos continuarase na mesma lifia de traballo.
Se os resultados fosen negativos levaranse a cabo propostas de mellora.

Acciéns de mellora:

-Ofrécese ao alumnado as explicaciéns individualizadas.

-Elaboracién de actividades atendendo as dificultades mostradas.

-Probas de avaliacién de distinta dificultade.

-Comentar co alumnado os fallos mais significativos dos traballos realizados.

En funcién do anterior:
-Revisién das necesidades de atencién educativa (apoio, reforzo, ACS, etc.)

3. Actividades complementarias (realizadas ou non).

A avaliacién dos datos recollidos farase mediante o cadro referido no apartado 8.1. ao que se lle engadira, a maiores,
os cadros precisos gue incldan a informacién adicional do presente apartado xunto coa informacién e resultados
destes; posteriormente incluiranse como anexo nas correspondentes actas da coordinacién de ciclo. Asi mesmo, esta
informacién serd incluida na memoria final da materia, con especial relevancia nas posibles propostas de mellora
para levar a cabo no seguinte curso académico.

9. Outros apartados
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PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ano académico
32015220 CEIP Vistahermosa Ourense 2023/2024
Area/materia/ambito

. . 2 . Sesidons Sesidns
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Lingua Estranxeira - Inglés 42 Pri. 3 105
Réxime
Réxime xeral-ordinario
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1. Introducion

A presente programacién didactica estd enmarcada no DECRETO 155/2022, do 15 de setembro, polo que se
establecen a ordenacién e o curriculo da educacién primaria na Comunidade Auténoma de Galicia. e o0 seu obxectivo
é desenvolver e adaptar 4 realidade deste centro os preceptos nesta recollidos.

Esta PD estd pensada para ser levada a cabo na area de Lingua estranxeira do CEIP Vistahermosa, un centro situado
na periferia de Ourense, que conta con 9 unidades, sendo 3 delas de educacién infantil e 6 unidades de educacién
primaria.

A drea de Lingua Estranxeira contrible & adquisicién das distintas competencias clave que conforman o perfil de
saida do alumnado ao termo da ensinanza basica e, de forma directa, participa na consecucién da competencia
plurilinglie, que implica, nesta etapa, o uso de, polo menos, unha lingua, ademais das familiares, de forma apropiada,
para a aprendizaxe e a comunicacién. A area de Lingua Estranxeira na etapa da educacién primaria ten como
obxectivo principal a adquisicién da competencia comunicativa basica na lingua estranxeira, asi como o desenvolve-
mento e enriquecemento da conciencia intercultural do alumnado.

CARACTERISTICAS DO ALUMNADO

O alumnado conta con 9-10 anos de idade aproximadamente. Neste curso temos unha nena diagnosticada con
necesidades educativas especiais, un neno diagnosticado con TDAH e trastorno de conducta e outro neno
diagnosticado con TEA.

N2 de alumnos/as: 18

Punto de Partida- Informacidon recollida da memoria do curso 21/22, todos os nen@s foron alumn@s meus no curso
pasado.

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Comprender o sentido xeral e
informacién especifica e predicible de textos
breves e sinxelos, expresados de forma clara e
na lingua estandar, facendo uso de diversas
estratexias e recorrendo, cando sexa necesario,
ao uso de distintos tipos de apoio, para
desenvolver o repertorio linglistico e para
responder a necesidades comunicativas cotias.

OBX2 - Producir textos sinxelos de maneira
comprensible e estruturada, mediante o
emprego de estratexias como a planificacién ou
a compensacién, para expresar mensaxes 1 1-2 1 2 5 1 4
breves relacionados con necesidades
inmediatas e responder a propdsitos
comunicativos cotids.

2-3 1-2 1 1 5 2

OBX3 - Interactuar con outras persoas usando
expresions cotids, recorrendo a estratexias de
cooperacién e empregando recursos analéxicos
e dixitais, para responder a necesidades 5 1-2 1 3 3 1-3
inmediatas do seu interese en intercambios
comunicativos respectuosos coas normas de
cortesia.
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX4 - Mediar en situaciéns predicibles, usando
estratexias e coflecementos para procesar e
transmitir informacién basica e sinxela, co fin de 5 1-2-3 1 1-3 1
facilitar a comunicacion.
OBX5 - Recofiecer e usar os repertorios
linglisticos persoais entre distintas linguas,
reflexionando sobre o seu funcionamento e
identificando as estratexias e conecementos 2 1 2 1-4-5 3
propios, para mellorar a resposta a necesidades
comunicativas concretas en situaciéns
conecidas.
OBX6 - Apreciar e respectar a diversidade
lingUistica, cultural e artistica a partir da lingua
estranxeira, identificando e valorando as 5 3 1.3 2.3 1
diferenzas e semellanzas entre linguas e
culturas, para aprender a xestionar situaciéns
interculturais.
Descricién:
3.1. Relacion de unidades didacticas
4 i % Peso | N2 19 2 2
e Ul® PIEEE A materia [sesions/trim.|trim.|trim.
A través do traballo con esta UD o
alumnado aprendera a nomear espazos no
interior e exterior da escola e a
comunicarse en situaciéns habituais que se
dan nesta contorna.
Faremos unha visita virtual a unha escola
1 | Welcome to our school do UK, e nenos e nenas terdn ocasién de > 9 X
comparar horarios dos dous centros
educativos.
Produto final: o alumnado, en pequenos
grupos (3-4) gravaran un video no que
presentardn lugares e materiais da escola.
Proxecto de duracién anual que
empezaremos a desenvolver en setembro e
rematard en maio.
O alumnado ird documentando a través de
fotografias os cambios que se vaian
2 |Working on fields producindo mes a mes nun terreo da 10 10 X X X
contorna da escola. Os resultados da
observacién, con datos relevantes
expresados en inglés, recolleranse en
fichas.
Con este traballo nenos e nenas traballaradn
Pdxina 4 de 25
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Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

(<]

22 | 3¢
trim.|trim

Working on fields

en equipo, usaran diferentes técnicas de
recollida de datos, aprenderan bésicos
sobre o uso da fotografia e aplicaran
estratexias de colaboracién.

No remate do curso exporanse as fichas
elaboradas e farase un video no que nenos
e nenas expliquen brevemente os cambios
observados.

10

10 X

We choose our leisure time
activities

No desenvolvemento desta UD, cada neno
e nena presentara as suas actividades
favoritas no tempo libre, a través de imaxes
e estratexias de dramatizacién.

Participardn en conversas simples (2-3
participantes) sobre este tema.

Nenos e nenas levardn a cabo unha enquisa
no patio da escola entre os nenos e nenas
doutros cursos, en formato gravacién oral,
para que digan as suUas actividades
favoritas de lecer.

Nature is all around

Ao longo do tempo adicado a esta UD o
alumnado participard en xogos de taboleiro
e con tarxetas (memory game, guess de
card), usando o inglés para nomear
imaxes, ler palabras, e tamén para as
funciéns basicas de comunicacién no xogo.
Describirdn de xeito simple lugares na
natureza e animais para que compafeiros e
compafieiras os identifiquen.

Dramatizardn imitando animais que seran
adivifiados polos compafeiros-as.

10

20 X

Christmas is a busy time

As tarefas que desenvolverd o alumnado
nesta UD permitiranlle mellorar a
comprensidén da lingua inglesa a través do
visionado de videos relacionados co tema
do Nadal, practicar con cancidns propias
deste tempo, investigar e descubrir como
se celebra o Nadal nunha cultura diferente
a nosa: similitudes e diferenzas e expresar
esta informacién en inglés.

Tarefa final: elaboracién de videos curtos
sobre o Nadal en Galicia: nenos e nenas, en
grupos reducidos, fardn pequenos videos
con imaxes relativas & decoracién,
principais datas de celebraciéon do tempo
de Nadal, e comida propia. Incluiranse os
audios coas voces dos nenos e nenas.

People, we are all human
beings

Os xogos e actividades a desenvolver
levardn a nenos e nenas a explorar os
diferentes tipos de familias, os traballos aos
que se adican as persoas da sUa contorna,
a fixarse en detalles que lle permitiran
identificar a cadaquén polos rasgos que lle
son propios e a valorar a cadaquén na sua
propia identidade.

A través da rede, descubriran outras

20

15

08/01/2024 18:52:35

Paxina 5

de 25




«»
e

L]
T

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION

XUNTA
DE GALICIA

PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

ub

Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

(<]

22 | 3¢
trim.|trim

People, we are all human
beings

sociedades cos rasgos mais basicos que as
identifican.

20

15

X

A storybook: Ruby finds a
worry, by Tom Percival

A lectura deste libro farda a mestra e
permitiralle 6 alumnado interactuar en
conversa con ela, practicar a escoita,
interpretar imaxes e recofiecer e
identificarse con situaciéns que van
aparecendo nas paxinas.

Como tarefa final, nenos e nenas
dramatizaran situaciéns relacionadas coa
historia do libro.

Carnival, interesting and fun

Nesta UD nenos e nenas descubriran outros
entroidos tradicionais da Peninsula Ibérica e
comparardan similitudes e diferenzas entre
eles e o0 galego. Xogardn a se disfrazaren
en aula e a se describiren coas roupas e
accesorios que usen. Daranse instruciéns
uns a outros para iren pofiendo
determinadas prendas e accesorios e
disfrutar vendo o resultado final.

Towns and cities

As tarefas a desenvolver nesta UD faran
que o alumnado explore o seu pobo a
través de visitas nas que se faran
conscientes dos edificios destacados,
lugares de interese e o mobiliario urbano.
Practicaran a moverse, tanto sobre plano
sinxelo coma na realidade, a través de
expresions basicas de localizacién.

O produto final sera a elaboracién, en
grupos pequenos, de folletos turisticos coas
fotos feitas nas visitas ao longo do tempo
de duracién da UD, nos que nenos e nenas
explicardn as imaxes en textos breves.

20

20

10

Summer is coming

Nesta UD os nenos e nenas explicaranlles
uns aos outros os seus plans e propdsitos
para o tempo de veran.

15

10

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ub

Titulo da UD

Duracion

1 Welcome to our school

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recoiecer e interpretar o sentido global e Recofecer e interpretar o sentido global e

tamén de palabras e frases previamente tamén algunhas palabras previamente

presentadas en textos de tipoloxia variada, orais, presentadas en textos orais, escritos e

escritos e multimodais breves e sinxelos, sobre multimodais breves e sinxelos,

temas frecuentes, cotians, de relevancia persoal e relacionados co tema desta UD.

préximos a experiencia do alumnado, adecuados ao
nivel de desenvolvemento e expresados de forma
comprensible, clara e en lingua estandar a través de
distintos soportes.

CA1l.3 - Expresar oralmente frases curtas con Expresar oralmente frases curtas con
informacién basica sobre asuntos cotiadns e de informacién bésica relacionada co tema
relevancia para o alumnado, seguindo modelos e desta UD, seguindo modelos e utilizando
utilizando recursos verbais e non verbais de forma recursos verbais e non verbais de forma

guiada, prestando atencién ao ritmo, a acentuacién guiada, con atencién ao ritmo.
e a entoacion.

CAl.7 - Seleccionar e utilizar, de forma guiada e en O CA1.7 aplicase como estd, engadindo

situacidns cotids, estratexias elementais para que se poda recibir axuda para facelo.

saudar, despedirse e presentarse; expresar

mensaxes breves; e formular e contestar preguntas Tl 100
sinxelas.

CAL1.8 - Interpretar e explicar informacién basica de |Pofier interese e esforzo en facelo tal

forma guiada, axudando en dificultades de como se explica no CA1.8 centrandose no

comprensién, con empatia e interese polas aspecto da axuda aos demais.

interlocutoras e os interlocutores, apoiandose en
diversos recursos e soportes.

CA2.2 - Utilizar e diferenciar, de forma guiada, os Pofier interese e esforzo en facelo tal
coflecementos e estratexias de mellora da sUa como se explica no CA2.2 ainda que non
propia capacidade de comunicar e de aprender a 0 consiga completamente.

lingua estranxeira, con apoio doutros participantes e
de soportes analéxicos e dixitais.

CA3.1 - Actuar con respecto en situaciéns Actuar con respecto en situacions
interculturais, identificando e comparando interculturais, mostrando rexeitamento
semellanzas e diferenzas elementais entre linguas e |fronte a discriminacidns, prexuizos e
culturas, e mostrando rexeitamento fronte a estereotipos de calquera tipo en
discriminaciéns, prexuizos e estereotipos de contextos comunicativos cotians e
calquera tipo en contextos comunicativos cotians e habituais.

habituais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias para a adquisicién da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para a comprensién e a producién de textos orais; textos escritos e multimodais,
breves, sinxelos e contextualizados.

- Patréns sonoros, acentuais e de entoacién basicos de uso comun e funciéns comunicativas xerais asociadas a eles.

- Léxico e expresidns, basicos e frecuentes relacionados coa metalinguaxe para comprender enunciados sobre a
comunicacién, a lingua e a aprendizaxe.

- Estratexias e ferramentas basicas de uso comun de autoavaliacién e coavaliacién, analdxicas e dixitais, individuais
e colectivas.

“Iniciacién nas estratexias basicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.
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ubD Titulo da UD Duraciéon
2 Working on fields 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.3 - Expresar oralmente frases curtas con Expresar oralmente frases curtas con
informacién béasica sobre asuntos cotians e de informaciéon basica relacionada co tema
relevancia para o alumnado, seguindo modelos e desta UD, seguindo modelos e utilizando
utilizando recursos verbais e non verbais de forma recursos verbais e non verbais de forma

guiada, prestando atencién ao ritmo, a acentuacién guiada, con atencién ao ritmo.
e a entoacién.

CA1l.4 - Escribir palabras, frases e textos moi breves |Escribir con axuda seguindo o que se
e sinxelos sobre asuntos cotidns e de relevancia para |explica no CAl.4.

o alumnado, con adecuacién & situacién
comunicativa proposta, a partir de modelos e a
través de ferramentas analdxicas e dixitais, usando
estruturas e léxico elementais.

CA1l.7 - Seleccionar e utilizar, de forma guiada e en O CA1.7 aplicase como estd, engadindo
situacions cotids, estratexias elementais para que se poda recibir axuda para facelo.
saudar, despedirse e presentarse; expresar
mensaxes breves; e formular e contestar preguntas
sinxelas.

TI 100

CA1l.9 - Seleccionar e aplicar de xeito guiado Utilizar de xeito guiado algunha estratexia
estratexias elementais que axuden a crear pontes e |que permita levar a cabo o proceso que
faciliten a comprensién e producién de informacién e |se describe no CA1.9.

a comunicacién fluida, usando, pero con axuda,
recursos e apoios fisicos e dixitais en funcién das
necesidades de cada momento.

CA2.2 - Utilizar e diferenciar, de forma guiada, os Pofier interese e esforzo en facelo tal
coflecementos e estratexias de mellora da sUa como se explica no CA2.2 ainda que non
propia capacidade de comunicar e de aprender a 0 consiga completamente.

lingua estranxeira, con apoio doutros participantes e
de soportes analéxicos e dixitais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias basicas de uso comun para a comprensién e a producién de textos orais; textos escritos e multimodais,
breves, sinxelos e contextualizados.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos bdsicos de uso comun na comprensién, producién e coproducién de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios de tipoloxia variada, tales como
folletos, instruciéns, normas, avisos o conversaciéns reguladoras da convivencia (agradecer, desculparse, pedir
permiso).

- Convencioéns ortograficas bdsicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacidn, siglas, simbolos).

- Destrezas, actitudes e situacidns elementais que permiten iniciarse en actividades de mediacién lingUistica en
situaciéns cotias basicas.

- Estratexias basicas de uso comun para identificar, reter, recuperar e utilizar unidades lingUisticas (Iéxico, fonemas
similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacién) a partir da
comparacién das linguas que conforman o repertorio lingUistico persoal.
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ubD Titulo da UD Duracion
3 We choose our leisure time activities 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.5 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Facer o que se explica no CA 1.5 pofiendo
estratexias para producir mensaxes breves, Utiles e |esforzo e interese en conseguir
sinxelas, adecuadas &s intenciéns comunicativas, comunicarse.

usando, con axuda, recursos e apoios fisicos ou
dixitais en funcién das necesidades de cada
momento.

CAL.6 - Participar en situaciéns interactivas e O CA1.6 aplicase como esta.
sinxelas de intercambios breves de informacién
sobre temas cotidns, de relevancia persoal e
préximos a sUa experiencia, preparadas
previamente, apoidndose en recursos tales coma a
repeticién, o ritmo pausado ou a linguaxe non
verbal, e mostrando empatia e respecto pola
cortesia lingiistica.

CA2.1 - Comparar e contrastar as similitudes e Comparar de xeito guiado as similitudes
diferenzas entre distintas linguas reflexionando, de e diferenzas entre distintas linguas.
forma guiada, sobre aspectos basicos do seu
funcionamento.

CA3.3 - Seleccionar e aplicar de xeito guiado Facer os procesos do CA3.3 con axuda.
estratexias basicas para entender e apreciar os
aspectos mais relevantes da diversidade linglistica,
cultural e artistica.

TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

~Técnicas de aprendizaxe.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos bdsicos de uso comun na comprensién, producién e coproducién de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios de tipoloxia variada, tales como
folletos, instruciéns, normas, avisos o conversacions reguladoras da convivencia (agradecer, desculparse, pedir
permiso).

- Convencions e estratexias de conversacién béasicas de uso comun, presenciais e simultdneas, ou a través doutros
medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra e pedir e dar indicacidns.

- Ferramentas analdxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensién, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal; e plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa.

- Estratexias elementais que axuden a crear pontes e faciliten a comprensién e producién de informacién, e a
comunicacién fluida.

- Estratexias bdsicas de uso comun para identificar, reter, recuperar e utilizar unidades lingUisticas (Iéxico, fonemas
similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacion) a partir da
comparacién das linguas que conforman o repertorio lingUistico persoal.

" Patréns culturais elementais transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.
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ubD Titulo da UD Duracion
4 Nature is all around 20
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofnecer e interpretar o sentido global e Recofecer e interpretar o sentido global e
tamén de palabras e frases previamente tamén algunhas palabras previamente
presentadas en textos de tipoloxia variada, orais, presentadas en textos orais, escritos e
escritos e multimodais breves e sinxelos, sobre multimodais breves e sinxelos,
temas frecuentes, cotidns, de relevancia persoal e relacionados co tema desta UD.
préximos & experiencia do alumnado, adecuados ao
nivel de desenvolvemento e expresados de forma
comprensible, clara e en lingua estdndar a través de
distintos soportes.
CAl.2 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Levar a cabo con axuda o proceso que se
estratexias axeitadas en situaciéns comunicativas explica no CAl.2.
cotias e de relevancia para o alumnado, para captar
o sentido global e procesar informacidns explicitas
en textos breves e sinxelos sobre temas familiares.
CA1l.4 - Escribir palabras, frases e textos moi breves [Escribir con axuda seguindo o que se T 100

e sinxelos sobre asuntos cotians e de relevancia para
o alumnado, con adecuacién a situacién
comunicativa proposta, a partir de modelos e a
través de ferramentas analdxicas e dixitais, usando
estruturas e |éxico elementais.

explica no CAl1.4.

CAL1.8 - Interpretar e explicar informacion basica de
forma guiada, axudando en dificultades de
comprensién, con empatia e interese polas
interlocutoras e os interlocutores, apoidandose en
diversos recursos e soportes.

Pofer interese e esforzo en facelo tal
como se explica no CA1.8 centrdndose no
aspecto da axuda aos demais.

CA2.3 - Rexistrar e aplicar, de xeito guiado, os
progresos e dificultades elementais no proceso de
aprendizaxe da lingua estranxeira, participando en
actividades de autoavaliacién e coavaliacién, como
as propostas no portfolio europeo das linguas (PEL).

O CA2.3 aplicase como estd favorecendo
a utilizacién de formatos e técnicas
adaptadas &s particularidades persoais,

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de

mellora.

- Funciéns comunicativas béasicas de uso comun adecuadas ao ambito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir de xeito pautado persoas, obxectos e lugares; pedir e intercambiar informacién sobre
cuestiéns cotias; describir rutinas de xeito guiado; dar indicaciéns e instruciéns basicas e cotids; expresar o tempo,

a cantidade e o espazo.

- Unidades linglisticas elementais e significados asociados a elas, tales como expresién da entidade e as slas
propiedades, cantidade e nimero; espazo e as relaciéns espaciais; afirmacién, exclamacién, negacién,

interrogacién.

-~ Léxico elemental relativo a relaciéns persoais préoximas, vivenda, lugares e contornos de interese.
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Contidos

dixitais.

comunicacién, a lingua e a aprendizaxe.

“Recursos e apoios fisicos e dixitais que permitan exercer a mediacién linglistica dun xeito basico.

- Recursos para a aprendizaxe e estratexias elementais de procura guiada de informacién en medios analéxicos e

- Léxico e expresidns, basicos e frecuentes relacionados coa metalinguaxe para comprender enunciados sobre a

- Estratexias e ferramentas béasicas de uso comun de autoavaliacidon e coavaliacién, analdxicas e dixitais, individuais

interculturais, identificando e comparando
semellanzas e diferenzas elementais entre linguas e
culturas, e mostrando rexeitamento fronte a
discriminacidns, prexuizos e estereotipos de
calquera tipo en contextos comunicativos cotians e
habituais.

interculturais,.

CA3.2 - Recofecer e apreciar a diversidade
linglistica, cultural e artistica propia de paises onde
se fala a lingua estranxeira como fonte de
enriquecemento persoal, amosando interese por
comprender elementos culturais e linguisticos
elementais e habituais que fomenten a convivencia
pacifica e o respecto polos demais.

Recofecer e apreciar a diversidade
linglistica, cultural e artistica propia de
paises onde se fala a lingua estranxeira
amosando interese.

e colectivas.
ub Titulo da UD Duracion
5 Christmas is a busy time 5

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.3 - Expresar oralmente frases curtas con Expresar oralmente frases curtas con
informacién basica sobre asuntos cotidns e de informacién basica relacionada co tema
relevancia para o alumnado, seguindo modelos e desta UD, seguindo modelos e utilizando
utilizando recursos verbais e non verbais de forma recursos verbais e non verbais de forma
guiada, prestando atencién ao ritmo, a acentuacién guiada, con atencién ao ritmo.
e a entoacién.
CAl.5 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Facer o que se explica no CA 1.5 pofiendo
estratexias para producir mensaxes breves, Gtiles e |esforzo e interese en consegquir
sinxelas, adecuadas as intenciéns comunicativas, comunicarse.
usando, con axuda, recursos e apoios fisicos ou
dixitais en funcién das necesidades de cada
momento.
CA3.1 - Actuar con respecto en situaciéns Actuar con respecto en situaciéns TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

mellora.

- Estratexias para a adquisicidon da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de
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Contidos

- Funciéns comunicativas bésicas de uso comun adecuadas ao &mbito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir de xeito pautado persoas, obxectos e lugares; pedir e intercambiar informacién sobre
cuestidns cotias; describir rutinas de xeito guiado; dar indicaciéns e instrucidns basicas e cotids; expresar o tempo,
a cantidade e o espazo.

- Convenciodns e estratexias de conversacién bdsicas de uso comun, presenciais e simultdneas, ou a través doutros
medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra e pedir e dar indicacidns.

~Recursos e apoios fisicos e dixitais que permitan exercer a mediacién linglistica dun xeito basico.

- Comunicacién e relacién con persoas doutros paises a través da lingua estranxeira: culturas e modos de vida
diferentes.

- Participacién en intercambios comunicativos planificados, con estudantes da lingua estranxeira, a través de
diferentes medios.

-~ Patréns culturais elementais transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.

“Iniciacién nas estratexias basicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

ub Titulo da UD Duracion

6 People, we are all human beings 15
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recoiecer e interpretar o sentido global e Recofecer e interpretar o sentido global e
tamén de palabras e frases previamente tamén algunhas palabras previamente
presentadas en textos de tipoloxia variada, orais, presentadas en textos orais, escritos e
escritos e multimodais breves e sinxelos, sobre multimodais breves e sinxelos,
temas frecuentes, cotians, de relevancia persoal e relacionados co tema desta UD.

préximos a experiencia do alumnado, adecuados ao
nivel de desenvolvemento e expresados de forma
comprensible, clara e en lingua estandar a través de
distintos soportes.

CA1l.4 - Escribir palabras, frases e textos moi breves [Escribir con axuda seguindo o que se
e sinxelos sobre asuntos cotidns e de relevancia para |explica no CAl1.4.

o alumnado, con adecuacién 3 situacién
comunicativa proposta, a partir de modelos e a
través de ferramentas analéxicas e dixitais, usando
estruturas e léxico elementais. Tl 100

CAL.6 - Participar en situaciéns interactivas e O CA1.6 aplicase como esta.
sinxelas de intercambios breves de informacién
sobre temas cotidns, de relevancia persoal e
préximos a sUa experiencia, preparadas
previamente, apoidndose en recursos tales coma a
repeticién, o ritmo pausado ou a linguaxe non
verbal, e mostrando empatia e respecto pola
cortesia linglistica.

CA2.1 - Comparar e contrastar as similitudes e Comparar de xeito guiado as similitudes
diferenzas entre distintas linguas reflexionando, de e diferenzas entre distintas linguas.
forma guiada, sobre aspectos basicos do seu
funcionamento.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Seleccionar e aplicar de xeito guiado Facer os procesos do CA3.3 con axuda.

estratexias basicas para entender e apreciar os
aspectos mais relevantes da diversidade lingUistica,
cultural e artistica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias para a adquisicidon da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

“Técnicas de aprendizaxe.

- Funciéns comunicativas bésicas de uso comun adecuadas ao ambito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir de xeito pautado persoas, obxectos e lugares; pedir e intercambiar informacién sobre
cuestiéns cotias; describir rutinas de xeito guiado; dar indicaciéns e instruciéns basicas e cotids; expresar o tempo,
a cantidade e o espazo.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos basicos de uso comun na comprensién, producién e coproducién de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios de tipoloxia variada, tales como
folletos, instrucidéns, normas, avisos o conversaciéns reguladoras da convivencia (agradecer, desculparse, pedir
permiso).

- Léxico elemental relativo a relaciéns persoais préximas, vivenda, lugares e contornos de interese.
- Ferramentas analéxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensién, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal; e plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa.

- Estratexias e técnicas de compensacién das carencias comunicativas para responder a unha necesidade elemental
a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas demais linguas do repertorio
lingUistico propio.

- Aspectos elementais socioculturais e sociolinglisticos mais representativos relativos aos costumes, a vida cotig e
as relaciéns interpersoais basicas en paises nos que se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade linglistica, cultural e artistica, atendendo
a valores ecosociais e democraticos.

ub Titulo da UD Duracion
7 A storybook: Ruby finds a worry, by Tom Percival 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Levar a cabo con axuda o proceso que se
estratexias axeitadas en situaciéns comunicativas explica no CA1.2.

cotias e de relevancia para o alumnado, para captar
o sentido global e procesar informacidns explicitas
en textos breves e sinxelos sobre temas familiares.

CALl.5 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Facer o que se explica no CA 1.5 pofiendo T 100
estratexias para producir mensaxes breves, Utiles e |esforzo e interese en conseguir
sinxelas, adecuadas &s intenciéns comunicativas, comunicarse.

usando, con axuda, recursos e apoios fisicos ou
dixitais en funcién das necesidades de cada
momento.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.8 - Interpretar e explicar informacién basica de
forma guiada, axudando en dificultades de
comprensién, con empatia e interese polas
interlocutoras e os interlocutores, apoidndose en
diversos recursos e soportes.

Pofer interese e esforzo en facelo tal
como se explica no CAL1.8 centrandose no
aspecto da axuda aos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

breves, sinxelos e contextualizados.

interrogacién.

situaciéns cotias basicas.

- Estratexias basicas de uso comun para a comprensién e a producién de textos orais; textos escritos e multimodais,

- Unidades lingliisticas elementais e significados asociados a elas, tales como expresién da entidade e as slas
propiedades, cantidade e nimero; espazo e as relaciéns espaciais; afirmacién, exclamacién, negacién,

- Patréns sonoros, acentuais e de entoacién basicos de uso comun e funciéns comunicativas xerais asociadas a eles.

- Convencidns e estratexias de conversacién bdsicas de uso comun, presenciais e simultdneas, ou a través doutros
medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra e pedir e dar indicaciéns.

- Destrezas, actitudes e situaciéns elementais que permiten iniciarse en actividades de mediacién lingUistica en

recursos e apoios fisicos e dixitais en funcién das
necesidades de cada momento.

CA3.1 - Actuar con respecto en situaciéns
interculturais, identificando e comparando
semellanzas e diferenzas elementais entre linguas e
culturas, e mostrando rexeitamento fronte a
discriminaciéns, prexuizos e estereotipos de
calquera tipo en contextos comunicativos cotians e
habituais.

Actuar con respecto en situacions
interculturais,.

ubD Titulo da UD Duracion
8 Carnival, interesting and fun 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.3 - Expresar oralmente frases curtas con Expresar oralmente frases curtas con
informacién basica sobre asuntos cotiadns e de informacién bésica relacionada co tema
relevancia para o alumnado, seguindo modelos e desta UD, seguindo modelos e utilizando
utilizando recursos verbais e non verbais de forma recursos verbais e non verbais de forma
guiada, prestando atencién ao ritmo, a acentuacién guiada, con atencién ao ritmo.
e a entoacion.
CA1.9 - Seleccionar e aplicar de xeito guiado Utilizar de xeito guiado algunha estratexia
estratexias elementais que axuden a crear pontes e [que permita levar a cabo o proceso que
faciliten a comprensién e producién de informacién e |se describe no CAL.9.
a comunicacién fluida, usando, pero con axuda, TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores
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“Técnicas de aprendizaxe.

- Funciéns comunicativas béasicas de uso comun adecuadas ao ambito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir de xeito pautado persoas, obxectos e lugares; pedir e intercambiar informacién sobre
cuestiéns cotias; describir rutinas de xeito guiado; dar indicaciéns e instruciéns basicas e cotids; expresar o tempo,

a cantidade e o espazo.

- Convenciéns ortograficas basicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos

de puntuacién, siglas, simbolos).

- Ferramentas analéxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensién, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal; e plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa.

- Léxico e expresidns, basicos e frecuentes relacionados coa metalinguaxe para comprender enunciados sobre a

comunicacién, a lingua e a aprendizaxe.

- Estratexias elementais que axuden a crear pontes e faciliten a comprensién e producién de informacién, e a

comunicacién fluida.

- Patréns culturais elementais transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.

ubD Titulo da UD

Duracion

9 Towns and cities

20

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Escribir palabras, frases e textos moi breves
e sinxelos sobre asuntos cotians e de relevancia para
o alumnado, con adecuacién & situacién
comunicativa proposta, a partir de modelos e a
través de ferramentas analdxicas e dixitais, usando
estruturas e léxico elementais.

Escribir con axuda seguindo o que se
explica no CAl1.4.

PE

15

CAl.1 - Recohnecer e interpretar o sentido global e
tamén de palabras e frases previamente
presentadas en textos de tipoloxia variada, orais,
escritos e multimodais breves e sinxelos, sobre
temas frecuentes, cotidns, de relevancia persoal e
préximos & experiencia do alumnado, adecuados ao
nivel de desenvolvemento e expresados de forma
comprensible, clara e en lingua estdndar a través de
distintos soportes.

Recofecer e interpretar o sentido global e
tamén algunhas palabras previamente
presentadas en textos orais, escritos e
multimodais breves e sinxelos,
relacionados co tema desta UD.

CAl.2 - Seleccionar e aplicar de forma guiada
estratexias axeitadas en situaciéns comunicativas
cotias e de relevancia para o alumnado, para captar
o sentido global e procesar informacidns explicitas
en textos breves e sinxelos sobre temas familiares.

Levar a cabo con axuda o proceso que se
explica no CAl.2.

CAL.6 - Participar en situaciéns interactivas e
sinxelas de intercambios breves de informacién
sobre temas cotidns, de relevancia persoal e
préximos a sUa experiencia, preparadas
previamente, apoidndose en recursos tales coma a
repeticién, o ritmo pausado ou a linguaxe non
verbal, e mostrando empatia e respecto pola
cortesia linglistica.

Participar con axuda.

TI

85
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1.9 - Seleccionar e aplicar de xeito guiado Utilizar de xeito guiado algunha estratexia
estratexias elementais que axuden a crear pontes e |que permita levar a cabo o proceso que
faciliten a comprensién e producién de informacién e |se describe no CA1.9.

a comunicacién fluida, usando, pero con axuda,
recursos e apoios fisicos e dixitais en funcién das
necesidades de cada momento.

CA2.2 - Utilizar e diferenciar, de forma guiada, os Pofier interese e esforzo en facelo tal
coflecementos e estratexias de mellora da sUa como se explica no CA2.2 ainda que non
propia capacidade de comunicar e de aprender a 0 consiga completamente.

lingua estranxeira, con apoio doutros participantes e
de soportes analéxicos e dixitais.

CA2.3 - Rexistrar e aplicar, de xeito guiado, os O CA2.3 aplicase como estd favorecendo
progresos e dificultades elementais no proceso de a utilizacién de formatos e técnicas

aprendizaxe da lingua estranxeira, participando en adaptadas &s particularidades persoais,
actividades de autoavaliacién e coavaliacién, como
as propostas no portfolio europeo das linguas (PEL).

CA3.2 - Recofecer e apreciar a diversidade Recofecer e apreciar a diversidade
linglistica, cultural e artistica propia de paises onde |lingUistica, cultural e artistica propia de
se fala a lingua estranxeira como fonte de paises onde se fala a lingua estranxeira
enriquecemento persoal, amosando interese por amosando interese.

comprender elementos culturais e linguisticos
elementais e habituais que fomenten a convivencia
pacifica e o respecto polos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias para a adquisicidon da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

- Funciéns comunicativas bésicas de uso comun adecuadas ao d&mbito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir de xeito pautado persoas, obxectos e lugares; pedir e intercambiar informacién sobre
cuestiéns cotids; describir rutinas de xeito guiado; dar indicaciéns e instruciéns basicas e cotids; expresar o tempo,
a cantidade e o espazo.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos bdsicos de uso comun na comprensién, producién e coproducién de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios de tipoloxia variada, tales como
folletos, instruciéns, normas, avisos o conversaciéns reguladoras da convivencia (agradecer, desculparse, pedir
permiso).

-~ Léxico elemental relativo a relaciéns persoais préximas, vivenda, lugares e contornos de interese.

- Patréns sonoros, acentuais e de entoacién basicos de uso comun e funciéns comunicativas xerais asociadas a eles.

- Convenciéns ortograficas basicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacién, siglas, simbolos).

- Recursos para a aprendizaxe e estratexias elementais de procura guiada de informacién en medios analéxicos e
dixitais.

- Léxico e expresidns, basicos e frecuentes relacionados coa metalinguaxe para comprender enunciados sobre a
comunicacién, a lingua e a aprendizaxe.

- Estratexias elementais que axuden a crear pontes e faciliten a comprensién e producién de informacién, e a
comunicacioén fluida.

- Estratexias bdasicas de uso comun para identificar, reter, recuperar e utilizar unidades lingUisticas (Iéxico, fonemas
similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacién) a partir da
comparacioén das linguas que conforman o repertorio lingUistico persoal.
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e colectivas.

a valores ecosociais e democraticos.

- Estratexias e ferramentas béasicas de uso comun de autoavaliacién e coavaliacion, analdxicas e dixitais, individuais

- Aspectos elementais socioculturais e sociolinglisticos mais representativos relativos aos costumes, a vida cotia e
as relaciéns interpersoais bdsicas en paises nos que se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade linglistica, cultural e artistica, atendendo

momento.

CALl.7 - Seleccionar e utilizar, de forma guiada e en
situacidns cotids, estratexias elementais para
saudar, despedirse e presentarse; expresar
mensaxes breves; e formular e contestar preguntas
sinxelas.

O CA1l.7 aplicase como estd, engadindo
que se poda recibir axuda para facelo.

CA2.1 - Comparar e contrastar as similitudes e
diferenzas entre distintas linguas reflexionando, de
forma guiada, sobre aspectos basicos do seu
funcionamento.

Comparar de xeito guiado as similitudes
e diferenzas entre distintas linguas.

ubD Titulo da UD Duracion
10 Summer is coming 10

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.3 - Expresar oralmente frases curtas con Expresar oralmente frases curtas con

informacién basica sobre asuntos cotians e de informacién bésica relacionada co tema

relevancia para o alumnado, seguindo modelos e desta UD, seguindo modelos e utilizando

utilizando recursos verbais e non verbais de forma recursos verbais e non verbais de forma

guiada, prestando atencién ao ritmo, a acentuacién guiada, con atencién ao ritmo.

e a entoacion.

CALl.5 - Seleccionar e aplicar de forma guiada Facer o que se explica no CA 1.5 pofiendo

estratexias para producir mensaxes breves, Utiles e |esforzo e interese en conseguir

sinxelas, adecuadas &s intenciéns comunicativas, comunicarse.

usando, con axuda, recursos e apoios fisicos ou

dixitais en funcién das necesidades de cada TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

mellora.

interrogacién.

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de

- Unidades lingliisticas elementais e significados asociados a elas, tales como expresién da entidade e as slas
propiedades, cantidade e nimero; espazo e as relaciéns espaciais; afirmacién, exclamacién, negacién,

- Convenciodns e estratexias de conversacién bdsicas de uso comun, presenciais e simultdneas, ou a través doutros

medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra e pedir e dar indicacidns.

- Ferramentas analdxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensién, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal; e plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa.

~Recursos e apoios fisicos e dixitais que permitan exercer a mediacién linglistica dun xeito basico.
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Contidos

- Estratexias e técnicas de compensacién das carencias comunicativas para responder a unha necesidade elemental
a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas demais linguas do repertorio
linglistico propio.

- Estratexias e ferramentas bdsicas de uso comuUn de autoavaliacién e coavaliacién, analdxicas e dixitais, individuais
e colectivas.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A seguinte listaxe toma como referencia as lifas de actuaciéon do apartado Orientaciéns Pedagdxicas do Decreto de
Primaria de Lingua Estranxeira aplicables a terceiro de primaria. Asi, a metodoloxia que seguiremos levaranos a:

- Buscar un enfoque orientado & accién creando situaciéns continuas de comunicacién con e entre o grupo: TPR,
seguir instruciéns, contestar a preguntas, desenvolver un xogo....

-Partir sempre das aprendizaxes previas do grupo de alumnado co que traballamos.

-Realizar proxectos significativos moi simples adaptados ao nivel educativo.

- Desenar actividades de aprendizaxe de acceso universal (DUA) para atender mellor & diversidade do alumnado
deste grupo de 42, o que axudara a darlle a cadaguén unha atencién individualizada.

- Pofier énfase na prevencién das dificultades de aprendizaxe e na posta en practica de mecanismos de reforzo tan
pronto se detecten.

- Buscar a identificacion persoa-lingua, o que implica axudar ao alumnado a asociar de xeito automatico a mestra/e
coa lingua estranxeira.

-Impulsar situaciéns diversas de interaccién de comunicacién oral entre o alumnado : en parellas, pequenos grupos
ou grupo - aula, en situaciéns reais ou supostas, tales como dramatizaciéns de didlogos ou role-plays.

Neste d&mbito da comunicacién oral, introduciremos o xogo en diferentes formatos, soportes e modalidades xa
que nos parece un elemento necesario e fundamental para a adquisicién da lingua en calquera nivel da etapa de
Primaria: xogos de tarxetas tales como xogos de memoria, adivifiar a tarxeta tapada, describir moi brevemente a
tarxeta escollida; xogos de taboleiro tematicos, nos que os xogadores e xogadoras tefien que verbalizar todo o que se
nos ocorra relacionado co desenvolvemento do mesmo: nimero do dado, do cadro, a imaxe ou palabra dese cadro,
ler unha pregunta escrita no cadro no que se estd, contestar a unha pregunta, e todas aquelas propostas que podan
encaixar no marco do xogo de taboleiro e cumpra cos obxectivos de utilizar vocabulario e expresiéns na lingua
estranxeira, proporcionar diversién e concentracién aos participantes no mesmo e incorporar a todo o alumnado sen
importar as sdas habilidades e/ou capacidades. Incluimos aqui tamén os xogos coma o mimo, e calquera outro que
sirva para acadar obxectivos e competencias de cuarto de Primaria.

-Empregar tecnoloxias dixitais: proxeccién de videos, xogos interactivos online, videoclips de canciéns e o uso do
formato video e a radio escolar para emitir e gravar pequenas cufias publicitarias e mensaxes para o resto da
comunidade escolar.

- Alternar, para introducir a lectura en lingua estranxeira e a escoita, o uso de ferramentas dixitais (historias
publicadas en plataformas de difusién dixital, ilustradas e narradas por persoas de fala inglesa e acentos diferentes)
coa lectura por parte do profesorado de libros adaptados & idade do noso alumnado.

- Utilizar fragmentos audiovisuais moi curtos de documentais, anuncios publicitarios, curtas en video, ... adecuados a
este nivel, para a practica da comprensién oral. Este tipo de actividade permitiralles a nenos e nenas acceder a
informacién e imaxes relacionadas con outras materias do curriculo, e a temas transversais tales coma a educacién
para a salde, incluida a afectivo-sexual, a igualdade de xénero, a educacién para a paz, a educacién para o consumo
responsable e o desenvolvemento sustentable.

- Dotar aos nenos e nenas dunha ferramenta mdis para a comunicacién: a lingua estranxeira. Esta ferramenta, igual
cas outras linguas das que dispofia, permitiralles expresar o que queren en cada momento, dende as slas
necesidades basicas ("non me atopo ben", "quero ir ao bafio"), ata relacionarse nos xogos ("técame a min", "gafiei!")
e entender as necesidades dos/as demais.

- Aproveitar todas as situaciéns que o ambito escolar ofrece para introducir a lingua estranxeira en substitucién das
maternas do alumnado, propofiendo e creando situaciéns relacionadas coa realidade na que este vive, para que tefia
sentido e significado pleno a lingua que use e, ao mesmo tempo, ofrecerlle a posibilidade de achegarse a outras
realidades grazas a esta lingua, a través do mundo dixital.

- Utilizar materiais visuais e variados, coma libros ilustrados, tarxetas con imaxes do vocabulario das uds, paxinas
web, presentaciéns dixitais e videos curtos, para a adquisicion de estratexias de autoaprendizaxe entre as que
podemos destacar a utilizacién de técnicas coma impulsar repasos frecuentes entre os nenos e nenas, 0s X0gos
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linglisticos, a escoita de canciéns e o visionado de peliculas e videos na lingua que queremos vaian adquirindo.

- Priorizar a linguaxe corporal, os xestos, a mimica e soportes visuais fronte & traducién, para facerse entender o
mestre/a cos nenos e nenas, co que eles e elas estaran practicando e adquirindo estas mesmas estratexias.

- Pofler en préctica a coordinacién entre o profesorado de linguas estranxeiras e o das linguas cooficiais, necesaria
para evitar a repeticién de contidos. O achegamento do alumnado & lingua estranxeira prodlcese xeralmente
partindo da lingua materna e das ambientais, polo que é esencial o tratamento integrado de todas as linguas e a
colaboracién entre todo o profesorado que as imparte.

- Asentar e afianzar, asi mesmo, a coordinacién entre o profesorado de linguas estranxeiras e o que imparte outras
areas nesa lingua, necesaria no actual contexto de centros docentes plurilinglies e secciéns bilingles.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacién

1- Péxinas web de xogos online

2- Historias e contos publicados na rede

3- Xogos de mesa

4- Xogos fisicos

5- Libros de lectura

6- Posters e murais

7- Ferramentas de elaboraciéon de materiais

8- Encerado dixital interactivo - smart board

9- Uso dos medios audiovisuais ccn que conta a escola

10- Realia e recursos que nos ofrece a contorna escolar

11- Videos

12- Rimas e canciéns

13- Actividades DUA

NOTA: neste apartado 4.2. Materiais e recursos, aparecerd un agrupamento dos diversos materiais e recursos que
podemos utilizar no nivel de 42,

Citamos alguns exemplos:

1- Paxinas web de xogos online:

British council: https://learnenglishkids.britishcouncil.org/

Games to learn English: https://www.eslgamesplus.com/fun-games/
https://www.eslgamesplus.com/clothes-and-colors-esl-vocabulary-esl-crocodile-board-game/

2- Historias e contos animados publicados na rede tales coma:
" The Very Quiet Cricket": https://www.youtube.com/watch?v=YdiGEjz5b0Q
ou
" From Head to Toe": https://www.youtube.com/watch?v=QpCebCxrPVk
3 - Xogos de mesa (sempre relacionados co vocabulario e expresidons de uso frecuente xa traballados e cofiecidos
polo alumnado ou para a presentacién do mesmo):
+ De tarxetas: imaxe-imaxe; imaxe - palabra; palabra - palabra; preguntas:
adiviiar a tarxeta;
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memory game;
facer parellas
+ De taboleiro (dice and counters): con imaxes; con imaxes e palabras; con imaxes e instruciéns; con preguntas que
hai que contestar:
- Snakes and ladders.
- Parchis especial.
- Oca especial.
- Scrabble.
+ Dominds relacionados cos diferentes temas que vaiamos traballando ao longo do curso.

4 - Xogos fisicos: hai moitos xogos aos que xogan nenos e nenas na lingua propia que son perfectamente
aproveitables para practicar a LE e incorporala & comunicacién automatica. Pédense citar aqui:

+ xogos de pelota nos que cada xogador di unha palabra, ou unha frase; ou fai unha pregunta que debe contestar
quen recibe a pelota,

+ xogos de rol,

+ x0gos coma o do pano e os nimeros, no que se pode variar perfectamente os nimeros cos que xogan cada vez, ou
introducir a variante de usar palabras dun campo semdntico determinado no canto de nimeros,

+ xogos de localizacién e movemento no espazo.

5- Libros de lectura, principalmente contos pero tamén poesia: é importante contar con libros que os nenos e nenas
podan manipular e cos que se poda facer traballo de lectura e explotacién de vocabulario e expresiéns de uso
frecuente. Recomendamos libros publicados por editoriais dos paises da LE que estamos traballando, destinados a
nenos e nenas desta idade e mais novos.

6- Posters e murais: nas duas posibilidades que nos brindan: a elaboracién propia en aula por parte do alumnado; e
os posters de vocabulario que compramos e nos permiten unha ampla variedade de actividades de comunicacién
entre o alumnado.

7- Ferramentas dixitais de elaboraciéon de materiais: poden ser usadas polo propio alumnado baixo supervisién e guia
da mestra-e.

Por exemplo:

+ Ferramentas que nos ofrece a propia Conselleria de Educacién nas aulas virtuais

+ Genially: https://genial.ly/why-genially

+ Canva: https://www.canva.com/es_419/

+ Ferramentas que nos ofrece Google para a escola

8- Encerado dixital interactivo - smart board

Son moitas as posibilidades que nos ofrece o seu uso en aula, dende actividades especificas para este medio ata o
seu uso cos recursos da internet; o simple feito de poder actuar dese xeito coa pantalla diante de todo o grupo - clase
xa é motivador, a partir dai todo son posibilidades.

9 - Uso dos medios audiovisuais cos que conte a escola: radio, video, tanto para a producién coma para un posterior
uso na escoita e comprension.

10- Realia e recursos que nos ofrece a contorna escolar.

Resulta de moita utilidade o uso de obxectos reais e recursos axeitados ao tema que nos interese en cada momento
e que nos proporcione a contorna escolar, o vecindario no que esta se ubica e calquera procedente das experiencias
educativas do alumnado ao longo do curso: excursiéns, visitas culturais, etc.

11- Videos de plataformas coma Vevo e YouTube: pequenos fragmentos de peliculas cofiecidas polo alumnado, video-
clips de canciéns que nenos e nenas cofiecen e dos que poden aprender e cantar fragmentos, pequenos fragmentos
de documentais sobre animais, natureza, tours por cidades e temas transversais tales coma cuestiéns sociais,
dereitos de nenos e nenas e os ODS.

12- Rimas e canciéns: permitennos utilizar a linguaxe dunha forma lidica e resultan motivadoras para todos os niveis
educativos.
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13- Actividades DUA: actividades que faciliten a participaciéon de todo o alumnado dentro da sUa diversidade.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Ao comezo do curso farase unha avaliacién de diagnose no grupo de alumnado centrada en cofiecer o nivel
competencial do alumnado: pronunciacién, escoita e comprensién oral, fluidez na expresién oral e calquera outro
aspecto que nos permita valorar o punto de partida de cada neno e nena no curso escolar.

Neste proceso pdédense recoller evidencias tales coma gravaciéns de audio e/ou video individuais, e interaccién en
parella ou en gran grupo reflexando os resultados nas correspondentes taboas de valoracién.

O mesmo se fard coa observacién directa por parte do profesorado, rexistrando os datos nunha tdboa de valoracién
especifica.

Esta informacién gardarase e terase presente ao longo do curso para ir valorando o avance de cada neno e nena.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliaciéon por UD:

Unidade

didactica UD 1 UD 2 uD 3 ubD 4 uD 5 uUD 6 ubD 7 uD 8 uD 9 uUD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 5 10 5 10 5 20 5 5 20 15
Proba

escrita 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0
Taboa de 100 100 100 100 100 100 100 100 85 100
indicadores

Unidade

didactica et

Peso UD/

Tipo Ins. Ly

Proba 3

escrita

Taboa de

indicadores =

Criterios de cualificacion:

A hora de establecer os criterios de cualificacién da materia teremos en conta os instrumentos de avaliacién
marcados nesta programacion: observacién sistematica, posta en comun,presentaciéns, gravacions en audio e video,
representaciéns tipo role play, teatrais,analise de portfolios e outros. Por outra banda, as tdboas de indicadores e
probas escritas tales coma exames, tests, murais e presentaciéns elaboradas polo alumnado nos que se use a lingua
escrita.

As taboas de indicadores recollerdn criterios e graos de consecucién acordes coa evidencia que queiramos valorar.
Dado o cardcter ciclico no traballo coa lingua estranxeira a adquisicién da mesma é progresiva polo que no inicio do
curso o alumnado terd menor fluidez ,menos bagaxe de Iéxico e menos seguridade e confianza no uso da lingua e das
ferramentas , técnicas e estratexias de auto-aprendizaxe en consecuencia terémolo en conta & hora de valorar as
evidencias que recollamos e de decidir a cualificacién para cada alumno/a.
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Para o célculo da nota de cada avaliacién terase en conta a seguinte férmula:
Nota Primeira Avaliacién= (NOTA UD1+NOTA UD2+NOTA UD3)/3

Nota Segunda Avaliacién= (NOTA UD4+NOTA UD5+NOTA UD 6)/3

Nota Terceira Avaliacion = (NOTA UD7+NOTA UD 8+NOTA UD9/3

Para o célculo de cada unidade, utilizaranse as seguintes porcentaxes:
UNIDADE 1: Probas escritas: 50%, Listas de Cotexo0:50%

UNIDADE 2: Probas escritas: 50%, Lista de Cotexo: 50%

UNIDADE 3: Probas escritas: 50%, Listas de Cotexo: 50%

UNIDADE 4: Probas escritas: 50%, Listas de Cotexo: 50%

UNIDADE 5: Probas escritas: 50%, Listas de Cotexo: 50%

UNIDADE 6: Probas escritas: 50%, Listas de Cotexo: 50%

UNIDADE 7: Probas escritas: 50%, Listas de Cotexo: 50%

UNIDADE 8: Probas escritas:50%, Listas de Cotexo: 50%

UNIDADE 9: Probas escritas:50%, Listas de Cotexo: 50%

A cualificacién da avaliacién final da materia calcularase aplicando a seguinte férmula:

NOTA AVALIACION FINAL: Nota 12 avaliaciéon*0.3+ nota 22 avaliacién *0.3+ nota 32 avaliacién *0.4

O resultado dos célculos redondearanse cara a unidade seguinte, sempre e cando os nimeros das décimas sexa
cinco ou maior que cinco.

Dada a caracteristica progresiva da materia, o alumnado ird recuperando aqueles aspectos non superados no seu
momento coas novas tarefas do curso.

O reforzo educativo serd o procedemento a seguir para aquel alumnado que non avance ao ritmo da maioria do seu
grupo e poida superar as sUas dificultades do mellor xeito posible.

Criterios de recuperacion:

Dada a caracteristica progresiva da materia, o alumnado ird recuperando aqueles aspectos non superados no seu
momento coas novas tarefas do curso.

Cada mestra/e decidira e expora neste apartado o procedemento a seguir para que o alumnado que non avance ao
ritmo da maioria do seu grupo poida superar as suas dificultades do mellor xeito posible. Apoios e reforzos educativos
serian as medidas idéneas a adoptar.

6. Medidas de atencion a diversidade

Tal como se establece na normativa vixente prestarase especial atencién durante a etapa & atencién personalizada
dos alumnos e alumnas, & realizacién de diagndsticos precoces e ao establecemento de mecanismos de reforzo que
deberdn pofierse en practica tan pronto como se detecten dificultades de aprendizaje, poderdn ser tanto
organizativos como curriculares. Entre estas medidas poderan considerarse o apoio no grupo ordinario, os
agrupamentos flexibles ou as adaptaciéns do curriculo.

A nosa programacién ten en conta os diversos niveis de aprendizaxe dos alumnos/as. Non todos os nenos/as
aprenden do mesmo xeito e ao mesmo ritmo. Por iso, cada actividade pode ser tratada con distinto nivel de
profundidade e apoiada en materiais diversos que permitan adaptarse as caracteristicas de todo o alumnado e os
diferentes ritmos de aprendizaxe.

Debemos facer propostas para atender o alumnado real que teflamos no grupo cas caracteristicas que eles tefian.A
modo de exemplo citamos o seguinte:

* Fast finisher activities:

- Teranse preparadas follas de actividades para aqueles alumnos-as que acaban as tarefas mais rdpido; por exemplo
con wordsearch, crosswords, scrabble, out of order de letras ou palabras, sempre relacionadas co |éxico dos
diferentes temas nos que esteamos centrados en cada momento.

- Pediraselles que axuden a outros alumnos coas sUas actividades (funcién de mediacién linguistica).
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- Os nenos e nenas que rematen poderdn comparar, repasar e practicar lectura do traballo feito con outros-as que
tamén vaian rematando.

- Asignaranselles variaciéns das actividades xa realizadas.

- Terdn & sUa disposicién xogos de tarxetas (palabra-palabra, palabra - imaxe, imaxe - imaxe), de taboleiro e outros,
relacionados co tema de traballo.

- Disporan do uso de ordenador para afondar no tema no que se estd a traballar: busca de mais informacién, imaxes,
canciéns, videos curtos e similares.

* Nenos e nenas con dificultade de aprendizaxe:
-Incluilos en actividades colectivas,de grupo, no que tefian o seu propio rol, adaptado as slUas capacidades e
circunstancias.

*Nenos e nenas con trastornos de conducta:

Buscar a coordinacién co equipo de profesorado e orientadora do centro de tal xeito que podamos incluilo nas
actividades de aula.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UD 5 UD 6 ubD 7 uD 8
ET.1 - Igualdade entre X
mulleres e homes
ET.2 - Os dereitos da Infancia X
ET.3 - A resolucién pacifica de
. X X
conflitos

ub 9 uD 10

ET.1 - Igualdade entre
mulleres e homes

ET.2 - Os dereitos da Infancia X

ET.3 - A resolucién pacifica de
conflitos

Observacions:

Nesta programacion-guia sé seleccionamos estes pero teflamos en conta que os elementos transversais xa estén
seleccionados nun artigo do Decreto polo que se establece a ordenacién e o curriculo da Educacién Primaria en
Galicia. Corresponde 6 profesorado escoller e relacionalos ou non coas UD da &rea; ademais, alguns elementos
transversais terdn mais peso nunhas unidades ca noutras.

Por outro lado, cada centro educativo ou mestra/e escollerd o tema ou temas a tratar e 0 momento mais axeitado
ao longo do curso pero tamén pode ocorrer que un tema non previsto sexa importante abordalo nun momento
dado por unha cuestién de actualidade.

Na 4rea de LE cOmpre aproveitar o momento no que un tema transversal sexa abordado na aula pola mestra/e
titora sendo, pois, necesaria a coordinacién tanto para escoller o contido coma decidir a maneira de tratalo co

grupo
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7.2. Actividades complementarias

Actividad D o sz 12 | 29 e

ctividade escricion trim. ltrim. ltrim.

Saidas didécticas Aproveitaranse nas aulas de LE, as saidas para X
actividades de aprendizaxe.

Visitas ao centro. Grupos de teatro, contacontos, profesionais de X
distintos sectores....

Conmemoraciéns da escola. Samain.magosto, nadal, entroido, maios, 8-M, X X
dereitos da infancia....

Conmemoraciéns especificas relacionadas Halloween, Guy Fawkes, Christmas, Saint Patrick, X X

coa LE. Thanksgiving....

Observacions:

O aproveitamento destas actividades na aula de LE pide un traballo previo de investigacién do alumnado co seu
titor, e a coordinacién entre os dous mestres. Non se trata de facer unidades didacticas de cada tema, sendén de
aproveitar o traballo feito na aula na lingua materna para ampliar vocabulario e expresiéns na LE.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado nas diversas actividades propostas a través de situaciéns de
interaccién e agrupamentos variados.

Foi axeitada a temporalizacién programada nas distintas unidades didacticas.

Metodoloxia empregada

Incorporouse o uso das TIC ao proceso de ensino.

Medidas de atencidn & diversidade

Desefidronse actividades DUA, variadas e adaptadas as distintas caracteristicas do alumnado.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Implementouse a coordinacién entre o profesorado do grupo de alumnado: de todo o profesorado do nivel,do
profesorado de LE co de CLIL.

Descricion:

NOTA: Con estes exemplos de indicadores valoraremos aspectos como: dificultade e duracién das actividades,
motivacién do alumnado, temporizacién das unidades, coordinacién entre o profesorado, pero, naturalmente, cada
mestra/e debe establecer os indicadores de logro que lle permitan avaliar o seu propio proceso de ensino e practica
docente.

Os indicadores deben ir asociados &s correspondentes tdboas do nivel de logro de cada un. Entre as diferentes
opciéns destas, cada mestra/e escollerd as que considere mais oportunas.
Neste apartado "Descricién" explicaremos aspectos como o procedemento para a recollida de informacién, os
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momentos nos que se levard a cabo ou o emprego que lles daremos és datos. Isto é decisién de cada mestre e
mestra e, en todo caso, un acordo de claustro.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora
Centraremos a revisién e seguimento da programacién atendendo ds seguintes aspectos:

-Comprobacién dunha correcta planificacién e temporalizacién das unidades didacticas.

- Coordinarse e analizar regularmente coa auxiliar de conversa a adecuacién da unidade didactica a cada grupo,
formulando propostas de mellora e realizando os axustes necesarios sempre que sexa preciso.

- Realizarase un seguimento trimestral dos resultados da avaliacién do alumnado, e en funcién dos mesmos,
estableceranse modificaciéns e propostas de mellora naqueles aspectos que se consideren oportunos para mellorar
os resultados académicos do alumnado.

9. Outros apartados
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PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Cddigo Centro Concello Ano académico
32015220 CEIP Vistahermosa Ourense 2023/2024
Area/materia/ambito

. . 2 . Sesidons Sesidns
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Lingua galega e literatura 49 Pri. 4 140
Réxime
Réxime xeral-ordinario
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1. Introducion

Marco normativo:

» Decreto 155/2022 do 15 de setembro polo que se establece a ordenacién e o curriculo da educacién primaria na
Comunidade Auténoma de Galicia.
* ORDE do 26 de maio de 2023 pola que se desenvolve o Decreto 155/2022,polo que se establecen a ordenacién e
o curriculo da educacién primaria na Comunidade Auténoma de Galicia e se regula a avaliacidon nesa etapa educativa.
* Orde do 8 de setembro de 2021, pola que se desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se
regula a atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia nos que se
imparten as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacién.
Esta PD estd pensada para ser levada a cabo na area de Lingua Galega do CEIP Vistahermosa, un centro situado na
periferia de Ourense, que conta con 9 unidades, sendo 3 delas de educacién infantil e 6 unidades de
educacién primaria
A lingua é un instrumento empregado constante e necesariamente na vida diaria tanto para entender como
para producir mensaxes, nos intercambios comunicativos orais e escritos. Interactlase coa familia, coas amizades e
con outras persoas (dmbito profesional) nas conversas diarias ou a través de cartas, correos electrénicos,
mensaxes, curtas, blogs...
Polo tanto, ter unha alta competencia lingliistica e comunicativa permite que as persoas desenvolvan unha
vidanormal, que poidan interactuar con aqueloutras que pertencen ao seu contorno e que estan préximas e tamén
coas que estan moi lonxe.
Ademais, a lingua estd presente en calquera proceso de ensino-aprendizaxe. O alumnado emprega a lingua
en calquera das sUas clases no propio centro educativo, tanto para entender as instruciéns e explicaciéns
do profesorado e poder ser participe con el no proceso de descubrimento, como para poder xustificar e exemplificar
a interiorizacién dos contidos.
En cada unha das unidades da programacién incliense contidos relativos ao seis bloques, que serdn avaliados cos
correspondentes criterios de avaliacién. Preténdese asi dar cobertura en todas as unidades aos aspectos
fundamentais na aprendizaxe da lingua galega, de xeito que os bloques mencionados non sexan compartimentos
estancos, sendn un eixe vertebrador da nosa programacion.
CARACTERISTICAS DO ALUMNADO
O alumnado conta con 9 anos de idade aproximadamente. Hai que destacar que dentro deste alumnado
temos alumnado con necesidades especificas de apoio educativo, para os cales se recollen nesta programacién
medidas especificas.
N2 de alumnos/as: 18
A lingua empregada polo alumnado é maioritariamente o casteldn, un 53 % do alumnado fala en galego traducindo
do casteldn con moitas dificultades e sen ningunha fluidez.
Casos especiais:
1 Alumna con ACs
Un alumno con TEA grado 1
Un alumno con diagnéstico TDAH
1 Alumna en situacién de vulnerabilidade socioeducativa e/ou cultural, con atraso madurativo e importantes
dificultades lectoescritoras.

2. Obxectivos e stia contribucion ao desenvolvemento das competencias
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

CcD

CPSAA

CcC CE

CCEC

OBX1 - Recorecer a diversidade linglistica do
mundo a partir da identificacién das linguas do
alumnado e a realidade linglistica de Galicia e
plurilingiie e multicultural de Espafia para
favorecer a reflexidén interlingtlistica, para
identificar e rexeitar estereotipos e prexuizos
linglisticos, e para valorar esa diversidade
como fonte de riqueza cultural.

1-5

2-3

1-2

1-3

OBX2 - Comprender e interpretar textos orais e
multimodais identificando o sentido xeral e a
informaciéon mais relevante, e valorando con
axuda aspectos formais e de contido basicos
para construir coiecemento e responder a
diferentes necesidades comunicativas.

OBX3 - Producir textos orais e multimodais con
coherencia, claridade e rexistro adecuados para
expresar ideas, sentimentos e conceptos;
construir cofiecemento; establecer vinculos
persoais; e participar con autonomia e unha
actitude cooperativa e empdtica en interacciéns
orais variadas.

1-3-5

2-3

OBX4 - Comprender e interpretar textos escritos
e multimodais, recofiecendo o sentido global, as
ideas principais e a informacién explicita e
implicita, e realizando con axuda reflexiéns
elementais sobre aspectos formais e de contido,
para adquirir e construir conecemento e para
responder a necesidades e intereses
comunicativos diversos.

2-3-5

4-5

OBX5 - Producir textos escritos e multimodais,
con correccién gramatical e ortografica basicas,
seriando correctamente os contidos e aplicando
estratexias elementais de planificacién,
textualizaciéon, redaccién, revisiéon e edicién
para construir conecemento e para dar resposta
a demandas comunicativas concretas.

1-3-5

2-3

OBX6 - Buscar, seleccionar e contrastar
informacién procedente de didas ou mais fontes,
de forma planificada e co debido
acompafamento, avaliando a sUa fiabilidade e
recofiecendo alguns riscos de manipulacién e
desinformacién, para transformala en
coflecemento e para comunicala de maneira
creativa, adoptando un punto de vista persoal e
respectuoso coa propiedade intelectual.

1-2-3-4

OBX7 - Ler de maneira auténoma obras diversas
seleccionadas atendendo aos seus gustos e
intereses, compartindo as experiencias de
lectura, para iniciar a construcién da identidade
lectora, para fomentar o gusto pola lectura
como fonte de pracer e para gozar da sUa
dimensidn social.

1-2-3
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX8 - Ler, interpretar e analizar, de maneira
acompafiada, obras ou fragmentos literarios
adecuados ao seu desenvolvemento,
establecendo relaciéns entre eles e
identificando o xeénero literario e as suas| ; 5, 1.2-3-4
convenciéns fundamentais, para iniciarse no
recofhecemento da literatura como
manifestacién artistica e fonte de pracer,
coflecemento e inspiracién para crear textos de
intencidn literaria.
OBX9 - Reflexionar de forma guiada sobre a
linguaxe a partir de procesos de producién e
comprensién de textos en contextos
significativos, utilizando a terminoloxial ;, 5 1-2 5
elemental adecuada para iniciarse no
desenvolvemento da conciencia linglistica e
para mellorar as destrezas de producién e
comprensién oral e escrita.
OBX10 - Pér as propias practicas comunicativas
ao servizo da convivencia democratica
utilizando unha linguaxe non discriminatoria e
: 1-5 3 3 3 1-2-3
detectando e rexeitando os abusos de poder a
través da palabra para favorecer un uso non sé
eficaz senén tamén ético da linguaxe.
Descricién:
3.1. Relacién de unidades didacticas
i Py % Peso N¢e 12 o o
e PEEEE PIE=E A materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Lectura fluida.
Situacién de aprendizaxe: A familia e as
relaciéns de parentesco. Presentarse a un
. mesmo. O xénero dos substantivos.
1 |De quen vés sendo? o 11 16 X
a A familia léxica
Empregar os artigos e 0s posesivos.
A diversidade das linguas. A tda arbore
xenealoxica.
Comunicarse en distintas situaciéns
Situacién de aprendizaxe: Recofecer os
xéneros literarios e redactar unha
, . recension.
2 | Construimos sociedade . 13 18 X
Empregar os pronomes persoais
Usar o verbo en diferentes oraciéns.
Guia da supervivencia da aula
Padxina 5 de 27
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ub Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

20 o

trim.|trim.

3 |Ler para vivir

Lectura, entoacién e comprension.

Os poemas: estrofa, verso e rima. Recitado
de poemas.

Situacion de aprendizaxe:

Ditongos e hiatos

Silabas e tipos de palabras

Compoier unha cancién

O recuncho literario da aula

13

20 X

4 | Que me contas?

Lectura, entoacién e comprensioén.
Situacion de aprendizaxe:

Describir o que vemos ou imaxinamos
Identificar adxectivos e os seus graos.
A coma, os conectores.

Inventar un relato fantdstico

13

18

5 |Saimos a escena

Lectura, entoacién e comprensién. Manter

unha conversa

Recomendar lecturas: expresamos gustos.

Campo semdntico

Cofecer os textos teatrais.

Situacién de aprendizaxe:

O punto e os parénteses

Comeza a funcién: escribir un texto teatral
para ser interpretado.

13

18

6 |Isto interésache!

Lectura, entoacién e comprension.
Situacién de aprendizaxe:

Practicar a ortografia b/v, c/q/z, g/gu/gQ,
r/rr, X/s, h

Preparar unha campafa publicitaria: gravar
unha cufia radiofénica e elaborar un cartel.

13

18

7 | A busca de informacion

Lectura, entoacién e comprension.
Buscar informacion.

Recofiecer o suxeito e o predicado.
Situacién de aprendizaxe:
Empregar os demostrativos e os
indefinidos.

Texto multimodal: paxina web.

12

16

8 | A novena arte

Lectura, entoacién e comprension.

Contar unha anécdota.

Situacién de aprendizaxe: Recofiecer
adverbios

Empregar as preposiciéns.

Palabras con ), K, W, Y

Cofecer os elementos da banda desefiada.
Elaborar unha tira cémica.

12

16

3.2. Distribucion curriculo nas

unidades didacticas
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ubD Titulo da UD Duracion
1 De quen vés sendo? 16
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAB.5 - Aplicar os cofiecementos basicos sobre as Identifica substantivos e artigos.
categorias gramaticais e as regras de ortografia, Identifica e é capaz de cambiar o xénero PE 20
fixando diferenzas co casteldn, para favorecer unha |[e o nimerodos substantivos e respectar a
comunicacién mais eficaz. concordancia.
CAl.1 - Amosar interese e respecto polas distintas Mostra respecto pola lingua que
linguas e variedades dialectais de Galicia, incluida empregan os seus compafeiros/as.
unha aproximacién as linguas de signos, Mostra interese por aprender novo
identificando algunhas expresiéns de uso cotian. vocabulario en lingua de signos:
abecedario, saldos, dias da semana,
estacions, animais, poemas sinxelos.
CA2.8 - Mobilizar, coa planificacién e o Participa en actividades en grupo
acompafiamento necesarios, estratexias basicas mostrando habilidades para a resolucién
para a comunicacién asertiva e o consenso, pacifica de conflitos.
progresando na xestién dialogada de conflitos.
CA3.5 - Adquirir a eficacia lectora mediante unha Deduce, de maneira xeral, o posible
planificacion sisteméatica de mellora e o gusto pola contido dun texto antes de lelo,
lectura. axudéndose do titulo e as ilustraciéns.
CA3.9 - Acadar as destrezas e competencias Coriece e usa o vocabulario dos vinculos
linglisticas a través do uso da lingua escrita. familiares, aplicando o aprendido na
elaboracién dunha arbore xenealdxica. TI 80

Redacta descriciéns sinxelas del mesmo
ou dun membro da familia.

Identifica palabras derivadas, compostas
e forma familias de palabras

CA4.5 - Ler de maneira auténoma ou acompafiada
textos de diversas fontes de informacién que
empreguen a lingua galega acordes cos seus
intereses, avanzando na construcién da sta
identidade lectora.

Le textos do seu interese, adaptados &
sUas capacidades, para unha correcta
lectura silenciosa

CA5.3 - Valorar os textos literarios e a literatura en
xeral e especialmente en lingua galega como
vehiculo de comunicacién e como fonte de lecer e
informacion.

Valora os textos da literatura galega
como fonte de coflecemento da nosa
cultura

CA5.8 - Recofiecer recursos basicos da linguaxe
literaria e diferenza das principais convenciéns
formais dos xéneros.

Redacta unha presentacién de si
mesmo/a utilizando os recursos
lingUisticos traballados.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

" Biografia linglistica persoal e do seu centro educativo.

- Xéneros discursivos

" Estratexias para a adquisicidon de destrezas béasicas sobre xéneros discursivos propios do dmbito persoal, social e
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Contidos

~ educativo (contido e forma).
- Contexto

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicién de destrezas bdsicas sobre xéneros discursivos propios do dmbito persoal, social e
educativo (contido e forma).

“ Procesos: comprension lectora

-Valoracién e aprecio da lectura, especialmente en lingua galega, como medio para ampliar o vocabulario e
consolidar a ortografia correcta.

~ Procesos: producién escrita

- Construcién da identidade lectora a partir de lecturas de textos en galego procedentes de diversas fontes de
informacién.

~Funcionamento da biblioteca da aula ou do centro como escenario de actividades literarias compartidas.

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de
comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronomes e artigos) e utilizacién das regras

basicas de ortografia e puntuacién.

ubD Titulo da UD Duracion

2 Construimos sociedade 18
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Comprende textos sinxelos propios de
multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas situaciéns cotids: normas da
principais, as mensaxes explicitas e as mensaxes clase/centro, normas do comedor, normas
implicitas mais sinxelas, e progresando, de maneira |do transporte, receitas.
acompafada, na valoracién critica do contido e dos
elementos non verbais elementais.
CA6.4 - Revisar os textos propios e alleos, de Revisa un texto fixdndose na PE 40
maneira acompafada, a partir da observacioén, concordancia dos pronomes e as formas
comparacién e manipulacién de palabras nun verbais corrixindo os erros. Completa
proceso de mellora na producién e comprensién de oraciéns con forma verbal que sexa mais
textos e mediante o uso guiado de dicionarios fisicos |adecuada.
ou dixitais. Identifica o tempo das formas verbais nun

texto
CALl.2 - Identificar, con certa autonomia e en Participa na elaboracién dunha guia de
contextos préximos, prexuizos e estereotipos supervivencia da aula, prestando
lingUlisticos frecuentes, ofrecendo alternativas e atencién a correccién da lingua e ao uso
recofiecendo a pluralidade linglistica da sUa dunha lingua inclusiva.
contorna, especialmente a dualidade galego-
castelan, como unha fonte de riqueza cultural. TI 60
CA2.5 - Participar en interacciéns orais espontadneas |Participa en conversas en lingua galega,
ou reguladas, respectando as normas bdsicas da intercambia informacién persoal e sobre
cortesia linglistica e iniciandose en estratexias de 0s seus gustos, recofiecendo os
escoita activa. elementos da comunicacién.
Padxina 8 de 27
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Analizar, de maneira acompafada, o contido
e aspectos formais e non verbais elementais de
textos escritos e multimodais, valorando o seu
contido, estrutura e fiabilidade, como medio para
ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia
correcta.

Busca informacién en diferentes fontes e
valora a claridade do contido, o
vocabulario empregado e as imaxes que
contén.

Emprega o dicionario para resolver as
dubidas de vocabulario que atopa nos
textos.

CA4.6 - Compartir oralmente a experiencia de
lectura, participando, de forma acompafada ou
auténoma, en comunidades lectoras de dmbito
escolar.

Comparte unha recensién dun libro que
lle gustara da biblioteca.

CA5.2 - Compartir a experiencia de lectura, en
soportes diversos, mediante a realizacién de

Expon & clase recomendacion dos seus
libros favoritos.

actividades literarias e participando na comunidade
lectora escolar.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

“Valoracién da diversidade da lingua na contorna e na nosa comunidade auténoma.

~Valoracién social equilibrada das duas linguas oficiais de Galicia.

- A diversidade etnocultural e linglistica como riqueza e ferramenta de reflexién linglistica para achegarse & sla
contorna.

- Contexto
" Incidencia dos compofientes (situacién, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.

~ Procesos: comprensién oral

- Comprensién global e especifica e identificacidn das ideas mais relevantes de textos orais de diversa tipoloxia e
procedentes de diversas fontes (gravaciéns, medios de comunicacién, escoita oral de contos infantis), realizando
as inferencias necesarias.

- Contexto
~Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.
~ Xéneros discursivos

~ Procesos: comprension lectora

- Lectura individual ou acompafiada de distintos tipos de textos, con entoacién e ritmo adecuados ao
desenvolvemento cognitivo.

~ Colaboracién en comunidades lectoras de dmbito escolar a través de experiencias lectoras compartidas.

-Valoracién dos textos literarios da literatura en calquera lingua como vehiculo de comunicacién, como fonte de
conecemento da contorna, doutros mundos, tempos e culturas e como gozo persoal.

- Estratexias para a elaboracién guiada de conclusiéns propias sobre o sistema lingUistico. Transformacién de
enunciados (substitucién, cambio de orde, manipulacién), utilizacién, formulacién e comprobacién de hipdteses e
contrastes co casteldn e con outras linguas.

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de
comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronomes e artigos) e utilizacién das regras
basicas de ortografia e puntuacién.
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ub Titulo da UD Duracion
3 Ler para vivir 20
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.6 - Expresarse con coherencia de forma oral Compédn unha pequena cancién na que
para satisfacer necesidades de comunicacion en apareza algun recurso literario traballado:
diferentes situaciéns, progresando na adquisicién de |personificaciéns, metafora, anéfora e
vocabulario. hipérbole.
CA6.3 - Formular conclusiéns elementais sobre o Usa nas producidns propias as normas de
funcionamento da lingua galega, prestando especial |acentuacién. Separa as silabas dunha PE 50
atencidén & concordancia e s relaciéns de significado | palabra recofiecendo os ditongos e os
entre as palabras (substantivos, adxectivos e hiatos.
verbos), a partir da observacién, comparacién e
manipulacién de palabras e enunciados, nun proceso
de producién ou comprensién de textos en contextos
significativos.
CA1l.3 - Identificar as distintas linguas empregadas Identifica e valora a lingua galega dentro
na sla contorna e valorando a diversidade cultural da realidade pluricultural que nos rodea.
existente a través da interaccién coas persoas
préximas.
CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta Le textos poéticos recofiecendo os versos,
textos escritos e multimodais sinxelos en lingua as estrofas e a rima. Separa as silabas
galega, identificando o sentido global e a dunha palabra e sinala as silabas ténica e
informacién relevante e integrando, de maneira atonas.
progresivamente auténoma, a informacién explicita.
CA3.8 - Cofiecer o funcionamento das bibliotecas de |Invollcrase nas actividades que programa
aula, de centro e das virtuais, participando nas a biblioteca, participando en
actividades organizadas e interesarse por manter e concursos, x0gos, recitais relacionadas
ampliar unha biblioteca propia con textos coa literatura. Tl 50

tradicionais da literatura galega.

CA4.3 - Utilizar a biblioteca de aula e centro para
localizar lecturas axeitadas ao seu gusto persoal e
intereses, aplicando as normas bésicas do seu
funcionamento.

Localiza libros de poemas na biblioteca de
aula e goza da sula lectura.

Usa e coida a biblioteca de aula para
buscar informacién.

CA5.1 - Ler de maneira auténoma textos de diversos
autores e autoras da literatura galega, axustados
aos seus intereses, fomentando o gusto pola lectura,
avanzando na construcién da sUa identidade lectora
e facendo valoraciéns persoais das obras literarias
de forma guiada.

Le de xeito auténomo de libros de
diferentes autores e estilos, construindo a
sUa identidade lectora

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

- Identificacién de prexuizos e estereotipos linglisticos.

- Xéneros discursivos

" Interese pola ampliacién de vocabulario para unha mellor comunicacién oral en distintas situaciéns.
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Contidos

- Contexto

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a comprensién lectora de textos da literatura galega axeitados & sUa idade.

“ Procesos: comprension lectora

- Coflecemento da organizacién e funcionamento das bibliotecas da aula, do centro e das virtuais e participacién nas
actividades organizadas. Interese por manter a biblioteca propia e persoal, ampliando os seus fondos con textos

propios da literatura galega.

- Identificacion e valoracion critica das mensaxes e da informacidn recollidas e transmitidas de distintas fontes e de

distintos tipos de texto.

- Utilizacién da biblioteca e dos recursos dixitais da aula ou do centro como fonte de informacién, aprendizaxe e

lecer.

- Lectura acompafada e comentada de diversos textos literarios en lingua galega, adecuados aos seus intereses e

organizados en itinerarios lectores.

~Comprensién, memorizacién e recitado de poemas, progresando no ritmo, entoacién e diccién.

- Identificacién de xeito acompafiado de recursos literarios basicos e diferenciacién dos principais xéneros literarios.

- Aproximacién & lingua como sistema con distintos niveis: sons e letras, palabras, oraciéns e textos. Observacién e
comparacién de unidades comunicativas bdasicas de xeito individual e grupal.

- Establecemento de xeneralizaciéns sobre aspectos lingliisticos elementais na estrutura do galego, prestando
especial atencién as relaciéns (xénero, nimero, persoa) que se establecen entre substantivos, adxectivos e verbos,

utilizando unha metalinguaxe especifica elemental.

ub Titulo da UD Duracion

4 Que me contas? 18
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos Busca, localiza e selecciona informacién
adaptados & sUa idade aplicando os cofiecementos concreta dun texto sinxelo, adecuado &
basicos sobre a estrutura da lingua, a gramatica, o sUa idade.
vocabulario, asi como as regras de ortografia para Emprega o dicionario para resolver as
favorecer unha comunicacién mais eficaz. dubidas de vocabulario que atopa nos

textos.

CA6.3 - Formular conclusiéns elementais sobre o Escribir oraciéns que describan diferentes PE 40

funcionamento da lingua galega, prestando especial
atencidén & concordancia e &s relaciéns de significado
entre as palabras (substantivos, adxectivos e
verbos), a partir da observacién, comparacién e
manipulacién de palabras e enunciados, nun proceso
de producién ou comprensién de textos en contextos
significativos.

imaxes empregando o adxectivo nos
diferentes grados. Fai uso dos signos de
puntuacién.
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lingua galega, e identificar os abusos de poder a
través da palabra a partir da reflexién grupal
acompafiada sobre os aspectos bdsicos, verbais e
non verbais, da comunicacién, tendo en conta unha
perspectiva de xénero.

que falan.

CA4.5 - Ler de maneira auténoma ou acompafiada
textos de diversas fontes de informacién que
empreguen a lingua galega acordes cos seus
intereses, avanzando na construcién da sula
identidade lectora.

Busca informacién na internet, selecciona
as ideas principais, e Usaas para facer a
sUa exposicién.

CA5.4 - Identificar a biblioteca da aula ou do centro
como escenario de actividades literarias
compartidas.

Expdn, pronunciando correctamente, cun
volume axeitado &situacién e espazo un
relato fantastico escrito da stda producién

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.4 - Rexeitar os usos linglisticos discriminatorios |Participa en diferentes situaciéns
e identificar os abusos de poder a través da palabra |comunicativas, usando unha linguaxe non
a partir da reflexiéon grupal acompafnada sobre os sexista e respectuosa cos outros.
aspectos basicos, verbais e non verbais, da
comunicacién, tendo en conta unha valoracién social
equilibrada das duas linguas oficiais.
CA2.2 - Ampliar paulatinamente o vocabulario a Construe un discurso coherente nas ideas
partir das experiencias e situaciéns cotids. ou feitos e empregando o vocabulario
axeitado. Busca e localiza nun dicionario
as palabras que non entende.
Redacta textos coherentes e creativos
autonomamente.
CA3.11 - Rexeitar os usos linglisticos Escoita as opiniéns dos demais sen
discriminatorios e a discriminacién polo uso da interromper e respecta as opiniéns dos TI 60

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Xéneros discursivos

~ Procesos: interaccién oral

~Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual basica: narracién, descricién, dialogo.

- Estratexias para a coherencia e a cohesién & hora de expresarse oralmente en lingua galega.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas, tendo unha perspectiva de xénero.

- Participacién activa en situaciéns de comunicacién, espontaneas e dirixidas, utilizando un discurso coherente,
ordenado e léxico, construindo o discurso de acordo coas necesidades comunicativas de cada situacion.

“ Procesos: comprension lectora

- Comprensién de textos diversos, adecuados & sUa idade, lidos en voz alta e en silencio, empregando a lectura
como medio para ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia correcta.

~ Procesos: producién escrita

- Aplicacién progresiva das normas ortograficas bdsicas e cohesién do texto: mantemento do tempo verbal,
puntuacién, concordancia béasica e acentuacion.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
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Contidos

- Construcién da identidade lectora a partir de lecturas de textos en galego procedentes de diversas fontes de

informacion.

- Estratexias basicas para a interpretacién acompafada e compartida das obras en galego, a través de
conversacioéns literarias, participando activamente na comunidade lectora escolar.

- Lectura expresiva, dramatizacién ou interpretacién de fragmentos, atendendo aos procesos de comprensién e ao

nivel de desenvolvemento.

- Os signos de puntuacién elementais como mecanismos para organizar o texto escrito e para expresar a intencién
comunicativa e relaciondndoa coa modalidade oracional.

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de

comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronomes e artigos) e utilizacién das regras

basicas de ortografia e puntuacién.

ub Titulo da UD Duracion
5 Saimos a escena 18
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién Participa en dramatizaciéns teatrais.
lectora de textos de diversa tipoloxia, identificando Relé un texto e marca as palabras clave
palabras clave, realizando inferencias e anticipando |para acadar a comprensién, cando é
hipéteses. preciso.
CA6.6 - Sistematizar a adquisicién de vocabulario Emprega a lectura como medio para PE 40
galego a través dos textos. ampliar o vocabulario e consolidar a
ortografia correcta.
Utiliza os signos de puntuacioén.
CALl.5 - Usar unha linguaxe respectuosa coas Usa unha linguaxe non sexista e
diferenzas persoais, culturais e coa perspectiva de respectuosa cos outros.
xénero. Memoriza poemas e canciéns en lingua
de signos.
Realiza tarefas de grupo amosando
colaboracién e respecto.
CA2.7 - Rexeitar os usos linglisticos discriminatorios |Valora por igual aos seus compafieiros/as
e a discriminacién polo uso da lingua galega, e independentemente da variedade
identificar os abusos de poder a través da palabra a |dialectal que empreguen.
partir da reflexién grupal acompafiada sobre os Recofece os castelanismos mais comuns
aspectos basicos, verbais e non verbais, da e valora o esforzo por usar a lingua
comunicacién, tendo en conta unha perspectiva de normativa. Tl 60

xénero.

CA3.10 - Construir, a través da linguaxe e de forma
progresiva, un pensamento critico para evitar
discriminaciéns e prexuizos.

Rescribe un texto teatral para ser
interpretado na clase no que se
empregue a linguaxe inclusiva.

Valora e opina sobre as propostas dos
compafeiros/as.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.6 - Escoitar e ler textos variados da literatura Relaciona diversos titulos con ilustraciéns

infantil universal e galega, que recollan diversidade |das obras.

de autores e autoras, recofiecendo elementos Le en lectura silenciosa textos adaptados

esenciais dos distintos xéneros literarios e da literatura galega en diferentes

interpretdndoos e relacionandoos con outras soportes.

manifestaciéns artisticas de maneira acompafada.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Identificacién de prexuizos e estereotipos linglisticos.
- Recofiecemento nas expresiéns verbais e non verbais da igualdade entre homes e mulleres.
“ Procesos: interaccién oral

- Estratexias de interpretacién de elementos basicos da comunicacién non verbal.

- Estratexias de expresiéon e escoita activa empatica de necesidades, vivencias e emociéns propias e alleas para a
resolucién dialogada dos conflitos, tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Procesos: comprensién oral
~ Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel que estimulen intereses e gustos.

~ Procesos: producién oral

- Producién de textos orais sinxelos de diferente tipoloxia, atendendo & sla intencién comunicativa. Pronuncia e
entoacién adecuadas atendendo & particularidade fonética da lingua galega.

~ Procesos: comprension lectora

- Uso da biblioteca para a lectura dos libros propostos, na procura de informacién e utilizacién desta como fonte de
informacién e lecer.

“ Procesos: producién escrita

~Uso de elementos gréficos e paratextuais basicos que faciliten a organizacién e comprensién do texto.

- Os elementos constitutivos esenciais da obra literaria (tema, protagonista, personaxes secundarios, trama,
escenario, linguaxe) na construcién do sentido da obra.

- Recofiecemento de textos literarios en prosa ou en verso (contos, lendas, poemas, adivifias, canciéns e teatro) e
elaboracién de textos con intencién literaria de maneira libre, a partir de modelos dados ou recreando textos
literarios, valorando o sentido estético e a creatividade.

- Mecanismos de coherencia e cohesién elementais, con especial atencién as repeticiéns e sinénimos, a orde de
oraciéns e paragrafos, aos diferentes conectores gramaticais e textuais explicativos e as substituciéns pronominais
como mecanismo gramatical elemental e referencia interna.

- Procedementos elementais de adquisicion e ampliacién de vocabulario galego. Semellanzas e diferenzas de forma
e significado entre palabras da mesma familia Iéxica ou semantica.

ubD Titulo da UD Duracién

6 Isto interésache! 18
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.6 - Producir en lingua galega textos escritos e Produce cufias radiofénicas con mensaxes
multimodais sinxelos e coherentes en distintos curtos e claros buscando promocionar un
soportes, seleccionado o modelo discursivo que produto aos ointes.
mellor responda a cada situacién comunicativa e Estrutura de xeito coherente as frases e
progresando, de maneira acompafada, na oracioéns.
mobilizacién de estratexias sinxelas, individuais ou
grupais, de planificacién, redaccién e revisién,
coidando a presentacién.
CA5.7 - Producir, de maneira acompafada, textos Redacta, seguindo unhas pautas, textos
sinxelos individuais ou colectivos con intencién multimodais cun discurso coherente nas
literaria, recreando de maneira persoal os modelos ideas ou feitos e empregando o PE 70
dados, en distintos soportes e complementdndoos vocabulario axeitado.
con outras linguaxes artisticas.
CA6.2 - Producir en galego textos escritos e Inventa textos coherentes previa
multimodais sinxelos e coherentes, en distintos realizacién de borradores, revisién e
soportes, seleccionando o modelo discursivo que correccion.
mellor responda a cada situacién comunicativa, Utiliza conectores basicos entre oraciéns.
inicidndose no uso das normas gramaticais e Respecta as normas ortogréficas
ortograficas mais sinxelas e progresando, de traballadas
maneira acompafada, na mobilizacién de estratexias
sinxelas, individuais ou grupais, de planificacién,
redaccién, revisién e edicién.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Comprende e é capaz de captar a
multimodais sinxelos, recofiecendo as ideas mensaxe de diversos anuncios
principais, as mensaxes explicitas e as mensaxes publicitarios publicados en diferentes
implicitas mais sinxelas, e progresando, de maneira |medios (prensa, radio e tv)
acompafada, na valoracién critica do contido e dos
elementos non verbais elementais.
CA4.2 - Compartir os resultados dun proceso de Gravacién e escoita posterior de todos os
investigacién sinxelo, individual ou grupal, sobre anuncios preparados na clase. TI 30
algun tema de interese persoal, realizado de
maneira progresivamente auténoma, que implique a
localizacién, seleccién e contraste de informacién de
distintas fontes, incluidas as dixitais.
CA5.5 - Incorporar a lectura expresiva e a Le con fluidez, entonacién, ritmo e
comprensién de textos literarios narrativos, liricos e |intensidade axeitada diferentes Slogans e
dramaéticos en lingua galega na practica escolar. carteis
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
Contidos
- Contexto
" Incidencia dos compofientes (situacidn, participantes, propdsito comunicativo, canle) no acto comunicativo.
- Contexto
~ Xéneros discursivos
~Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual béasica: narracién, descricién, didlogo e exposicidn.
" Estratexias para a coherencia e a cohesién na producién e reproducién de textos escritos en lingua galega.
"~ Procesos: comprension lectora
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Contidos

“ Procesos: producién escrita

-~ Creacién de textos breves utilizando a lingua galega con intencién informativa: carteis, anuncios, pequenos cémics.

- Estratexias basicas de uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a expresién

escrita en lingua galega e a elaboracién de textos.

- Estratexias e técnicas para comparar e clasificar a informacién.

~ Modelos explicitos para reelaborar a informacién.

- Construcion da identidade lectora a través da lectura de textos da literatura galega. Estratexias para a expresion
de gustos e intereses e iniciacién & valoracién argumentada das obras.

- Valoracién dos textos literarios da literatura en calquera lingua como vehiculo de comunicacién, como fonte de
conecemento da contorna, doutros mundos, tempos e culturas e como gozo persoal.

- Relacién entre os textos lidos e outras manifestacions artisticas e culturais.

- Ortografia: utilizacién das regras béasicas de ortografia e puntuacién.

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de

comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronomes e artigos) e utilizacién das regras

basicas de ortografia e puntuacién.

ub Titulo da UD Duracion
7 A busca de informacién 16
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral: Busca informacién na internet e elabora
escoitar con atencién, recoller datos, preguntar e exposiciéns orais de xeito coherente
repreguntar. apoiandose na documentacion obtida.
CA3.7 - Elaborar textos escritos e multimodais Respecta o formato dos diferentes textos
sinxelos e coherentes con diferentes intenciéns xornalisticos ou publicitarios
comunicativas, en distintos soportes, integrando Combina linguaxe verbal e non verbal en
recursos graficos ou paratextuais para facilitar a carteis e anuncios.
comprensién da informacién relevante. Estrutura de xeito coherente as frases e PE 70

oracions.

CA6.5 - Aplicar os cofiecementos basicos sobre as
categorias gramaticais e as regras de ortografia,
fixando diferenzas co casteldn, para favorecer unha
comunicacién mais eficaz.

Localiza os determinantes demostrativos
e algun indefinido nun texto dado.

Aplica as normas ortograficas traballadas.

Localiza no texto as oraciéns, dentro
delas o suxeito e sabe explicar coas suas
propias palabras cal é a suUa funcién
dentro da oracién.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.1 - Localizar, seleccionar e contrastar Reescribe de xeito creativo unha noticia

informacién de distintas fontes, incluidas as dixitais, |orixinal recollida de internet sobre un

citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién tema de actualidade mencionando as

creativa de modelos dados. fontes consultadas e a autoria.
llustra, sublifia e realiza graficos que T 30
facilitan a comprensién de textos.

CA4.4 - Adoptar habitos de uso critico, seguro, Participa na simulacién de sitituaciéns e

sustentable e saudable das tecnoloxias da debates no que se analicen habitos de

informacién e da comunicacién para a procura e uso seguro e saudable da tecnoloxia, na

tratamento guiado da informacién. escola e no fogar.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

~ Procesos: comprension oral

- Estratexias para a utilizacién da linguaxe oral como instrumento de comunicacién e aprendizaxe (escoitar, recoller
datos e preguntar) e para a identificacién e interpretacién do sentido global do texto e de integracién da
informacién explicita de textos orais e multimodais sinxelos.

~ Procesos: producién oral

- Construcién, valoraciéon e comunicaciéon de coflecemento mediante a planificaciéon e producién acompafiada de
textos orais e multimodais.

"~ Procesos: comprension lectora

- Estratexias basicas de comprensién do sentido xeral e identificacién das ideas mais relevantes de textos escritos
en lingua galega, realizando as inferencias necesarias.

- Estratexias basicas de uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a
comprensién dos textos.

~ Procesos: producién escrita

- Modelos e estratexias elementais, individuais ou grupais, de planificacién, redaccién, revisién e edicién de textos
escritos e multimodais sinxelos, en diferentes soportes (incluindo os dixitais), con distintos propésitos
comunicativos.

- Producién de textos escritos e multimodais sinxelos, coherentes e con presentacién coidada, utilizando en cada
situacién, o modelo discursivo que corresponda e progresando no uso de normas ortograficas.

- Estratexias bdasicas na procura guiada da localizacién, seleccién e contraste de informacién recollida de distintas
fontes, citdndoas e recredndoas mediante a adaptacién creativa de modelos dados.

- Utilizacién das tecnoloxias da informacién e da comunicacién de modo eficiente e responsable para elaborar e
presentar as sUas produciéns, adoptando habitos de uso critico, seguro, sustentable e saudable.

- Estratexias e técnicas elementais de recofiecemento da intencién comunicativa e do uso guiado de dicionarios, en
distintos soportes.

ubD Titulo da UD Duracion
8 A novena arte 16
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Elaborar textos orais e multimodais Combina linguaxe verbal e non verbal en
coherentes, con planificacién acompafiada, cémics.
axustando o discurso & situaciéon comunicativa e llustra e realiza un cémic. Debuxa unha
utilizando recursos non verbais basicos. historia en varias vifietas que pode ser
con ou sen texto e onomatopeas
CA6.1 - Comparar aspectos basicos das linguas do Identifica de forma consciente as PE 55
ambito escolar e social para acadar unha semellanzas e as diferenzas de frases
competencia comunicativa integrada. feitas entre castelan e galego e pode
explicalas coas suas propias palabras.
Valora a lingua escrita como fonte de
creatividade.
CA3.4 - Analizar, de maneira acompafiada, o contido |Aplica o pensamento critico, analizando a
e aspectos formais e non verbais elementais de informacién que atopa en internet.
textos escritos e multimodais, valorando o seu Usa dicionarios dixitais de xeito auténomo
contido, estrutura e fiabilidade, como medio para para comprobar o significado, a ortografia
ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia e o tipo de palabra
correcta.
CA4.3 - Utilizar a biblioteca de aula e centro para Busca na biblioteca de aula obras
localizar lecturas axeitadas ao seu gusto persoal e adecuadas aos seus gustos e intereses.
intereses, aplicando as normas bésicas do seu Cofiece as normas de funcionamento da Tl 45

funcionamento.

biblioteca do centro colaborando no seu
coidado e organizacion.

CA5.1 - Ler de maneira auténoma textos de diversos
autores e autoras da literatura galega, axustados
aos seus intereses, fomentando o gusto pola lectura,
avanzando na construcién da sUa identidade lectora
e facendo valoraciéns persoais das obras literarias
de forma guiada.

Le varios textos teatrais expresando cal
lle gusta mais.

E quen de explicar coas suas palabras a
hitoria dun cémic adecuado ao nivel,
xunto coa sUa opinién persoal.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

~ Procesos: interaccion oral

- Interaccién oral adecuada en situacions de aula e en contextos formais e informais elementais, mobilizando

estratexias basicas de cortesia linglistica e asertividade.

“ Procesos: comprensién oral

- Comprensién e expresiéon de mensaxes verbais e non verbais, especialmente xestos e ton de voz que incidan no

significado da mensaxe que se quere transmitir.

- Deteccién de posibles usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal e de discriminacién polo uso do galego

como lingua de comunicacioén.

~ Procesos: producién oral

-~ Creacién de textos orais utilizando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.

- Contexto

- Xéneros discursivos

- Elementos béasicos de contido (tema, formulas fixas, Iéxico) e forma (estrutura, formato, titulo, imaxes).
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Contidos

“ Procesos: comprension lectora

- Elementos graficos, textuais e paratextuais progresivamente complexos que favorecen a comprension antes,
durante e despois da experiencia lectora.

~ Deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e icénica.
~ Procesos: producién escrita

“Valoracién da propia producién escrita, asi como a producién escrita dos compafeiros e compafieiras.
- Comunicacién creativa do cofiecemento, con respecto pola propiedade intelectual das obras de escritores e
escritoras galegos e galegas.

- Utilizacién da biblioteca e dos recursos dixitais da aula ou do centro como fonte de informacidn, aprendizaxe e
lecer.

- Lectura expresiva, dramatizacién ou interpretacién de fragmentos, atendendo aos procesos de comprension e ao
nivel de desenvolvemento.

~ Andlise guiada dos recursos expresivos e os seus efectos na recepcién do texto.

- Identificacién das similitudes e diferenzas entre as linguas do seu ambito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada e progresar na slUa aprendizaxe.

4.1. Concrecions metodoldxicas

Os alumnos/as han de iniciarse na utilizacién da linguaxe como instrumento de comunicacién oral e escrita, de
representacion, interpretacidon e comprensién da realidade. Necesitamos dotar o alumnado de ferramentas para que
poidan desenvolverse en multiples contextos dominando a lingua oral e escrita de forma funcional. Centramos a
orientacién nesta area na adquisicién de habilidades imprescindibles para o desenvolvemento da capacidade de
comprensién dos alumnos e alumnas, sempre a través de apoios graduais e partindo da realidade mas inmediata do
neno.

Todo o traballo se encamifia a proporcionarlle recursos de comunicacién:

-A escritura: integramos o proceso de adquisicién desta destreza a través do cofiecemento previo dos sons, os cales
se estudan en relacién con un contexto de aprendizaxe motivadora e se abordan dunha maneira progresiva.

-A expresion oral: fomentando distintos tipos de situaciéns de comunicacién oral condicionados a cada nivel e
momento. Mediante o xogo e a simulacién os alumnos e alumnas descobren as posibles actitudes comunicativas.

-A comprensién lectora: O alumnado chegard a distinguir os elementos estruturais das narraciéns e as ideas esenciais
das exposicions e a discriminar os constituintes dos distintos tipos de lectura (titulos, portadas, capitulos, etc...). Asi o
alumno comprenderd o seu valor expresivo e observara os contidos e mensaxes connotativas.

-A expresion escrita: desenvolvemos a tipoloxia textual, co fin de que o alumno sexa capaz de producir composiciéns
individuais de distinta indole; ademais aprenderd a facer esquemas e resumos, que lle axudardn a extraer as ideas
principais dun texto.

Presentamos os cofiecementos especificos de tipo gramatical e ortografico como recursos necesarios para a
expresion, con utilidade y aplicacién préactica. Isto favorece a sua asimilacién, posto que non se traballan como
elementos estrafios, susceptibles de ser memorizados, senén como unha axuda méis para a comunicacién.

Os contidos da area de Lingua Galega estan organizados arredor duns conceptos fundamentais vinculados a contexto
real. Serd importante traballar a parte competencial de forma que o coflecemento se transforme en accién e se poida
aplicar a proxectos reais préximos ao alumnado.

Debemos ter en conta que cada alumno/a parte dunhas fortalezas individuais que hai que seguir desenvolvendo.
Estas fortalezas axudarannos a definir a predominancia de cada unha das suUas intelixencias, polo que as tarefas a
realizar estardn pensadas dende a teoria das Intelixencias Multiples como posibilidade para que todo o alumnado
chegue a comprender aqueles contidos que necesita adquirir para alcanzar os obxectivos de aprendizaxe que
pretendemos.

Nesta drea os alumnos/as inicianse no desenvolvemento das habilidades da linguaxe, por iso, deberdn manexar
diferentes destrezas que impliquen o traballo en grupo colaborador como unha forma de adestrar a capacidade de
empatia de pofierse no lugar doutras persoas e saber expresar en funcién do contexto e a intencién comunicativa o
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que pode suceder en situacidns reais e cotias.

A elaboracién de proxectos de traballo cooperativo constitle unha forma de aprendizaxe significativa e auténtica, cos
que se potencia:

- O respecto cara os seus companeiros/as.

- A responsabilidade individual e colectiva.

- A comunicacién entre os membros do grupo.

- O reparto de responsabilidades.

- A aprendizaxe entre iguais: a diversidade enriquecida polas contribuciéns individuais.

- O andlise critico da informacién.

- A capacidade de sintese.

- A mellora das aprendizaxes.

Secuenciacién da aprendizaxe cooperativa:

12 trimestre: Promover a cohesién do grupo, establecer normas de funcionamento e traballar de xeito cooperativo
con grupos inclusivos.

2°%trimestre: Asignar roles dentro do grupo, reforzar as habilidades sociais para a cooperacién e introducir a
autoavaliacién dos equipos de traballo.

32 trimestre: Traballar en equipos estables e avaliar a dindmica dos equipos.

A ensinanza individualizada promove que cada alumno traballe na consecucién dos obxectivos educativos a un ritmo
acorde coas sUas capacidades e destrezas. Por iso é importante establecer un plan que os axude a superar a suas
dificultades, asi como a desenvolver e potenciar as slas habilidades.

Centrarémonos nunha metodoloxia flexible e inclusiva , dotada de técnicas e recursos educativos que mellor se
adapten as necesidades particulares dos alumnos/as.

Dispofiemos de materiais didacticos especificos para utilizar en funcién das condiciéns concretas de cada neno ou
nena, asi como dos obxectivos de mellora que se propofien en cada caso.

O caracter multidisciplinar de moitas das competencias parte da concepcién do curriculo como un conxunto que
abarca as diversas areas e materias, polo que se require unha gran coordinaciéon docente onde o traballo en equipo
de todos os docentes ha de ser unha constante.

Fomento da lectura. O plan lector do noso centro intenta promover o gusto pola lectura e fomentar o habito lector
entre o alumnado e as familias.

Dedicanse un tempo de trinta minutos diarios & lectura na clase ou na biblioteca do centro distribuidos asi:

- Hora de lectura, un tempo de trinta minutos diarios no que lemos o mesmo libro escollido para todos/as.

- Outros dez minutos diarios, que se desenvolven ao longo das actividades planificadas, atendendo &s necesidades
que xorden da programacién diaria.

A biblioteca escolar do centro, como elemento fundamental no ensino-aprendizaxe, ten unha organizacién que
favorece o seu uso por parte do todo o alumnado e de todo o profesorado. Cada aula ten garantida unha hora
semanal para o seu uso exclusivo. Ademais diso, os seus fondos nutren as bibliotecas de aula que poden cambiarse
no momento en que o profesorado o considere oportuno. A biblioteca en colaboracién cos titores/as planifica e leva a
cabo actividades de fomento da lectura atendendo aos criterios que considere o equipo e cos criterios xerais que se
establezan na Programacién Xeral Anual, especialmente no referente dos PDI "Un, dous, tres a contar outra vez"

A competencia lectora do alumnado precisa que os pofiamos en contacto con fontes documentais diversas en papel e
dixital ao longo da sUa escolaridade e que lles ofrezamos os recursos para que poidan interpretalos
satisfactoriamente.

Os que traballaremos en cuarto son: descritivos, narrativos (conto, a biografia, novelas de aventura e fantasia, banda
desefiada, relatos fantdsticos, teatro e novas de actualidade) instrutivos ( normas) e poesia.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Libro do alumno: libro de texto da editorial Edelvives

Libros de lectura: tanto da biblioteca do centro como da biblioteca de aula.

Ordenador de aula e proxector.
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Dicionarios papel e online

Murais ortograficos e de vocabulario.

Recursos fotocopiables .

Recursos na rede.

Xogos didécticos.

Material funxible.

Aula virtual do centro.

Portétil Educa-Dixital

Caderno rallado A4

Outro material:

-Diverso material axeitado ao PDI do centro proporcionado polo equipo de Biblioteca do centro.

-A aula conta cun carro de carga e portatiles Educa en Dixital, para realizar traballos, buscas, cofiecer o uso do
ordenador e aplicaciéns da maqueta como o do editor de texto.

-Especifico adaptado & variedade das actividades, diferente tipoloxia e a sUa potencialidade para a atencién
as diferenzas individuais.

-Que permita a claridade e amenidade grafica e expositiva.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Céntase coa informacién dos informes do curso pasado: 4 alumnas/os contan con Plan de Reforzo Individualizado que
se aplicara co obxectivo de favorecer a mellora da sUa aprendizaxe e da sla integracién escolar.

Ao longo do mes de setembro observarase o grado de evolucién e/ou esquecemento durante o veran. A partir dos
resultados, levaranse a cabo as decisidn e actuaciéns comuns adoptadas polo equipo docente. Esta tarefa realizarase
mediante técnicas e procedementos como:

1.- Intercambio de informacién do equipo educativo

Alumnado con NEAE, apoios necesarios dentro da aula, alumnado con altas capacidades, revisién ou modificaciéon de
ACS:

2.- Observacidén directa e sistematica dos alumnos (individual e grupal) e guiada coa axuda de documentos
especificos para tal fin.

3.- Probas escritas e/ou orais.

4 .- Autoavaliacion de alumnos e alumnas (reflexiéons e toma de conciencia das carencias ou fortalezas en canto as
aprendizaxes).

5.- Entrevistas individuais cos alumnos/as (formais e informais mediante preguntas na clase) e as familias.

6.- Resultados das probas iniciais.

Resultados das probas iniciais.

-Os resultados das probas iniciais indican que en xeral, a lingua usada polo alumnado para relacionarse entre eles e
coa mestra é o gcasteldn, a maioria fala en galego traducindo do casteldn con moitas dificultades, sen ningunha
fluidez e con falta de vocabulario.

- En xeral, a capacidade lectora mellorou con respecto ao ano pasado, pero hai dous alumnos/as que silabean e con
baixa comprensiéon e unha alumna que ainda non le.

Medidas ordinarias

Cos alumnos/as con dificultades lectoescritoras e sen fluidez. Realizaranse sesidns de lectura individuais para
que superen esta deficiencia, uso da biblioteca escolar, préstamo de libros en galego para casa, solicitando a
colaboracién das familias.

Potenciarase o uso da lingua galega na aula e no centro, entre iguais e co profesorado.

Veremos pequenos filmes en galego, cantaremos cancidns, xogos...

Animarase ao alumnado a que vaian introducindo o novo vocabulario nas sdas intervenciéns comunicativas.
Adaptacién metodoléxica ao alumno con TEA, grado 1. Na aula manifesta un nivel de maduracién por debaixo da sUa
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idade cronoldxica e a nivel de desenvolvemento xeral, manifesta dificultades nas dreas da linguaxe, na area cognitiva
e nos aspectos sociais e emocionais, fristrase ante calquera dificultade/reto. Realizardselle unha adaptacién
metodoldxica
Con respecto ao alumno con TDAH, obsérvase un mellor comportamento na aula, é quen de controlarse e xa non
interfire no normal desenvolvemento do traballo na sesién da aula. Se o seu comportamento empeorase, proporiase
ao grupo de mestres e ao equipo de Orientacidn a sla asistencia & aula de atencién educativa e convivencia.
Medidas extraordinarias

Hai unha alumna con ACs que serd revisada este curso.

Unha alumna presenta déficit de uso en proceso e procedementos psicolinglisticos basicos para a aprendizaxe,
a comprensidn, a expresién da linguaxe oral e escrita con problemas de absentismo escolar e condiciéns familiares
ou de historia escolar. Ainda non le de xeito auténomo nin escribe. Debe revisarse para Adaptacién Curricular.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade

e UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | Total
Peso UD/

Tipo Ins. 11 13 13 13 13 13 12 12 100
Proba 20 40 50 40 40 70 70 55 48
escrita

Taboa de

I R 80 60 50 60 60 30 30 45 52

Criterios de cualificacion:

Realizarase a cualificacién do noso alumnado tendo en conta os seguintes puntos:

-Realizaremos unha proba escrita en cada unha das Unidades Didacticas, ddndolle a porcentaxe recollida no apartado
anterior. Dentro de cada unidade, cada proba escrita serd elaborada e avaliada tendo en conta o peso orientativo
asignado a cada criterio de avaliacidn.

-Mediante a observacidén directa e sistematica completaremos unha tdboa de indicadores ou rdbrica coa que
valoraremos os seus traballos, as exposicidns destes, asi como as interaciéns orais e a actitude ante a materia e cos
seus compafeiros/as. Esta taboa de indicadores terd o peso especificado en cada unidade.

Nesta tdboa de indicadores, alglns serdn recollidos marcando si/non como resposta ao minimo a conseguir, e outros
serdn recollidos cunha escala de 1 a 5 como posible resposta.

Criterios de recuperacion:

Teremos en conta a diversidade do alumnado para facer un ensino individualizado e personalizado, adaptandonos as
caracteristicas propias de cada alumno/a. Traballaremos, pois, tendo en conta esa diversidade adoitando as seguintes
medidas:

-Partir dunha avaliacién inicial dos alumnos/as en cada nucleo de aprendizaxe para detectar cofiecementos previos, e
para facilitar a importancia do novo contido a ser aprendido. De modo xeral, propofieranse actividades de reforzo en
cada unidade para aqueles Criterios de Avaliacién nos que non se acadou o minimo esixible, a non ser que se trate
dun Criterio de avaliacidn que se avalie tamén en unidades posteriores e se considere que co traballo das unidades
seguintes é recuperable.

Motivacién adecuada, partindo dos seus intereses, que posibilite unha aprendizaxe activa: 'querer aprender
Adaptacién dos contidos e das actividades 4s capacidades reais, non esixindo aquelo que non poida realizar: 'poder
aprender'.

Dotacidn de técnicas que fomenten o héabito de traballo: 'saber aprender'.

Ver se comprende o traballado na clase.

Con flexibilidade nos tempos de execucién.

Facer un seguimento mais individualizado. Valorar os seus logros e o esforzo, con procedementos de avaliacion
diversos: Test, pequenos proxectos, actividades no libro dixital, exposiciéns.

08/01/2024 18:52:42 Paxina 22 de 27



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

Mais coordinacién co equipo docente
Colaboracién e relacién periédica coa familias

6. Medidas de atencion a diversidade

A programacion terd en conta as caracteristicas do alumnado, o nivel de competencia curricular de cada alumna/o e
as axudas que precise facilitando espazos de participacién para todas e todos. Con metodoloxias baseadas
no traballo colaborativo en grupos heteroxéneos, titoria entre iguais, participacién en pequenos proxectos e outros
que promovan a inclusién.

Realizarase reforzos educativo por parte da mestra e desenvolveranse programas de habilidades sociais
para traballar a autoestima ou a empatia, o que facilitard o traballo en equipo.

Existen varios alumnos con dificultades no uso da lingua galega tanto nos seu uso oral, expresién e comprension,
como na escrita.

Caracteristicas do alumnado

Hai unha alumna con ACS que serd revisada este curso.

Unha alumna presenta déficit de uso en proceso e procedementos psicolinglisticos basicos para a aprendizaxe, a
comprension, a expresion da linguaxe oral e escrita con problemas de absentismo escolar e condicidns familiares ou
de historia escolar. Ainda non le de xeito auténomo nin escribe. Debe revisarse a sUa situacién para realizarlle unha
Adaptaciéon Curricular.

Un alumno con TEA, grado 1, cun nivel de maduraciéon por debaixo da sUa idade cronoldéxica. A nivel de
desenvolvemento xeral, manifesta dificultades nas areas da linguaxe, na area cognitiva e nos aspectos sociais e
emocionais. E necesaria unha adaptacién metodoléxica.

Un alumno TDAH con comportamentos disruptivos na aula. Trala observacién deste periodo inicial, constatase que na
aula, son mais espordadicos.

Varios alumnos tefien dificultades lectoescritoras, sen fluidez e con escaseza de vocabulario.

Medidas ordinarias:

Das dificultades atopadas nesta avaliacién inicial, de maneira xeral levaranse a cabo as seguintes actuaciéns con
todo o grupo aula:

- Potenciaciéon do uso da lingua galega e mediante a proxeccién de filmes en galego, canciéns, xogos, adivifias,
lendas, tradiciéns... propios de Galicia.

- Fomentaranse as intervenciéns orais en galego por parte do alumnado, reforzdndoas positivamente e valorando
o emprego dun vocabulario axeitado e variado.

- Realizaranse sesiéns de lectura individuais para detectar e reforzar as dificultades lectoescritoras.

- Emprego da biblioteca escolar mediante o préstamo de libros en galego, promovendo a participacién e
colaboracién das familias.

- Traballo con todas as tipoloxias de texto: noticias, contos, novelas, cartas, correos, lendas... onde o alumnado
cofecerd a sUa estrutura e redaccién.

- Realizacién de actividades encamifiadas a ampliacién do vocabulario galego: usando dicionarios, realizando
proxectos, enquisas, x0gos... asi como o emprego das TIC, transcribindo no ordenador diferentes traballos.

- Utilizacion de estratexias encamifiadas a favorecer un clima de respecto as intervenciéns de cada quen.

- Emprego de metodoloxias de traballo baseado na titoria entre iguais e o traballo colaborativo.

- Programar tarefas que favorezan a reflexién sobre o control das emociéns e xestionalas para evitar
conflitos persoais.

- Realizacién dunha aprendizaxe guiada, indicando o alumnado cales son os aspectos que debe mellorar ou
reforzar, axudandolle a logralo.

- Dar a cofiecer ao alumnado cales os criterios de avaliacién que se van a empregar na materia, é dicir, aquelo
que deben saber, comprender e facer.

- Emprego de diferentes técnicas de avaliacién: probas escritas, probas orais a través de programas de gravacién
de voz, rubricas, revisiéon do caderno, debates, cuestionarios, proxectos...

- Adaptacién dos tempos, dos instrumentos e dos procedementos de avaliacién, a secuenciacién de tarefas e
a verificaciéon da comprensiéon das mesmas.

- Desefo de actividades de ampliacién para aquel alumnado que xa adquiriu os contidos, a través da relacién de
tarefas de aprendizaxe integradas que aborden contidos de outras materias, afondando nos cofiecementos
adquiridos.

Dada a diversidade presente no grupo aula, e co obxectivo de proporcionar unha atencién educativa que lles permita
lograr un correcto desenvolvemento, levaranse a cabo unha serie de actuaciéns especificas para cada un dos
alumnos/as que presentan dificultades.
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Comezando polo alumnado con dificultades lectoescritoras, terase en conta:

- Proporcionar instruciéns orais asi como escritas que sexan claras e secuenciadas en pasos. Asegurarse de que 0
alumnado comprendeu as tarefas.

- Emprego de materiais visuais que lles permitan relacionar conceptos.

- Facilitar con antelacién o material escrito, no caso dos alumnos que tefien dificultades na escritura, para que
poidan seguir a clase tendo en conta a dificultade que tefien para tomar notas e ao mesmo tempo atender as
explicaciéns.

- No caso das lecturas en voz alta, proporcionaraselle estas con antelacién para que as poida preparar, evitando
situaciéns na aula que poidas xerar tensidns e menoscaben a sla autoestima.

- Darlle o tempo que necesite para rematar as suas tarefas.

- Empregar as TICs con procesadores de textos, gravaciéns de voz...

- Acortar os textos ou enunciados que tefian que escribir.

No caso do alumno con TEA, as actuaciéns irdn encamifiadas a:

- Emprego unha linguaxe clara e sinxela, secuenciando as ordes que se lle de.

- Utilizacién de estratexias baseadas na aprendizaxe sen erro, motivadoras e que eviten unha dependencia
excesiva.

- Anticipacién e secuenciacién das actividades, permitindo alternar tempos de traballo e descanso.

- Uso de esquemas, mapas conceptuais asi como imaxes que sirvan como reforzo visual as explicaciéns dadas e
permitan reforzar a comprensién por parte do alumno.

- Oferta dun ambiente moi estruturado, predecible e fixo, mediante a creacién de rutinas.

- Proposta de actividades variadas, permitindo realizar tanto actividades escritas como orais.

E no caso do alumno con TDAH:

- Alternar actividades tedricas co traballo practico.

- Realizar explicaciéns das actividades que sexan claras, sinxelas e secuenciadas.

- Empregar estratexias para captar a sla atencién inicial como cambios de entoacidn, xesticulacién...

- Segmentar as actividades longas e limitar o seu nimero.

- Utilizar apoios visuais e variar as actividades.

- Reforzarase positivamente as conductas adecuadas.

- Evitaranse as recriminaciéns verbais, corrixindo en privado e felicitando en publico.

Medidas extraordinarias:

Revisar a adaptacion curricular dunha alumna.
Proponse a realizacién dunha AC a unha alumna

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 ubD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.1 - Comprensién lectora. X X X X X X X X
ET.2.- Expresién oral e X X X X X X X X
escrita.
ET.3_ - (_Zomunicacion X X X X X X X X
audiovisual.
ET.4 - Competencia dixital. X X X X X X X X
ET.5 - F_omento da . X X X
creatividade, do espiritu
cientifico e do
emprendemento.
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ub1

ub 2 ubD 3 ub 4 ubD 5

uD 6

ub 7

ubD 8

ET.6 - Igualdade entre
mulleres e homes.

ET.7 - Educacién para a paz.

ET.8 - Educacién para o
consumo responsable e o
desenvolvemento sostible.

ET.9 - Educacién para a
saude (incluida a afectivo-
sexual).

Observacions:

No desefio de actividades & hora de traballar en grupo:
- Fomentaranse de maneira transversal a igualdade entre mulleres e homes, a educacién para a saulde, incluida
a afectivo-sexual, a formacién estética, a educacién para a sustentabilidade e o consumo responsable, o
respecto mutuo e a cooperacién entre iguais.
- Promoverase a aprendizaxe da prevencién e da resolucién pacifica de conflitos en todos os dmbitos da
vida persoal, familiar e social, asi como dos valores que sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o
pluralismo politico, a paz, a democracia, o respecto polos dereitos humanos e o rexeitamento da violencia
terrorista, a pluralidade, o respecto polo Estado de dereito, o respecto e a consideracién polas vitimas do
terrorismo, e a prevencién do terrorismo e de calquera tipo de violencia.
- Evitaranse os comportamentos, os estereotipos e os contidos sexistas, asi como 0s que supofian
discriminacién por razén da orientacién sexual ou da identidade de xénero.
- Fomentaranse as medidas para que o alumnado participe en actividades que lle permitan afianzar o
espiritu emprendedor y a iniciativa empresarial a partir de aptitudes como a creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en equipo, a confianza nun mesmo/a e o sentido critico.

7.2. Actividades complementarias

e -2 1¢e e e
Actividade Descricion trim. [trim.ltrim.
Actividades da biblioteca Contacontos, animacién a lectura, compartir X X X
lecturas.
Actividades promovidas polo departamento |Conmemoraciéns e elaboracién de traballos de X X X
de Normalizacién e Dinamizacién linguistica |diferente contido.
Asistencia a unha obra de teatro no Seleccionarase unha obra teatral relativa a calquera
auditorio. dos aspectos traballado nalgunha area e X
xestionarase a asistencia 4 mesma.
PDI Un, dous, tres, a contar outra vez Seleccidn de libros de diferente tipoloxia e formato, X X X
X0gos, representaciéns, obradoiros
Observacidns:
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O noso centro conta cunha serie de criterios establecidos que marcan a seleccién e organizacién das actividades
complementarias que se realizan co alumnado.

Ditas actividades estan relacionadas con:

- Cos contidos de cada area.

- O establecido no curriculo como conmemoracions a traballar.

- Deben reforzar os aspectos do curriculo que consideremos mais interesantes.

Todas e cada unha das actividades complementarias deben ser:
integradoras, coeducativas, globalizadas, motivadoras, que fomenten a igualdade entre ambos sexos asi como a
igualdade de oportunidades , a convivencia, a tolerancia, e o respecto.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

1. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

9. Uséaronse distintos instrumentos de avaliacion.

Metodoloxia empregada

2. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

3. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

Organizacidén xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

4. Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado.

7. Adoptdronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

Medidas de atencién a diversidade

6. Adoptdronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

8. Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado.

10. Dase un peso real & observacién do traballo na aula.

Clima de traballo na aula

11. Valorouse adecuadamente o traballo cooperativo do alumnado dentro do grupo.

Coordinacién co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

5. Mantivose un contacto periédico coa familia por parte do profesorado.

Descricion:
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De cara a reflictir a comunicacién realizada da informacién ao persoal titor serd suficiente con que este Ultimo asfi
o faga constar nas correspondentes actas de ciclo e/ou en cada unha das actas posteriores & Xunta de
Avaliacién trimestral; neste centro a comunicacién da informacién serd nas reuniéns de avaliacién, podendo
ampliarse esta a través de comunicacion electrénica por medio de Abalar.

Na funcionalidade da PD tamén se incluirdn observaciéns das posibles necesidades e/ou propostas de
cambio, reflictindo, especialmente, e entre outros puntos, se o nUmero de sesiéns se adeclan e se estas son
suficientes, de cara & elaboracién de seguintes PD.

Ao mesmo tempo, o referido seguimento desta funcionalidade da PD, asi como o cumprimento da temporalizacién,
o emprego das diferentes metodoloxias e instrumentos de avaliacidon e as medidas de atencién & diversidade faranse
a través do propio PROENS, pois estas vefien eiqui recollidas.

Para medir a consecucién da participacién activa de todo o alumnado e o apoio de implicacién das familias no
traballo do alumnado reflictirase o indice destes no rexistro diario de aula.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Trimestralmente farase un seguimento do desenvolvemento da programacién na propia aplicacién PROENS, previa
reunién do profesorado do nivel. A programacién debe ser flexible, permitindonos corrixir e modificar aqueles
aspectos que non resultasen idéneos na posta en practica.

Ao remate de cada avaliacién, utilizando a informacién recollida na posta en comuln sobre o labor docente , as
respostas &s seguintes cuestidns (que se valoran entre 1 e 5) e os resultados académicos existentes, reunirémonos
para a toma de decisiéns acordada sobre os posibles cambios que precise a nosa programacién. As conclusiéns
quedaran recollidas na acta da reunién de ciclo.

Cuestions:

Adecuacién do desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos do curriculo.

Adecuacion da secuenciacion e da temporalizacién das unidades didacticas / temas / proxectos.

Adecuacién do grao minimo de consecucién fixado para cada estandar.

Adecuacién da secuencia de traballo na aula

Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

Adecuacién da proba de avaliacién inicial, elaborada a partir dos estandares.

Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua: probas, traballos, etc

Adecuacion dos criterios establecidos para a recuperaciéon dun exame e dunha avaliacién.

Adecuacién das probas orais e escritas.

Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas

Adecuacién dos mecanismos para informar &s familias sobre criterios de avaliacidén, instrumentos e dos criterios de
promocién.

Adecuacioén do seguimento e da revisiéon da programacién ao longo do curso.

Contribucién ao plan de lectura do centro.

Grao de integracién das TIC no desenvolvemento da materia.

9. Outros apartados
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PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ano académico
32015220 CEIP Vistahermosa Ourense 2023/2024
Area/materia/ambito

. . 2 . Sesions Sesidns
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria MdUsica e danza 49 Pri. 1 35
Réxime
Réxime xeral-ordinario
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1. Introducion

Marco normativo:

» Decreto 155/2022 do 15 de setembro polo que se establece a ordenacién e o curriculo da educacién primaria
na Comunidade Auténoma de Galicia.

* ORDE do 26 de maio de 2023 pola que se desenvolve o Decreto 155/2022,polo que se establecen a ordenacién e o
curriculo da educacién primaria na Comunidade Auténoma de Galicia e se regula a avaliacién nesa etapa educativa.

* Orde do 8 de setembro de 2021, pola que se desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula
a atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia nos que
se imparten as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacioén.

O CENTRO:

O CEIP Vistahermosa, estd situadona periferia de Ourense, nel impdrtense os tres niveis de Educacién infantil e
os seis de primaria. A porcentaxe de alumnado procedente doutros paises é alta. En xeral, a convivencia no centro é
boae hai boa colaboracién por parte de todos os membros da comunidade educativa.

MUSICA E DANZA

A 4drea de musica e danza ten especial relevancia, xa que contrible ao desenvolvemento global do alumnado en
multiples dimensiéns: sensorial e psicomotriz, a través do desenvolvemento da percepcién e da
motricidade; intelectual, a través da potenciacién da intelixencia, do pensamento critico, da atencién e da memoria a
curto e longo

prazo; social e comunicativa, estimulando a expresividade, a sensibilidade social e as capacidades
comunicativas; emocional e afectiva, favorecendo o desenvolvemento da sensibilidade estética e da emotividade;
estética e creativa, a través da estimulacién da imaxinacién, da creatividade e da autonomia.

Tamén é moi relevante a valoracién de produciéns culturais e artisticas diversas que enriquezan tanto o
individuo como a sociedade, xa que o didlogo intercultural e o respecto & diversidade son ferramentas poderosas
para a reconciliacién, a cohesién social e a creacién de sociedades pacificas e igualitarias.

Esta PD estd planificada de xeito que 3 das UD tefien unha temporalizacién de caracter trimestral, mentres que a
42 UD viaxara o longo de todo o curso ao aparecer nos 3 trimestres, complementando as anteriores. O
idioma empregado na clase de musica serd o galego.

Ao mesmo tempo, coa finalizacidn deste 42 nivel remata tamén o 22 ciclo de primaria, algo contemplado nesta PD. Asf{
pois, buscase que o alumnado continlde o afianzamento dos contidos traballados no curso anterior, especialmente no
12 trimestre, por un lado, e que experimente unha progresién destes e comece a adquisicién doutros novos, polo
outro. Ademais, o remate deste ciclo procura neste centro que o alumnado tefla mellorado na sda autonomia,
especialmente nas slas produciéns artisticas.

O GRUPO

O alumnado conta con 9 anos de idade aproximadamente. Hai que destacar que dentro deste alumnado temos
alumnado con necesidades especificas de apoio educativo, para os cales se recollen nesta programacién medidas
especificas.

N2 de alumnos/as: 18

ALUMNADO CON NEAE

1 Alumna con ACs

Un alumno con TEA grado 1

Un alumno con diagnéstico TDAH

1 Alumna en situacién de vulnerabilidade socioeducativa e/ou cultural, con atraso madurativo e
importantes dificultades lectoescritoras

Punto de Partida- Informacién recollida da memoria do curso 22/23

O 94% do alumnado logra unha progresién adecuada nos obxectivos do curso, alcanzando a adquisicién
das competencias correspondentes de xeito axeitado, unha alumna promociona coa materia suspensa. Unha alumna
continda o ciclo con AC
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2. Obxectivos e stia contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL

CP

STEM

CcD

CPSAA

CcC CE

CCEC

OBX1 - Descubrir propostas artisticas musicais e
dancisticas de diferentes xéneros, estilos,
épocas e culturas, a través da recepcién activa,
para desenvolver a curiosidade, a sensibilidade,
0 pensamento critico e o respecto pola
diversidade.

1-2

OBX2 - Recofecer os elementos basicos
especificos da linguaxe musical, a través da
percepcién e da andlise de diferentes
fragmentos e obras, para chegar & comprensién
das diferentes manifestaciéns culturais e
artisticas.

2-4

OBX3 - Investigar acerca de diferentes
manifestaciéns culturais e artisticas musicais e
dancisticas e os seus contextos, empregando
diversas canles, medios e técnicas, para gozar
delas, entender o seu valor, asi como
desenvolver o pensamento e unha sensibilidade
artistica propia.

1-2

OBX4 - Expresar e comunicar de maneira
creativa ideas, sentimentos e emociéns,
experimentando coas posibilidades do son, do
corpo e dos medios dixitais, para producir obras
propias.

1-5

3-4

OBX5 - Participar do desefo, elaboracién e
difusién de produciéns culturais e artisticas
musicais e dancisticas, tanto individuais coma
colaborativas, pofiendo en valor o proceso e
asumindo diferentes roles na consecucién dun
resultado final, para desenvolver a creatividade,
a nocién de autorfa e o sentido de pertenza.

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso

materia [sesions/trim.

Ne 1¢

o

trim.|trim.

Esta UD pretende, por un lado, repasar e
afianzar os contidos de 39 primaria

1 | Asi soa a musica retomando a dindmica e rutina de traballo, 25 8 X
a responsabilidade e coidado do material,
etc., e, polo outro, seguir desenvolvendo a
Pdxina 4 de 21
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0, [o] o] o o]
ubD Titulo Descricion % Peso b s‘ L -

materia [sesions/trim.|trim.|trim.

recepcién activa e a vivencia de diferentes
elementos da musica a través das canciéns
e da interpretacién instrumental. As
situaciéns de aprendizaxe xirardn arredor
da festa do Samain, Magosto, 25N e do
Nadal.

1 | Asi soa a musica 25 8 X

Esta UD2 prosigue o traballado na UD1,
reforzando e ampliando paulatinamente os
elementos da musica a través de cancidns
2 | MUsica entre amigxs e X0gos que se cantaran no Dia da Paz, no 25 8 X
Entroido e no Dia Internacional da Muller.
Daraselle especial relevancia ao papel da
muller na musica.

A UD3 aplicamos os contidos das UD1 e
UD2 na interpretacién instrumental con
instrumentos PAI e coa frauta e o xil6fono.
O fio condutor das situaciéns de
aprendizaxe serd o dia dos Maios e das
Letras Galegas

3 | Os sons da mifa Terra 25 9 X

Esta UD desenvolverd ao longo de todo o
curso a expresién corporal, a danza,
interpretacién e gravacién de coreografias
4 | A bailar! e publicacién das mesmas na AV. O traballo 25 10 X X X
en gran grupo sera o predominante,
procurando unha participacién activa do
alumnado.

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD Titulo da UD Duraciéon
1 Asi soa a musica 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.3 - Identificar visual e auditivamente, clasificar, [ldentifica visualmente e representa:
describir e representar elementos fundamentais da branca, negra (cos silencios), dobre
musica e da linguaxe musical. corchea; barras divisoria, final e PE 10
repeticién; clave sol, comp. 2/4 e 3/4

(discrimindndoos polo acento do pulso).

CAl.1 - Recoiecer propostas artisticas musicais de Descobre propostas musicais que fan

diferentes xéneros, estilos, épocas e culturas, a alusién s conmemoraciéns deste

través da recepcién activa e mostrando curiosidade |trimestre.

por estas.

CALl.6 - Manifestar respecto na recepcién de Manifesta respecto na recepcién de TI 90
propostas artisticas musicais, interiorizando as propostas artisticas musicais.

normas elementais de comportamento e mostrando
unha actitude positiva.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Producir obras propias bésicas utilizando as
posibilidades expresivas do corpo, 0 son, a imaxe e
os medios dixitais basicos e mostrando confianza
nas capacidades propias.

Propén e reproduce ritmicamente co
corpo férmulas de pregunta-resposta de 4
pulsos.

Interpreta musicogramas con tematica de
samain e magosto con acompafiamento
instrumental PAI.

CA2.3 - Utilizar elementos basicos da linguaxe
musical para interpretar propostas musicais basicas
vocais e instrumentais, a través da vivencia destes.

Interpreta ritmos con grafias non
convencionais, de sons: fortes e pianos,
outras de longos e curtos; outras de
agudos e graves.

Interpreta coa frauta ou con outro
instrumento PAD partituras coas notas da
escala de do

CA2.7 - Manifestar respecto na realizacién de
actividades, interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando actitude positiva e
empatica cara 4 expresién de ideas, sentimentos e
emociéons dos demais.

Manifesta respecto na realizacién de
actividades musicais.

CA3.1 - Recofiecer propostas artisticas escénicas e
performativas de diferentes xéneros, estilos, épocas
e culturas, a través da recepcidén activa e mostrando
curiosidade por estas.

Aprende unha danza para celebrar con
todo o centro o Samain e o Magosto.
Canta e acompafia con lingua de signos
unha cancién para o 25N

CA3.5 - Manifestar respecto na recepcién de
propostas artisticas escénicas e performativas,
interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva.

Manifesta respecto na recepcién de
propostas artisticas escénicas e
performativas.

CA4.1 - Producir obras propias basicas utilizando as
posibilidades expresivas do corpo, o son, a imaxe e
diferentes ferramentas de expresién artistica,
incluidos os medios dixitais basicos e mostrando
confianza nas capacidades propias.

Participa en gran grupo na realizacién de
coreografias sinxelas.

Conta os pasos e recofiece o compas da
cancion.

CA4.6 - Manifestar respecto na creacién e
interpretacién de propostas artisticas escénicas e
performativas, interiorizando as normas elementais
de comportamento e mostrando unha actitude
positiva e empatica cara & expresién de ideas,
sentimentos e emociéns dos demais.

Manifesta respecto na realizacién de
actividades escénicas e performativas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias basicas de recepcidn activa.

pezas musicais seleccionadas.

locais, rexionais e nacionais.

-0 tempo, o caracter e a dindmica: identificaciéon e descricién basica dos mdis caracteristicos.

-0 son e as sUas calidades: identificacién visual e auditiva, clasificacién e representacién elemental de diversida-de
de sons e estruturas ritmicas e melddicas, a través de grafias convencionais e non convencionais.

- A voz e os instrumentos musicais. Principais agrupaciéns e familias. Identificacién visual e auditiva. Obxectos
sonoros e instrumentos caseiros presentes na contorna do alumnado.

- O pulso, o0 acento e o compas: identificacién e diferenciacién entre compds binario e ternario en fragmentos e

- Propostas musicais de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creado-res
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Contidos

“Vocabulario especifico de uso comun en musica.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas musicais. O silencio como
elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante a audicién.

- Practica instrumental, vocal e corporal: experimentacion, exploracion creativa, interpretacion e improvisacién
guiada a partir das sUas posibilidades sonoras e expresivas. Respiracién consciente e hixiene e correccién postural.

- Linguaxes musicais: aplicaciéon dos seus conceptos basicos na interpretacién e na improvisacién guiada de
propostas musicais vocais e instrumentais. Recofiecemento e utilizacién do silencio na interpretacién musical.

"~ Fases do proceso creativo: planificacién guiada e experimentacién.

~Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns musicais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas musicais. O
silencio como elemento e condicién indispensable durante a creacién e a practica musical.

" Estratexias basicas de recepcidn activa.

- Manifestaciéns bésicas vinculadas & expresion corporal e s artes escénicas e performativas de diferentes co-
rrentes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores locais, rexionais e nacionais.

~Vocabulario especifico de uso comun nas artes escénicas e performativas.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas vinculadas coa expresién
corporal e dramética en diferentes espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispen-
sable para manter a atencién durante

- O corpo e as sUas posibilidades motrices e creativas: interese na experimentacién e exploracién a través de exe-
cuciéns individuais e grupais sinxelas vinculadas co movemento, coa danza, coa dramatizacién e coa represen-
tacién teatral como medio de expres

- Técnicas bésicas dramaticas e dancisticas de uso comun. Respiracién consciente e hixiene e correccién postural.
Linguaxes expresivas basicas. Actos performativos elementais. Improvisacién guiada. Interese, practica e con-
fianza nun mesmo.

- Capacidades expresivas e creativas de uso comun da expresién corporal e dramatica.
" Fases do proceso creativo: planificacién guiada e experimentacién.

~Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns escénicas e performativas.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretaciéon de propostas vinculadas coa
expresién corporal e dramética.

ubD Titulo da UD Duraciéon
2 Musica entre amigxs 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Producir obras propias basicas utilizando as Completa unha melodia (6 c. de 2/4 ou 4
posibilidades expresivas do corpo, 0 son, a imaxe e de 3/4; do, mi, sol, la e do agudo; branca
os medios dixitais basicos e mostrando confianza con puntifo, branca, negra -e silencios- e PE 10
nas capacidades propias. dobre corchea).
Improvisa (pentaténica) no xiléfono sobre
unha base musical.
CA1l.1 - Recoilecer propostas artisticas musicais de Analiza pequenas audiciéns: Instrumentos
diferentes xéneros, estilos, épocas e culturas, a que aparecen, investiga sobre o autor/a, a
través da recepcidén activa e mostrando curiosidade |época, se hai voces, altura das voces...
por estas.
CAl.3 - Identificar visual e auditivamente, clasificar, |ldentifica a variedade de matices de
describir e representar elementos fundamentais da intensidade da musica No salén do rei da
musica e da linguaxe musical. montafa de E. Grieg.
CALl.6 - Manifestar respecto na recepcién de Manifesta respecto na recepcién de
propostas artisticas musicais, interiorizando as propostas artisticas musicais.
normas elementais de comportamento e mostrando
unha actitude positiva.
CA2.3 - Utilizar elementos basicos da linguaxe Le e interpreta lifias ritmicas de ata 4
musical para interpretar propostas musicais basicas |compases de 2/4 e 3 compases de 3/4
vocais e instrumentais, a través da vivencia destes. (figuras: branca con puntifio, branca,
negra -e os seus silencios- e dobre
corchea).
CA2.7 - Manifestar respecto na realizacion de Manifesta respecto na realizacién de
actividades, interiorizando as normas elementais de |actividades musicais.
comportamento e mostrando actitude positiva e
empdtica cara & expresién de ideas, sentimentos e T 90
emociéns dos demais.
CA3.1 - Recoiecer propostas artisticas escénicas e Asocia diferentes movementos da
performativas de diferentes xéneros, estilos, épocas |expresidn corporal a emociéns ou aos
e culturas, a través da recepcién activa e mostrando |elementos representados.
curiosidade por estas.
CA3.5 - Manifestar respecto na recepcién de Manifesta respecto na recepcién de
propostas artisticas escénicas e performativas, propostas artisticas escénicas e
interiorizando as normas elementais de performativas.
comportamento e mostrando unha actitude positiva.
CA4.1 - Producir obras propias basicas utilizando as Grupalmente, e sen musica, produce
posibilidades expresivas do corpo, 0 son, a imaxe e unha pequena secuencia corporal de
diferentes ferramentas de expresién artistica, movementos e/ou pasos que represente
incluidos os medios dixitais bésicos e mostrando emociéns ou outros elementos para seren
confianza nas capacidades propias. adivifiados polo resto.
CAA4.6 - Manifestar respecto na creacién e Manifesta respecto na realizacién de
interpretacién de propostas artisticas escénicas e actividades escénicas e performativas.
performativas, interiorizando as normas elementais Interpreta coa frauta, teclado ou co
de comportamento e mostrando unha actitude xiléfono as melodias traballadas.
positiva e empéatica cara & expresién de ideas,
sentimentos e emociéns dos demais.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
" Estratexias basicas de recepcién activa.
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Contidos

-0 son e as suas calidades: identificacién visual e auditiva, clasificacién e representacién elemental de diversida-de
de sons e estruturas ritmicas e melddicas, a través de grafias convencionais e non convencionais.

- A voz e os instrumentos musicais. Principais agrupaciéns e familias. Identificacién visual e auditiva. Obxectos
sonoros e instrumentos caseiros presentes na contorna do alumnado.

~ O tempo, o caracter e a dindmica: identificaciéon e descricién basica dos mais caracteristicos.

- O pulso, o0 acento e o compas: identificacién e diferenciacién entre compés binario e ternario en fragmentos e
pezas musicais seleccionadas.

- Propostas musicais de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creado-res
locais, rexionais e nacionais.

~Vocabulario especifico de uso comuin en mdusica.

-Normas elementais de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas musicais. O silencio como
elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante a audicién.

- Practica instrumental, vocal e corporal: experimentacién, exploracién creativa, interpretaciéon e improvisacién
guiada a partir das sUas posibilidades sonoras e expresivas. Respiracién consciente e hixiene e correccién postural.

- Linguaxes musicais: aplicacién dos seus conceptos basicos na interpretacién e na improvisacién guiada de
propostas musicais vocais e instrumentais. Recofiecemento e utilizacién do silencio na interpretacién musical.

" Fases do proceso creativo: planificacién guiada e experimentacién.

“Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns musicais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas musicais. O
silencio como elemento e condicién indispensable durante a creacién e a practica musical.

- Estratexias basicas de recepcién activa.

- Manifestaciéns bésicas vinculadas & expresién corporal e &s artes escénicas e performativas de diferentes co-
rrentes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores locais, rexionais e nacionais.

~Vocabulario especifico de uso comun nas artes escénicas e performativas.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas vinculadas coa expresién
corporal e dramética en diferentes espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispen-
sable para manter a atencién durante

- O corpo e as slas posibilidades motrices e creativas: interese na experimentacién e exploracién a través de exe-
cucioéns individuais e grupais sinxelas vinculadas co movemento, coa danza, coa dramatizacién e coa represen-
tacién teatral como medio de expres

- Técnicas basicas dramaticas e dancisticas de uso comun. Respiracién consciente e hixiene e correccién postural.
Linguaxes expresivas basicas. Actos performativos elementais. Improvisacién guiada. Interese, practica e con-
fianza nun mesmo.

- Capacidades expresivas e creativas de uso comun da expresién corporal e dramatica.
-~ Fases do proceso creativo: planificacién guiada e experimentacién.

“Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns escénicas e performativas.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretaciéon de propostas vinculadas coa
expresién corporal e dramética.

08/01/2024 18:52:26 Paxina 9 de 21




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

ub Titulo da UD Duracion
3 Os sons da mifia Terra 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.3 - Identificar visual e auditivamente, clasificar, |ldentifica visualmente e representa no
describir e representar elementos fundamentais da pentagrama as notas: do-si; do, re e mi
musica e da linguaxe musical. agudos.
. . o . . PE 10
Realiza ditados ritmicos (negra, silencio
negra e dobre corchea) e melddicos (mi e
sol).
CAl.1 - Recofiecer propostas artisticas musicais de Analiza pequenas audiciéns: Familias de
diferentes xéneros, estilos, épocas e culturas, a instrumentos, investiga sobre o
través da recepcidén activa e mostrando curiosidade |[compositor/a, a época, se hai voces,
por estas. altura das voces...
CALl.6 - Manifestar respecto na recepcién de Manifesta respecto na recepcién de
propostas artisticas musicais, interiorizando as propostas artisticas musicais.
normas elementais de comportamento e mostrando
unha actitude positiva.
CA2.1 - Producir obras propias bésicas utilizando as Elabora algln instrumento con materiais
posibilidades expresivas do corpo, o son, a imaxe e sinxelos da sUa contorna, de refugallo
os medios dixitais basicos e mostrando confianza e/ou de reciclaxe.
nas capacidades propias. Toca na frauta as notas mi-si; do-fa
agudos.
CA2.3 - Utilizar elementos basicos da linguaxe Le e entoa unha partitura de ata 4
musical para interpretar propostas musicais basicas |compases de 2/4 ou 3 de 3/4 (notas: do,
vocais e instrumentais, a través da vivencia destes. mi, sol e la; figuras: branca con puntifio,
branca, negra e silencio de negra).
Interpreta cun instrumento melédico as
partituras traballadas.
CA2.5 - Participar no proceso cooperativo de Participa nun grupo que crea, unha lifia
produciéns culturais e artisticas, de forma creativa e |ritmica, outra melddica e outra ritmico- TI 90

utilizando elementos bésicos da linguaxe musical e
diferentes técnicas artisticas.

melddico cos elementos da linguaxe
musical traballados.

CA2.7 - Manifestar respecto na realizacién de
actividades, interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando actitude positiva e
empdtica cara a expresidn de ideas, sentimentos e
emociéns dos demais.

Manifesta respecto na realizacién de
actividades musicais.

CA3.1 - Recofiecer propostas artisticas escénicas e
performativas de diferentes xéneros, estilos, épocas
e culturas, a través da recepcién activa e mostrando
curiosidade por estas.

Inventa ritmos diferentes para unha
mesma melodia empregando os
elementos da musica estudados.

CA3.5 - Manifestar respecto na recepcién de
propostas artisticas escénicas e performativas,
interiorizando as normas elementais de
comportamento e mostrando unha actitude positiva.

Manifesta respecto na recepcién de
propostas artisticas escénicas e
performativas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.1 - Producir obras propias bésicas utilizando as Inventa pasos e interpreta unha pequena
posibilidades expresivas do corpo, 0 son, a imaxe e coreografia.

diferentes ferramentas de expresion artistica,
incluidos os medios dixitais basicos e mostrando
confianza nas capacidades propias.

CA4.4 - Participar no proceso cooperativo de Participa nun grupo que crea diferentes
produciéns culturais e artisticas escénicas e ritmos e movementos de percusiéns
performativas, de forma creativa, utilizando corporal para acompafar unha melodia.

elementos basicos da expresidn corporal e diferentes
técnicas artisticas.

CA4.6 - Manifestar respecto na creacién e Manifesta respecto na realizacién de
interpretacién de propostas artisticas escénicas e actividades escénicas e performativas.
performativas, interiorizando as normas elementais
de comportamento e mostrando unha actitude
positiva e empatica cara & expresién de ideas,
sentimentos e emocidéns dos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

" Estratexias basicas de recepcidn activa.

" Principais profesiéns vinculadas & creacién e interpretacién musical.

-0 son e as suas calidades: identificacién visual e auditiva, clasificacién e representacién elemental de diversida-de
de sons e estruturas ritmicas e melddicas, a través de grafias convencionais e non convencionais.

- A voz e os instrumentos musicais. Principais agrupaciéns e familias. Identificacién visual e auditiva. Obxectos
sonoros e instrumentos caseiros presentes na contorna do alumnado.

- O tempo, o caracter e a dindmica: identificacién e descricién basica dos mais caracteristicos.

- O pulso, o0 acento e o compas: identificacién e diferenciacién entre compds binario e ternario en fragmentos e
pezas musicais seleccionadas.

- Propostas musicais de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creado-res
locais, rexionais e nacionais.

" Estratexias basicas de analises de propostas musicais desde unha perspectiva de xénero.
“Vocabulario especifico de uso comuin en musica.

~Recursos dixitais de uso comun para musica.
- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas musicais. O silencio como
elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante a audicién.

- Practica instrumental, vocal e corporal: experimentacion, exploracién creativa, interpretacién e improvisacién
guiada a partir das slas posibilidades sonoras e expresivas. Respiracién consciente e hixiene e correccién postural.

- Construcidén elemental guiada de obxectos sonoros e instrumentos sinxelos con materiais da contorna,
especialmente de reciclaxe, e exploracién das sUas posibilidades sonoras.

- Linguaxes musicais: aplicacién dos seus conceptos bdsicos na interpretacién e na improvisacién guiada de
propostas musicais vocais e instrumentais. Recofiecemento e utilizacién do silencio na interpretacién musical.

- Aplicaciéns informaticas bdsicas de gravaciéon e edicién de audio: utilizacién guiada na audicién, cofilecemento,
interpretacién, gravacion e reproducién de obras diversas.

~ Fases do proceso creativo: planificacién guiada e experimentacién.
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Contidos

“Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns musicais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretaciéon de propostas musicais. O
silencio como elemento e condicién indispensable durante a creacién e a practica musical.

- Estratexias basicas de recepcién activa.

- Manifestaciéns bésicas vinculadas & expresién corporal e &s artes escénicas e performativas de diferentes co-
rrentes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores locais, rexionais e nacionais.

" Estratexias basicas de analises de propostas escénicas e performativas desde unha perspectiva de xénero.
“Vocabulario especifico de uso comun nas artes escénicas e performativas.

~Recursos dixitais de uso comuUn para as artes escénicas e performativas.

~ Principais profesiéns vinculadas &s artes escénicas.

~ Elementos basicos da representacién escénica. Roles, materiais e espazos.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas vinculadas coa expresién
corporal e dramética en diferentes espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispen-
sable para manter a atencién durante

- O corpo e as slas posibilidades motrices e creativas: interese na experimentacién e exploracién a través de exe-
cuciéns individuais e grupais sinxelas vinculadas co movemento, coa danza, coa dramatizacién e coa represen-
tacién teatral como medio de expres

- Técnicas béasicas draméaticas e dancisticas de uso comun. Respiracién consciente e hixiene e correccién postural.
Linguaxes expresivas bdsicas. Actos performativos elementais. Improvisacién guiada. Interese, practica e con-
fianza nun mesmo.

- Capacidades expresivas e creativas de uso comun da expresién corporal e dramatica.
~ Fases do proceso creativo: planificacién guiada e experimentacién.

~Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns escénicas e performativas.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretaciéon de propostas vinculadas coa
expresidn corporal e dramética.

ubD Titulo da UD Duracion
4 A bailar! 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Describir caracteristicas elementais de Describe e comparte coreografias para
manifestaciéns culturais e artisticas musicais, ser interpretadas por todos/as na aula.

explorandoas con interese, establecendo relaciéns
bésicas entre elas, asi como as principais profesiéns
vinculadas & creacién e interpretacién musical, e
empregando o vocabulario especifico basico destas. T 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Seleccionar e aplicar estratexias basicas
para a procura guiada de informacién sobre
manifestaciéns culturais e artisticas musicais, a
través de canles e medios de acceso sinxelos, de
forma individual e colaborativa.

Pon en comun os seus gustos musicais:
oseu grupo de musica e baile ou tipo
musica e baile favoritos.

CA1.5 - Identificar os elementos caracteristicos
basicos das distintas manifestaciéns culturais e
artisticas musicais que forman parte do patrimonio
de diversas contornas, indicando as canles, medios e
técnicas utilizados, analizando as suas diferenzas e
similitudes e reflexionando sobre as sensaciéns
producidas.

Comparte sensacions producidas ante as
manifestaciéns culturais e artisticas
musicais propostas identificando algunha
diferenza e similitude entre elas.

CA2.2 - Expresar con creatividade ideas, sentimentos
e emocidns a través de manifestaciéns artisticas
musicais basicas, experimentando coas diferentes
linguaxes e instrumentos ao seu alcance.

Expresa, os sentimentos e emociéns
experimentados trala interpretacién de
pequenas obras musicais seleccionadas.

CA2.4 - Participar de maneira guiada no desefo de
produciéns culturais e artisticas musicais,
traballando de forma cooperativa na consecucién
dun resultado final planificado e asumindo diferentes
roles, desde a igualdade e o respecto & diversidade.

Participa en grupo na interpretacién de
diferentes actuaciéns musicais.

CA2.6 - Compartir as experiencias creativas
musicais, empregando estratexias comunicativas
basicas e explicando o proceso e o resultado final
obtido.

Goza coas experiencias creativas
musicais realizadas explicando parte do
proceso e o final obtido.

CA3.2 - Describir caracteristicas elementais de
manifestaciéns culturais e artisticas escénicas e
performativas explorando as slas caracteristicas con
interese, establecendo relaciéns basicas entre elas,
asi como as principais profesiéns vinculadas a
creacién e interpretaciéon escénica e performativa, e
empregando o vocabulario especifico basico destas.

E quen de ensinar un paso de baile ou
movementos corporais nunha actuacién
para toda a clase

CA3.3 - Seleccionar e aplicar estratexias basicas
para a procura guiada de informacién sobre
manifestaciéns culturais e artisticas escénicas e
performativas, a través de canles e medios de
acceso sinxelos, de forma individual e colaborativa.

Busca na internet e comparte coa clase o
seu grupo de musica e baile ou tipo
musica e baile favoritos.

CA3.4 - Identificar os elementos caracteristicos
basicos das distintas manifestaciéns culturais e
artisticas escénicas e performativas que forman
parte do patrimonio de diversas contornas, indicando
as canles, medios e técnicas utilizados, analizando
as sUas diferenzas e similitudes e reflexionando
sobre as sensacidns producidas.

Comparte sensaciéns producidas ante as
manifestaciéns culturais e artisticas
escénicas e performativas propostas
identificando algunha diferenza e
similitude entre elas.

CAA4.2 - Expresar con creatividade ideas, sentimentos
e emocions a través de manifestaciéns artisticas
escénicas e performativas basicas e experimentando
coas diferentes linguaxes e instrumentos ao seu
alcance.

Expresa os sentimentos e emocidns
experimentados trala interpretacién de
pequenas coreografias seleccionadas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.3 - Participar de maneira guiada no desefio de Participa en grupo na creacién dunha
produciéns culturais e artisticas escénicas e coregrafia sobre unha obra ou cancién
performativas, traballando de forma cooperativa na relacionada con algun dos elementos dos
consecucién dun resultado final planificado e titulos das UD1-3 e que inclia unha parte
asumindo diferentes roles desde a igualdade e o para a improvisacion libre.
respecto a diversidade.
CA4.5 - Compartir as experiencias creativas Goza coas experiencias creativas
escénicas e performativas, empregando estratexias |realizadas explicando parte do proceso e
comunicativas basicas e explicando o proceso e o o final obtido.
resultado final obtido.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias basicas de recepcidn activa.

- A voz e os instrumentos musicais. Principais agrupaciéns e familias. Identificacién visual e auditiva. Obxectos
sonoros e instrumentos caseiros presentes na contorna do alumnado.

- O tempo, o caracter e a dindmica: identificaciéon e descricién basica dos mdis caracteristicos.

- O pulso, o0 acento e o compas: identificacién e diferenciacién entre compds binario e ternario en fragmentos e
pezas musicais seleccionadas.

- Propostas musicais de diferentes correntes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creado-res
locais, rexionais e nacionais.

~Vocabulario especifico de uso comuin en musica.

-Normas elementais de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas musicais. O silencio como
elemento e condicién indispensable para manter a atencién durante a audicién.

- Practica instrumental, vocal e corporal: experimentacién, exploracién creativa, interpretacién e improvisacién
guiada a partir das suas posibilidades sonoras e expresivas. Respiracién consciente e hixiene e correccién postural.

- Linguaxes musicais: aplicacién dos seus conceptos bdsicos na interpretacién e na improvisacién guiada de
propostas musicais vocais e instrumentais. Recofiecemento e utilizacién do silencio na interpretacién musical.

"~ Fases do proceso creativo: planificacién guiada e experimentacién.

“Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns musicais.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretacién de propostas musicais. O
silencio como elemento e condicién indispensable durante a creacién e a practica musical.

- Estratexias basicas de recepcién activa.

- Manifestaciéns bdsicas vinculadas & expresién corporal e &s artes escénicas e performativas de diferentes co-
rrentes estéticas, procedencias e épocas producidas por creadoras e creadores locais, rexionais e nacionais.

~Vocabulario especifico de uso comun nas artes escénicas e performativas.

~ Elementos bdasicos da representacién escénica. Roles, materiais e espazos.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na recepcién de propostas vinculadas coa expresién
corporal e dramética en diferentes espazos culturais e artisticos. O silencio como elemento e condicién indispen-
sable para manter a atencién durante

-0 corpo e as suas posibilidades motrices e creativas: interese na experimentacién e exploracién a través de exe-
cuciéns individuais e grupais sinxelas vinculadas co movemento, coa danza, coa dramatizacién e coa represen-
tacién teatral como medio de expres
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Contidos

- Técnicas béasicas draméticas e dancisticas de uso comun. Respiracién consciente e hixiene e correccién postural.
Linguaxes expresivas bdsicas. Actos performativos elementais. Improvisacién guiada. Interese, practica e con-
fianza nun mesmo.

- Capacidades expresivas e creativas de uso comun da expresién corporal e dramatica.
~ Fases do proceso creativo: planificacién guiada e experimentacién.

~Valoracién e interese, tanto do proceso coma do produto final, en produciéns escénicas e performativas.

- Normas elementais de comportamento e actitude positiva na creacién e interpretaciéon de propostas vinculadas coa
expresidn corporal e dramética.

4.1. Concrecions metodoldxicas

No tocante ao aspecto metodoléxico, a presente PD remitese en primeira instancia as lifias de actuacién reflictidas no
curriculo, as cales se levaran ao longo das diferentes sesiéns da materia.

As diferentes UD permitirdn, no seu conxunto, o traballo da totalidade dos contidos do curriculo, asi como dos
elementos transversais, dos obxectivos da etapa e estan pensadas para a consecucién do logro de cada un dos
criterios de avaliacién (CA) establecidos, ou, alomenos, os minimos de consecucién correspondentes, asi como para a
progresiva adquisicién das competencias clave correspondentes de cara ao perfil de saida do alumnado ao remate da
educacién primaria.

A UD4, que viaxa ao longo do tempo ao estar en cada un dos 3 trimestres, non esta concibida para ser levada a cabo
anterior ou posteriormente de xeito estrito 4s UD1, UD2 e UD3, respectivamente; de feito, o seu desenvolvemento
estd pensado para ser non sé intercalado ao longo do resto das UD, sendn incluso na mesma sesién, de xeito que
aporte unha dindmica variada e flexible tanto & persoa docente, por un lado, como para o enriquecimento do
alumnado, polo outro.

En cada unha das sesidns, e con independencia do traballo especifico a tratar nelas, o establecemento dunha rutina
en cada unha delas permitird desenvolver e brindarlle ao alumnado:

-Automatizacién nalgunhas cuestiéns a tratar ao longo do 29 ciclo e do resto da etapa, axudando a aportar
seguridade e confianza en si mesmo.

-Consecuentemente, fomento dun maior impacto no logro dos descritores a acadar, redundando, ademais, nun maior
goce das actividades, especialmente naquelas que conlevan o emprego de aspectos especificos das linguaxes
relacionadas coa materia.

-Aclimatacién dende o comezo da sesién como enfoque preparatorio para esta, a través da relaxacién, atencién e
concentracién, logrando, paralelamente, o emprego do silencio e da recepcién activa, tan necesario para calquera
das actividades a realizar na sesién.

A tal fin, esta rutina adicard, alomenos, uns minutos (entre 5 e 10), especialmente ao inicio de cada sesién, a traballar
0 seguinte:

-consciencia e colocacién da postura corporal

-respiracién profunda e consciente, traballando cara o final a columna de aire para o canto e a frauta doce

-notas, longas ao comezo, axudadas con fononimia

-férmulas ritmicas de pregunta e resposta (4 pulsos con caracter xeral) co corpéfono e/ou coa voz

-dixitacién das notas traballadas na frauta

Dada a casuistica da materia no tocante a cantidade de sesiéns desta -1 sesién semanal- o niumero total destas por
curso adoita ser unhas 35. Para a optimizaciéon da sUa imparticién, empregarase como recurso, na paxina web do
centro, unha seccién especifica para esta materia (ou na Aula Virtual do centro). Nesta o alumnado poderd acceder a:

-recursos dixitais empregados na clase e/ou para levar a cabo tarefas encomendadas.

-videos de interpretacién (voz, instrumentos e/ou danza) para aprendizaxe e/ou repaso

-ligazéns de interese relacionadas coa materia

-outras que poidan ir xurdindo ao longo do curso
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4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Instrumentos de percusién de altura indeterminada (PAI) e de percusién de altura determinada (PAD)

Ordenador de aula

Piano electrénico

AV: seccidn 42 curso Mdusica e Danza/Aula Virtual

Bloc de musica

Frauta doce

Instrumentos de aula

A aula conta con variados e suficientes instrumentos PAl e PAD, o cal permite que todo o alumnado poida tocar &
vez sen necesidade de ter que establecer quendas rotatorias.

A clase, se ben é espazosa, para o aspecto da Danza precisa de desprazar un pouco as mesas, pois esta compartese
coa materia de plastica e ccnn.

O ordenador de aula conta con altofalantes, para a reproducién auditiva, proxector e encerado branco.

A seccién desta materia na AV do centro, estd en aberto, non fai falta clave e servird para compartir
recursos, coreografias para repasar desde a casa, pequenos proxectos musicais.

O alumnado deberd traer e facerse responsable do seu material (frauta, bloc de musica e estoxo).

A seccién desta materia na paxina web do centro e/ou Aula Virutal servird para varias cuestiéns, como asi se pode
comprobar no punto das concreciéns metodoléxicas.

O alumnado debera ter, traer e facerse responsable do seu material e a limpeza deste (frauta, cartafol con aneis para
fichas e estoxo).

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Revisados os informes individualizados do noso alumnado, levarase a cabo unha proba co fin de cofiecer o punto de
partida real deste curso; de especial interese é a informacién deste ampliada por parte das persoas titoras do curso
anterior ao ser posible unha reunién presencial con estas dado que continllan no equipo docente do centro.

Esta avaliacién inicial levarase a cabo no mes de setembro, para poder establecer uns criterios claros do nivel minimo
da clase en xeral, e de cada alumna/o en particular. Ao ser alumnado que xa estivo coa mestra os cursos pasados, xa
temos informacién relevante do seu punto de partida, neste primeiro mes apreciarase o grao de esquecemento
estival para poder determinar o punto de partida.

Realizardselle unha proba que consistira en:

-unha execucién guiada dunha seleccién especifica de xogos/exercicios/danzas/canciéns/fragmentos que traballen os
aspectos vocal, corporal e motriz e cuxa observacién directa sera reflictida nun rexistro: eiqui incliese a
comprobacién do nivel de dominio con algun/s instrumento/s PAI, PAD e coa frauta.

-unha ficha escrita para comprobar o cofiecemento, fundamentalmente, de elementos da linguaxe musical dos cursos
anteriores.

A partir do conxunto de datos obtidos do anteriormente citado tratarase co DO (ou alomenos comunicaranse, e a
través da titoria, aquelas medidas que xa pode realizar e/ou realizard a persoa docente na aula, como por exemplo un
reforzo dentro desta ou unha atencién madis individualizada); de ser posible e/ou necesario seria importante e
interesante que esta xuntanza fose xunto coa persoa titora e co resto de equipo docente da aula para poder convir o
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modo de intervencién daquelas posibles dificultades atopadas, especialmente das que precisen persoal docente
adicional e/ou solicitude ao DO.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

glndlg?tc:ga UubD 1 ubD 2 ubD 3 Uub 4 Total
Foeome | 25 | 25 | 25 | 25 | 100
:;gll?i:a 10 10 10 0 8
-il;?dﬁzgdieres 90 90 90 100 92

Criterios de cualificacion:

A meirande parte dos CA da presente PD serdn avaliados por medio dunha tdboa de indicadores, da cal se levard un
rexistro cunhas escalas de valoracién/rldbrica, pois un grande nimero delas son de observacion.

A nota trimestral, no tocante o que s UD se refire, serd a seguinte:

-19 trim.: UD1 50% + UD4 50%

-22 trim.: UD2 50% + UD4 50%

-39 trim.: UD3 50% + UD4 50%

NOTA AVALIACION FINAL: Nota 12 avaliacién x 0.33 + nota 22 avaliacién x 0.33 + nota 32 avaliacién x 0.33

O resultado dos calculos redondearase cara a unidade seguinte, sempre e cando o numero das décimas sexa cinco
ou maior que cinco.

Criterios de recuperacion:

Aquel alumnado que non tivese acadado os minimos de consecucién de cada CA ¢ final de cada UD
podera recuperalos ao final de cada trimestre. Isto teria lugar cara a segunda semana de decembro, marzo e xufio,
respectivamente. Neste centro, de ser este o caso, o procedemento serd o seguinte:

Pequena interpretacién instrumental dunha partitura sinxela axeitada & idade e un comentario da linguaxe
musical presente na partitura.

Anadlise dunha audicién traballada na aula na que haxa que recofiecer os instrumentos/voces e outras cualidades
do son estudadas.

6. Medidas de atencion a diversidade

Non todo o alumnado aprende da mesma forma e ao mesmo ritmo; por iso realizaranse actividades a distinto nivel:
-Actividades programadas para todo o grupo.

-Actividades de reforzo para o alumnado cun ritmo lento e baixa comprensién.

-Actividades de ampliacién para alumnado cunha aprendizaxe mais rapida.

-Xogos/Actividades adicionais para aquel alumnado que remate antes as tarefas individuais/grupais da clase.-
Partituras de complexidade gradual para ir acadando soltura nas interpretaciéns cpa frauta e cos instrumentos da
aula.

-Posibilidade de interpretar con xilé6fono as melodias traballadas en substitucién da frauta.

As medidas adoptadas para a atencién & diversidade e para resolver as necesidades de mellora, en canto ao
desenvolvemento dos obxectivos curriculares e a aspectos competenciais, irdn encamifadas a:

- Proporcionar estratexias que lles permitan adquirir as habilidades musicais béasicas relativas & expresién corporal e
a danza.
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- Utilizacién de estratexias encamifiadas a favorecer un clima de respecto as intervenciéns de cada quen.

- Fomentar o uso do galego como lingua propia e mostra de identificacién de Galicia a través de canciéns, xogos,
danzas tipicas.

- Proponfier tarefas encamifiadas ao cofiecemento e uso do vocabulario musical empregado na aula.

- Comunicarlles o que tefien que reforzar para poder superar a materia.

- Compartir as rubricas para que cofiezan desde un principio o que deben saber.

- Adaptacién dos tempos, dos instrumentos e dos procedementos de avaliacién, a secuenciacién de tarefas e a
verificacién da comprensién das mesmas.

- Desefiar actividades de ampliacién para aquel alumnado que xa adquiriu os contidos, a través da realizacién de
tarefas de aprendizaxe integradas que aborden contidos de outras materias, afondando nos cofiecementos
adquiridos.

- Adaptacién metodoléxica & alumna TDAH cunha metodoloxia que promova a inclusién baseada no
traballo colaborativo en grupos heteroxéneos, titoria entre iguais. Adaptando os tempos de execucién, a
secuenciacién de tarefas, verificando a sia comprensién e valorando mais o proceso que o resultado final.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 uD 2 uD 3 ubD 4
ET.1 - Comprensién lectora X X X X
ET.2 - Expresidén oral e escrita X X X X
ET.3 - _Comumcauon X X X X
audiovisual
ET.4 - Competencia dixital X X X X
ET.5 - Fomento da
creatividade, espirito X X X X
cientifico e do
emprendemento
ET.6 - Igualdade entre homes X X X X
e mulleres
ET.7 - Educacién para a paz e X
prevencién e resolucién
pacifica de conflitos
ET.8 - Educacién para o X
consumo responsable e o
desenvolvemento sostible
ET.9 - Educacién para a
salde X X X X

Observacions:
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No desefio de actividades & hora de traballar en grupo:

- Fomentaranse de maneira transversal a igualdade entre mulleres e homes, a educacién para a salde, incluida a
afectivo-sexual, a formacién estética, a educacién para a sustentabilidade e o consumo responsable, o respecto
mutuo e a cooperacidén entre iguais.

- Promoverase a aprendizaxe da prevencién e da resolucién pacifica de conflitos en todos os ambitos da vida
persoal, familiar e social, asi como dos valores que sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia, o respecto polos dereitos humanos e o rexeitamento da violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo Estado de dereito, o respecto e a consideracién polas vitimas do terrorismo, e a
prevencién do terrorismo e de calquera tipo de violencia.

- Evitaranse os comportamentos, os estereotipos e os contidos sexistas, asi como os que supofian discriminacién
por razén da orientacién sexual ou da identidade de xénero.

- Fomentaranse as medidas para que o alumnado participe en actividades que lle permitan afianzar o espiritu
emprendedor y a iniciativa empresarial a partir de aptitudes como a creatividade, a autonomia, a iniciativa, o
traballo en equipo, a confianza nun mesmo/a e o sentido critico.

7.2. Actividades complementarias

.. - e  2e e
Actividade Descricion trim. ltrim.ltrim.
Obradoiro de bailes Obradoiro de danzas con especial fincapé na musica X X X
tradicional galega
Festival de Fin de Curso Concerto de todo o centro (con coreografias e

interpretaciéns musicais do alumnado, empregando
para estas Ultimas, e, entre outros, os instrumentos
de reciclaxe realizados na UD3) no salén de actos e X
de cara ao final do 3¢ trimestre; aberto ao publico
con entrada solidaria para recadar fondos para a
excursién de Fin de Curso de 62 EP.

Colaboracién co PDI Un dous tres a contar Interpretando versiéns musicadas de contos e X X
outra vez narraciéns tradicionais.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Adecuouse o desefio das UD &s caracteristicas e necesidades do alumnado.

Funcionalidade da PD: revisouse ao longo do curso e foi practica e util para acadar os obxectivos propostos.

Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

Metodoloxia empregada

A persoa docente empregou as metodoloxias reflictidas na PD.

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Cumpriuse a temporalizacién inicialmente establecida.
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Medidas de atencién a diversidade

Levéronse a cabo as medidas de atencién & diversidade e foron efectivas.

Mais do 80% do alumnado superou a materia.

Clima de traballo na aula

Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Aportouse informacién ao persoal docente titor.

Apoiouse a implicacién das familias no traballo do alumnado.

Descricion:

En lifas xerais, e agas a enquisa, farase un seguimento trimestral para a comprobacién dos indicadores de logro;
neste senso, un cadro destes xunto co seu resultado incluirase, alomenos, nas correspondentes actas de ciclo.

De cara a reflictir a comunicacidn realizada da informacién ao persoal titor sera suficiente con que este dltimo asi o
faga constar nas correspondentes actas de ciclo e/ou en cada unha das actas posteriores & Xunta de Avaliacién
trimestral; neste centro a comunicacién da informacién serd, polo xeral, a través dunha pequena xuntanza, podendo
ampliarse esta a través de comunicacion electrénica por medio de ABALAR.

Na funcionalidade da PD tamén se incluirdn observacidons das posibles necesidades e/ou propostas de cambio,
reflictindo, especialmente, e entre outros puntos, se o nimero de sesiéns se adeclan e se estas son suficientes, de
cara a elaboracién de seguintes PD.

Ao mesmo tempo, o referido seguimento desta funcionalidade da PD, asi como o cumprimento da temporalizacién, o
emprego das diferentes metodoloxias e instrumentos de avaliacién e as medidas de atencién & diversidade faranse a
través do propio PROENS, pois estas vefien eiqui recollidas.

Para medir a consecucién da participacién activa de todo o alumnado e o apoio de implicacién das familias no traballo
do alumnado reflictirase o indice destes no rexistro diario de aula.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Tralo remate de cada trimestre revisarase a PD. Dita revisién terd en conta os seguintes puntos:
1. Seguimento da PD no apartado correspondente do PROENS:

-Reuniéns trimestrais do equipo docente da coordinacién de ciclo.

-No tocante &s UD: data de inicio e final, nUmero de sesiéns previstas e realizadas.

-Grao de cumprimento da PD con carater xeral dos indicadores de logro desta.

-Propostas xerais de mellora e outras observaciéns.

2. Andlise da situacién no tocante as dificultades atopadas no alumnado:

Se os resultados fosen positivos continuarase na mesma lifia de traballo.

Se os resultados fosen negativos levaranse a cabo propostas de mellora.

Acciéns de mellora:

-Ofrécese ao alumnado as explicaciéns individualizadas.

-Elaboracién de actividades atendendo as dificultades mostradas.

-Probas de avaliacién de distinta dificultade.

-Comentar co alumnado os fallos mais significativos dos traballos realizados.

En funcién do anterior:

-Revisién das necesidades de atencién educativa (apoio, reforzo, ACS, etc.)

3. Actividades complementarias (realizadas ou non).

O documento elaborado para levar dito seguimento constituirase como un caderno de traballo na aula. Neste
caderno do docente, reflectirase o desenvolvemento efectivo das sesiéns, facendo fincapé no aproveitamento destas
e dos recursos dispofiibles.

O propio seguimento da programacién sera realizado en Proens cando menos, unha vez ao mes, tal e como se
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reflicte na normtativa, deixando constancia nas actas de reunién de departamento.

9. Outros apartados
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PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ano académico
32015220 CEIP Vistahermosa Ourense 2023/2024
Area/materia/ambito

. . 2 . Sesidons Sesidns
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Relixién Catdlica 42 Pri. 1 35
Réxime
Réxime xeral-ordinario
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1. Introducion

Desde a Relixién Catélica pretendemos contribuir & formacién integral do alumno, desenvolvendo especialmente a
sUa capacidade transcendente, facilitdndolle unha proposta de sentido para a sUa vida e iluminando o fundamento
daqueles valores comuns que fan posible unha convivencia libre, pacifica e solidaria.

E propio da ensinanza relixiosa a sUa preocupacién pola calidade da educacién que se imparte desde a infancia.
Nesta idade tan crucial para o posterior desenvolvemento da sUa personalidade, € cando o neno comeza a
comprender o mundo que o rodea e a relacionarse con el. Neste proceso, que se desenvolve no seo da familia, o
afectivo exerce un papel relevante e constitlese en camifio para a aprendizaxe.

Esta programacién esta pensada para levar a cabo co alumnado de 49 de E. Primaria no CEIP Vistaherosa, situado no
barrio do mesmo nome, da cidade de Ourense, Comunidade Auténoma de Galicia, con distintos niveis
socioecondémicos, ainda que predominando o nivel medio baixo.

O centro esta dotado con pantalla dixital na aula e na biblioteca. Esta Ultima emprégase, en determinados cursos,
como aula habitual nesta materia, sendo este un deles.

En canto ao alumnado que conforma o centro, sinalar que existen dificulates de aprendizaxe, que se intentan atender
co persoal especializado.

Marco da Normativa estatal no que se engloba:

. Lei Orgdnica 2/2006 (LOE), de 3 de maio, de Educacién.

. Lei Orgéanica 3/2020 (LOMLOE), de 29 de decembro, pola gue se modifica a actual Lei Organica 2/2006 (LOE), de 3
de maio, de Educacién.

.Real Decreto 984/2021, de 16 de novembro, polo que se regulan a avaliacién e a promocién na Educacién Primaria,
asi como a avaliaciéon, a promocién e a titulacién na Educaciéon Secundaria Obrigatoria, o Bacharelato e a Formacién
Profesional.

.Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, polo que se establecen a ordenacién e as ensinanzas minimas da Educacién
Primaria.

Marco da Normativa Autondmica:

. Curriculo de Educacion Infantil (Decreto 150/2022, do 8 de setembro; DOG do 09/09/2022)

. Curriculo de Educacién Primaria (Decreto 155/2022, do 15 de setembro; DOG do 26/09/2022)

. Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencién & diversidade do alumnado dos centros
docentes da Comunidade Auténoma de Galicia nos que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei orgédnica
2/2006, do 3 de maio, de educacioén.

. Orde do 8 de setembro de 2021 pola que se desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula
a atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia en que se imparten
as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacién.

. Orde do 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliacién nas ensinanzas de educacién
primaria, de educacién secundaria obrigatoria e de bacharelato no sistema educativo de Galicia.

Curriculo de Relixién Catdlica:

. Resolucién de 21 de xufio de 2022, da Secretaria de Estado de Educacidn, pola que se publican os curriculos das
ensinanzas de relixiéon catélica correspondentes a Educacién Infantil, Educacién Primaria, Educacién Secundaria
Obrigatoria e Bacharelato.

Coa incorporacién da area de Relixién ao curriculo de Educacién Primaria, a lexislacién educativa en Espafia é
coherente coa Declaracién Universal dos Dereitos Humanos de 1948, que recofiece o dereito de todos a un tempo
educacién integral e o dereito preferente das familias para elixir o tipo de educacién que haberd de darse aos seus
fillos e fillas. Estes dereitos e liberdades fundamentais estdn asi recofiecidos no Pacto Internacional de Dereitos
Econdmicos, Sociais e Culturais de 1966 e a Carta de Dereitos Fundamentais da Unién Europea do 2000. A Lei
Organica 3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Orgénica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién,
ademais, no primeiro apartado do seu artigo Unico, asegurou o cumprimento efectivo dos dereitos da infancia
segundo o establecido na Convencidén sobre os Dereitos do Neno. Son referencias basicas do dereito internacional
ratificadas polo Estado espafiol. Cimprese asi o establecido na Constitucién espafiola de 1978 no seu Titulo primeiro
sobre dereitos e liberdades fundamentais, no referido & liberdade relixiosa e o dereito & educacién.

Neste marco, o ensino da Relixiéon Catdlica proponse como area curricular de oferta obrigatoria para os centros
escolares e de libre eleccién para as familias. Forma parte da proposta educativa necesaria para o pleno
desenvolvemento da personalidade dos alumnos e alumna.

O curriculo da area de Relixién Catélica é resultado do didlogo da Teoloxia, fonte epistemoléxica que proporciona os
saberes bdsicos esenciais para unha formacién integral na escola inspirada na visién cristia da vida, con outras fontes
curriculares, especialmente a psicopedagdxica, que orientan o necesario proceso educativo na Educacién Primaria.
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O desefio curricular da area de Relixién Catdlica tivo en conta o contexto global que estd a vivir a educacién nas
primeiras décadas do século XXI: dialogou co marco europeo de educacién nas slas competencias clave de 2018 e
quere integrarse no seu horizonte de 2025, deixouse interpelar pola sensibilidade dos obxectivos de
desenvolvemento sostible e a cidadania global e intercultural, e tivo en conta a oportunidade de reimaginar os
futuros da educacién priorizando o aprender a ser e a vivir con outros. A vez, deixouse afectar polos compromisos do
Pacto Educativo Global, promovido pola Igrexa catdlica, que sublifia a centralidade da persoa nos procesos
educativos, escéitaa das novas xeraciéns, a acollida de todas as realidades persoais e culturais, a promocién da
muller, a responsabilidade da familia, a educacién para unha nova politica e economia e o coidado da casa comun.
Especialmente, o curriculo de Relixiéon Catdlica dbrese as iniciativas eclesiais da Misién 4.7, sobre a ecoloxia integral,
e do Alto Comisionado para a Fraternidade Humana conformado por diversas relixiéns para construir a casa comuin e
a paz mundial. Desta maneira, o ensino da relixién catélica, mantendo a sla peculiaridade e a esencia do didlogo fe-
cultura e fe-razén que a caracterizou na democracia, acolle os signos dos tempos e responde os desafios da
educacién neste século XXI.

Coa suUa identidade e natureza, a area de Relixién Catdlica, en lifla cos fins propios da Educacién Primaria, favorece o
proceso educativo do alumnado, contribuindo & slUa formacién integral e ao pleno desenvolvemento da sla
personalidade. Propdén, especificamente, contribuir 8 autonomia persoal e ao proxecto vital, con liberdade e
responsabilidade, en didlogo coa antropoloxia cristid. Responde & necesidade de comprender e mellorar a nosa
tradiciéon cultural, as stas expresiéns e significado, en contextos plurais e diversos. E complementa a necesaria
educacién en valores humanos e cristidns que orienta o despregamento dunha identidade persoal auténoma e
asertiva e a sUa inserciéon nas contornas comunitarias de pertenza.

A estrutura do curriculo de Relixién Catélica intégrase no marco curricular da nova ordenacién, e é andloga as das
outras areas e materias escolares, contribuindo como estas a o desenvolvemento das competencias clave a través
dunha achega especifica. E un curriculo aberto e flexible para facilitar a stia programacién nas diferentes contornas e
centros educativos.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Descubrir, identificar e expresar os
elementos crave da dignidade e a identidade
persoal en situaciéns vitais préximas, a través
de biografias inspiradoras e relatos biblicos de| 1-3 1-4 1-2-5 2-3 3
alcance antropoléxico, para ir conformando a
propia identidade e as suUas relaciéns con
autonomia, responsabilidade e empatia.

OBX2 - Descubrir, recofiecer e estimar a
dimensién socioemocional expresada na
participacién en diferentes estruturas de
pertenza, desenvolvendo destrezas e actitudes| 2-5 3 5 3 3 1-2-4 1
sociais tendo en conta alguns principios xerais
da ética cristid, para a mellora da convivencia e
a sustentabilidade do planeta.

OBX3 - Identificar e interpretar as situaciéns
que prexudican ou melloran a boa convivencia,
analizdndoas coas claves persoais e sociais da
proposta cristid, para fomentar o crecemento| 1-5 3 1 3 3-4 1 3
moral, a cooperacién cos demais e o
desenvolvemento de valores orientados ao ben
comun.
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Obxectivos

CCL CP STEM

cbh

CPSAA

CcC CE

CCEC

OBX4 - Comprender e admirar o patrimonio
cultural nalgunhas das slas expresiéns mais
significativas, gozando da sUa contemplacién,
analizando o universo simbdlico e vital que
transmiten, para valorar a propia identidade
cultural, promover o didlogo intercultural e
xerar creacions artisticas.

2-3

1-2-4

OBX5 - Explorar, desenvolver e apreciar a
propia interioridade e experiencia espiritual,
recofiecéndoa nas propias emociéns, afectos,
simbolos e crenzas, cofiecendo a experiencia de
personaxes relevantes da tradicién xudeu
cristidn e doutras relixiéns, para favorecer o
autocofiecemento persoal, entender as
vivencias dos outros e promover o didlogo e o
respecto entre as diferentes tradicidéns
relixiosas.

1-3-5

1-3

OBX6 - Comprender os contidos basicos do
cristianismo, valorando a sUa contribucién a
sociedade, para dispofier dunha sintese persoal
que permita dialogar, desde a propia identidade
social e cultural, con outras tradicidns relixiosas
e areas de cofiecemento.

2-3 4

4-5

1-4

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ubD Titulo

Descricion

% Peso

materia [sesions/trim.

Ne 12

o

trim.|trim.

Mesias.

1 |A gran promesa de Deus
Deus.

Mesias.

A gran promesa de Deus é que enviard o

Os profetas encargados de recordar o amor
infinito de Deus. A voz de Deus.
O bautismo fainos a todos profetas de

Que arte tes: a representacién de Xesus, o

14

2 |Impdrtasmet ti, ti e ti
as persoas.

XesUs ensinanos que non hai nada mais
importante que a persoa. A lei dos xudeos é
a lei de Moisés.

Os cristidns temos que vivir amando,
buscando a xustiza e a felicidade de todas

XesUs non exclie a ninguén e devolve a
dignidade aos pobres.
Debemos aceptar &s persoas como son

14
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Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

20 o

trim.|trim.

O mellor agasallo para Nadal!

CALENDARIO LITURXICO. Advento e Nadal.
ADVENTO: Elaboramos e acendemos unha
coroa de Advento na aula

NADAL Aniversario de XesUs, nosa
identidade como cultura. Significado para
os cristians. Aprender a saber esperar.
Relato de Nadal.

O tempo de Nadal como fonte de
inspiracion artistica: elaboracion de
manualidades propias destas datas coma 1
Belén con materiais reciclados e
personaxes que portan carteis de bos
desexos. Tarxeta de felicitacién &s familias.
Observamos personaxes do Nacemento,
nos cadros: ¢Adoracién de los pastoresé
Bernardo Strozzi. Italia, 1615 e, {Adoracién
de los Reyes Magosé Diego Veldzquez,
16109.

Valoramos como con XesUs ninguén se
sinte excluido no marco de seu Nacemento.
As Benaventuranzas.

A debate: Como participo eu na
construccién dun mundo mais equitativo e
inclusivo?

15

Seguindo teus pasos!

XesUs e os demais. A responsabilidade de
todos para con todos

Traballamos as situaciéns inxustas vistas
desde a solidariedade e 0 Amor de XesUs
cos relatos Biblicos e interpretacién na
aula, da misericordia, a solidariedade, o
perdén e o amor coas parabolas: {a ovella
perdida¢, ¢o fillo prédigoé e, éo fariseo e o
publicanoé

Comentamos a importancia da resolucién
de conflitos para ser felices, colaborando na
construciéon dun mundo mais pacifico,
cunha obra de arte: ¢O regreso do fillo
prédigoé de Murillo, 1670.

14

Mirando desde a madeira da

tda Cruz!

CALENDARIO LITURXICO. Advento e Nadal.
ADVENTO: Elaboramos e acendemos unha
coroa de Advento na aula

NADAL Aniversario de XesUs, nosa
identidade como cultura. Significado para
os cristidns. Aprender a saber esperar.
Relato de Nadal.

O tempo de Nadal como fonte de
inspiracion artistica: elaboracién de
manualidades propias destas datas coma 1
Belén con materiais reciclados e
personaxes que portan carteis de bos
desexos. Tarxeta de felicitacién &s familias.
Observamos personaxes do Nacemento,
nos cadros: ¢Adoracién de los pastoresé
Bernardo Strozzi. Italia, 1615 e ¢Adoracidon
de los Reyes Magosé Diego Veldzquez,

15
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Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

(<]

22 | 3¢
trim.|trim

Mirando desde a madeira da
tda Cruz!

1619.

Valoramos como con XesUs ninguén se
sinte excluido no marco de seu Nacemento.
As Benaventuranzas.

A debate: Como participo eu na
construccién dun mundo mais equitativo e
inclusivo

15

Contigo, un grande equipo!

Reflexionamos sobre as vocaciéns
Personaxes biblicos que promoven a vida
en comunidade: Os apdéstolos.
Compartimos xuntos tempo de calidade,
celebrando a lectura dun relato biblico de
xeito especial: relacionado cos comezos
dos apédstolos ou da Igrexa. A sta misién
A igrexa e os sacramentos. Valorar a sUa
importancia como Comunidade que
continuou coa misién de Xesus,
recofiecendo positivamente sulas tradiciéns
e a contribucién 4 Diocese.

Atencién especial da Igrexa aos que mais
sofren.

Taboleiro co scornabot e/ou outros xogos,
coma un mémori ou Bingo dos apdstolos,
por equipos.

14

Celebrando tamén
compartimos!

Unidos a Deus e con alegria, celebramos a
Vida e a misién da Igrexa.

Os primeiros cristians. A solidariedade
entre eles.

Os templos e as festas mais importantes da
nosa contorna. Unha forma de
comunicacién e transmisién de cultura.
Manifestaciéns tradicionais e culturais da
zona: advocaciéns & Maria, patrén/patroa...
Coidamos o que nos rodea. Lecturas (sobre
como vivian os primeiros cristidns, ou ¢Os
discipulos de Emausé) no patio, para gozar
da beleza da natureza e contemplar o
agasallo da Creacién de Deus.

Arte: podemos comentar ademais do cadro
de Leonardo da Vinci, ¢La Ultima Cena de
Luis Tristané (sobre 1620). No Museo do
Prado

Corto: sobre o valor de compartir, ou a
inclusién e respecto pola convivencia
intercultural.

Descubrimos proxectos da zona coma o de
Céaritas, Conrazones ou SOS Tomifio (se é
posible coa visita de algun voluntario & aula
ou desprazandonos noés).

Repaso de fin de curso ao tempo que
preparamos a nosa carpeta de traballos, se
temos

14
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3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

08/01/2024 18:52:31

ubD Titulo da UD Duracion
1 A gran promesa de Deus 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Desenvolver sensibilidade sobre o valor da - Propon acciéns para coidar a natureza
vida e da igual dignidade do ser humano, e o seu que o rodea
papel no coidado da natureza, tomando como - Preoclpase polos companfeiros/as,
modelo personaxes biblicos e da tradicién cristia. especialmente polos mais desprotexidos
- - - — TI 100
CA1.12 - Valorar a Igrexa como comunidade que - E quen de aplicar as boas acciéns
continuou coa misién de XesUs resucitado, desde as |seguindo as ensinanzas de XesUs, como
primeiras comunidades cristids ata a actualidade, modelo
recofiecendo as suas celebracidns, tradiciéns e - Implicase no coidado dos demais e da
contribuciéns sociais. contorna
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Identidade persoal e relaciéns en didlogo coa mensaxe cristia.
- A dignidade do ser humano.
~ Cosmovisiéns, tradiciéon cristia e cultura.
-~ A relacién de XesUs coas persoas do seu tempo.
~ Aprecio da importancia de vivir a fe en comunidade para a persoa crente.
“ Habitar o mundo plural e diverso para construir a casa comun.
- O coidado da contorna natural e social como casa comun.
ubD Titulo da UD Duracion
2 Impdrtasme ti, ti e ti 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
Padxina 8 de 24
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recoflecer e expresar a través de -ldentifica e describe comportamentos da
composiciéns orais, escritas e artisticas os vida do rei David que se
elementos crave da dignidade e a identidade opofen a vontade de Deus.
persoal, relaciondndoas con diferentes situaciéns -Compara a actitude de personaxes
vitais, tendo en conta biografias e relatos biblicos de |biblicos traballados, con situaciéns
vocacién e mision. persoais propias
CAl.11 - Comprender a importancia da alianza de -E quen de definirse como un ser social Tl 100
Deus co pobo de Israel que ten a stUa continuacién creado/a polo Amor de Deus
en Xesucristo, e as slas achegas sociais e culturais -Enumera caracteristicas do perdén, do
na historia. coidado ou da solidariedade de Deus en
alglns
relatos biblicos.
Recofece e expresa artisticamente
escenas da historia de David
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Identidade persoal e relaciéns en didlogo coa mensaxe cristia.
A centralidade da persoa na mensaxe cristia.
- Cosmovisiéns, tradicién cristid e cultura.
~ Antigo e Novo Testamento.
“ A importancia da alianza de Deus co pobo de Israel.
~ Habitar o mundo plural e diverso para construir a casa comdun.
- A proposta moral cristid para a vida en sociedade.
ub Titulo da UD Duracion
3 O mellor agasallo para Nadal! 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.5 - Colaborar e promover cos demais a analise - Narra con detalle distintas situaciéns
de situaciéns que prexudican ou melloran a que melloran a convivencia e facilitan a
convivencia e a posta en marcha de acciéns tarefa aos demais.
responsables que favorezan a construcién dun - Colabora cos compafieiros /as con mais
mundo mais equitativo e inclusivo. dificultades na elaboracién da
manualidade de Nadal
CA1.11 - Comprender a importancia da alianza de - Entende que a Biblia é imprescindible Tl 100
Deus co pobo de Israel que ten a sta continuacion para cofiecer a historia do pobo de Israel,
en Xesucristo, e as sUas achegas sociais e culturais antes do nacemento de Xesus.
na historia. - Recofece a importancia dos relatos
biblicos para comprender moitas acciéns
sociais e culturais que celebramos nestas
datas, e ao longo de todo o ano litdrxico
Padxina 9 de 24
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Cosmovisions, tradicion cristia e cultura.

“Tipos de oracién: caracteristicas e diferenzas.

- ldentidade persoal e relaciéns en didlogo coa mensaxe cristia.

“ A importancia da familia e a comunidade como fonte de felicidade.

~Transmisién do sentimento relixioso a través da mdusica e as artes.

~ Habitar o mundo plural e diverso para construir a casa comun.

-~ Actitudes de respecto e inclusién para crear contornas de convivencia intercultural.

esta o respecto a natureza

CA1.9 - Recofiecer e valorar o encontro cos demais
como oportunidade para o desenvolvemento da
propia interioridade, tendo como referencia os
encontros de XesUs de Nazaret.

- Busca, e comenta detalles da
preferencia de XesuUs polos

mais necesitados e os enfermos

- Visualiza, en obras de arte, escenas de
perddn e as explica aos compafieiros/as

ub Titulo da UD Duracion
4 Seguindo teus pasos! 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Apreciar as relaciéns sociais como fonte de - Analiza, comenta e crea relatos onde
felicidade e desenvolvemento persoal, tomando transporta & actualidade as pardbolas do
como punto de partida os relatos sobre a fillo
comunidade de XesUs de Nazaret, os Apdstolos e a prédigo e, do fariseo e o publicano
Iglesia, asumindo responsabilidades no coidado das |- Esférzase no coidado dos demais
persoas e do planeta. - Recofiece que nos pequenos detalles T 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Cosmovisions, tradicién cristia e cultura.

reconciliacién.

" ldentidade persoal e relaciéns en didlogo coa mensaxe cristia.

~Técnicas de mediacién para a resolucién pacifica de conflitos & luz do Evanxeo.

- XesUs anuncia o Reino de Deus: fraternidade e misericordia.

~ Habitar o mundo plural e diverso para construir a casa comdun.

- A importancia do perddén para a construcién de relaciéns sociais sélidas, solidarias e fraternas. O sacramento da
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Contidos

-~ Unha mirada cristiad a realidade: a toma de conciencia das situaciéns sociais inxustas.

axudan a un crecemento persoal e espiritual, a
través do autocofiecemento e do acceso a outras
experiencias de personaxes da tradicién cristia.

pequeno retiro cara seu interior para
sentirse observador da Cruz de Xesus

- Secuencia ordenadamente escenas da
Historia da Paixén e

identifica as palabras de Xesus que
expresan a sUa relacién de Amor e
obediencia co Pai

ub Titulo da UD Duracion
5 Mirando desde a madeira da tua Cruz! 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucidn 1A %
CA1.3 - Adquirir destrezas e habilidades sociais que |- Analiza distintas situaciéns das lecturas
potencien a suUa inclusién no grupo e contornas das pasaxes biblicas e é quen de
culturais préximos, a través da lectura de pasaxes relacionalas coa actualidade
biblicas do NovoTestamento e a andlise de - E quen de interpretar, na aula, os
comportamentos de coidado, responsabilidade, distintos papeis dos personaxes mais
solidariedade e perddn. importantes da Semana Santa
CA1.10 - Identificar as virtudes e actitudes que - E quen de gardar silencio e facer un Tl 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Cosmovisions, tradicion cristia e cultura.

~ A relacién de XesUs coas persoas do seu tempo.

- Identidade persoal e relaciéns en didlogo coa mensaxe cristia.

“Toma de conciencia da experiencia persoal e do modo de relacionarnos cos demais e con Deus.

~ Habitar o mundo plural e diverso para construir a casa comdun.

- Etica do coidado: a responsabilidade, a compaixdn, o perddn e o amor.

- Identificacion de diversos simbolos e tradicidns relixiosas, en torno ao calendario litlrxico e os sacramentos.

ubD Titulo da UD Duracién
6 Contigo, un grande equipo! 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.6 - Distinguir alglns dos valores propios do - Busca, sublifia e comenta trazos da
cristianismo e a sUa presentacién en pasaxes dos preferencia de JesUs polos mais
evanxeos, para aplicar a cooperacién e a mediacién, |necesitados e os enfermos, nos textos
a resolucién pacifica de conflitos e a construcién do que lemos do Novo Testamento.
ben comun en situaciéns préximas. - Diferencia valores propios dun cristian,
como seguidor de Xesus
- Axuda aos seus compafieiros/as como
asi facian os Apostolos e os 1°cristidns Tl 100
entre eles
CA1.8 - Observar nas celebraciéns liturxicas, os - Vincula alguns simbolos, significados e
espazos sacros e os sacramentos da Igrexa momentos na celebracién eucaristica
elementos esenciais do cristianismo, pofiéndoos en - Admira distintas expresiéns do
relacién coa vida de XesUs e a tradicién da Igrexa. patrimonio cultural e da relixiosidade na
contorna, valorando sla achega ao
enriquecemento da Cultura
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Identidade persoal e relaciéns en didlogo coa mensaxe cristia.
~ Relatos biblicos de vocacién e misién.
- Cosmovisiéns, tradicién cristid e cultura.
- Relatos biblicos que describen a vida de XesUs de Nazaret cos Apéstolos e as primeiras comunidades cristias.
A Iglesia, Pobo de Deus, como comunidade que vive e celebra. O sacramento da Eucaristia.
~ Habitar o mundo plural e diverso para construir a casa comdun.
- Héabitos e actividades para o logro dos obxectivos de desenvolvemento sostible & luz da ética cristia.
ubD Titulo da UD Duracién
7 Celebrando tamén compartimos! 5
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1.7 - Admirar diferentes expresiéns do patrimonio |- Vincula simbolos, significados e
cultural e da relixiosidade popular, recofiecendo a momentos na celebracién eucaristica.
sUa beleza e o seu significado relixioso e a sta - Recofiece a importancia do valor
vinculacién con textos biblicos, valorando a sUa artistico e cultural da arte relixiosa na sua
achega & identidade cultural. contorna e na Diocese
- - - - TI 100
CAl1.12 - Valorar a Igrexa como comunidade que - E quen de analizar o vinculo entre a
continuou coa misién de Xesus resucitado, desde as | mensaxe de Xesus e as traqdiciéns e
primeiras comunidades cristids ata a actualidade, celebraciéns en comunidade, da Igrexa
recofiecendo as suas celebracidns, tradiciéns e - Identifica asociaciéns sen animo de lucro
contribuciéns sociais. da contorna como expresién de amor e
fraternidade polos demais
Paxina 12 de 24
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- ldentidade persoal e relaciéns en didlogo coa mensaxe cristia.
" As relaciéns cos outros como oportunidade de autocofiecemento e crecemento persoal.
- Cosmovisiéns, tradicién cristid e cultura.

- Maria, Nai da Igrexa.

- Obras artisticas que representan momentos da tradicién biblica e que son configuradoras da sUa identidade
cultural.

“Valor cultural e artistico do patrimonio da diocese.

~ Habitar o mundo plural e diverso para construir a casa comdun.

~ Proxectos de servizo e solidariedade promovidos pola Igrexa.

4.1. Concrecions metodoldxicas

O fin Ultimo da escola non pode restrinxirse & transmisién de informaciéns e coflecementos, senén que ha de
provocar o desenvolvemento integral. Busca estimular e acompanar de forma personalizada o crecemento e
aprendizaxe de cada alumno/a

Coa LOMLOE promocionase unha metodoloxia que fomente a aprendizaxe competencial cun tratamento transversal
da educacién en valores, do desenvolvemento sostible, da igualdade entre mulleres e homes, da igualdade de trato e
non discriminacién e da prevencién da violencia contra as nenas e as mulleres, do acoso e do ciberacoso escolar, asf
como a cultura de paz e os dereitos humanos.

Traballar de xeito competencial na aula supén un cambio metodoléxico importante; como docente paso a ser xestor/a
de cofiecemento do alumnado, e o alumno/a adquire un maior grao de protagonismo, para que adquira as
competencias adecuadas & sUa idade. Por iso partirei dos coflecementos que ten o alumnado e da sla experiencia e,
utilizarei, cando sexa posible, unha aprendizaxe por descubrimento. Prepara ao alumnado para a vida, ensinandoos a
comprender e valorar con espirito critico.

Non pode existir unha formacién integral e, polo tanto, unha educacién de calidade, se non se desenvolven todas as
capacidades inherentes ao ser humano, entre as cales se encontra a capacidade transcendente; por iso, debemos ter
en conta que cada alumno parte dunhas fortalezas individuais que seran base para construir a sUa identidade e a dos
outros. E axudarannos a definir a predominancia de cada unha das sUas intelixencias, polo que as tarefas que se
realicen estardn pensadas desde a teoria das intelixencias multiples como posibilidade para que todo o alumnado
chegue a adquirir todos aqueles aspectos que necesitan para poder desenvolver unha aprendizaxe permanente ao
longo da vida.

Ademais, a aprendizaxe competencial en Relixién completarase cunha metodoloxia indagativa: con traballo
cooperativo e interdisciplinar. Polo tanto, intentarei, establecer unha fonte de conexién entre as distintas areas
péndome de acordo con outros mestres/as para algunhas actividades comuns e a través da realizacién de proxectos,
conseguir RETOS.

E, coma os contidos da drea de Relixién Catdlica estdn organizados arredor duns conceptos fundamentais vinculados
a contexto real; serd importante traballar a parte competencial de forma que o cofiecemento se transforme en
accién, en experiencia, en vivencia e aplicalo na medida do posible a contextos préximos aos alumnos.

As situaciéns de aprendizaxe deben fomentar aspectos relacionados co interese comun, a sustentabilidade ou a
convivencia democratica, esenciais para que o alumnado sexa capaz de responder con eficacia aos retos do século
XXI. As formulaciéns metodoléxicas desta materia fundaméntanse, globalmente, na atencién personalizada ao
alumnado, na diversidade de actividades, estratexias, recursos e outros métodos didacticos; no coidado do
desenvolvemento emocional e cognitivo do alumnado respectando o seu ritmo evolutivo; na aprendizaxe
individualizada e cooperativa; na relacién das aprendizaxes coa contorna, nun enfoque competencial orientado &
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accién, o emprendemento e a aplicacién dos saberes.

Serd necesario ter en conta as condiciéns persoais, sociais e culturais de todos os alumnos e alumnas para detectar
necesidades especificas e propofier acciéns de reforzo ou ampliacién, flexibilizando os procesos e garantindo a
inclusién de todo o alumnado.

A avaliacién compréndese como parte deste proceso de ensino e aprendizaxe.

Polo tanto, nas consideraciéns metodoldxicas debo atender aos seguintes aspectos:

a) Os principios metodoléxicos:

1) Partir do nivel de desenvolvemento do alumnado. Cunha metodoloxia activa, personalizada e, inclusiva, que
preste especial atencién & diversidade do alumnado e con actividades que tefian sentido para o alumnado xa que
partiremos dos problemas e as situaciéns reais da aula

2) Asegurar aprendizaxes dindmicas, construtivas e significativas, e globalizadoras. Que axuden a desenvolver todas
as capacidades do alumno/a: ver, xulgar e actuar correctamente sobre si mesmos, os demais, a sociedade e o medio
que os rodea.

Valorando a reflexién e o pensamento critico do alumnado para facilitar a significatividade do aprendido e a suUa
aplicabilidade & vida. E, de xeito progresivo, basedndome no principio de continuidade. Ao mesmo tempo, esixeme
coflecer as necesidades, intereses e o nivel de desenvolvemento dos nenos e nenas, preparandoos para unha
aprendizaxe ao longo de toda a vida. O aprender a aprender, desde a aprendizaxe colaborativa entre alumnado -
mestre/a, e desde a cooperacién no traballo especialmente para a resolucién de problemas que poidan xurdir na
convivencia de aula.

En relixién, os alumnos/as inicianse no desenvolvemento da busca do sentido Ultimo da vida enraizada no profundo
do ser, irdn descubrindoo nos simbolos e signos do seu contorno, no progreso do curso e na humanizacién
consciente, na linguaxe narrativa da Biblia, nos modelos cristidns de identificacidon, e de forma mais concreta, na
persoa de Xesucristo e a slia presenza na comunidade cristid. Por todo iso, deberdn manexar diferentes destrezas
que impliquen o traballo en grupo colaborando cos seus compafeiros/as, como unha forma de vivenciar e
experimentar todo o que fai referencia ao sentido da vida, & dimensién crente vivida desde un sentido comunitario.

3) Partindo dunha metodoloxia aberta e flexible, para favorecer que sexa unha aprendizaxe auténoma.

Baseada en proxectos. Conectada coa vida, e lidica, que esperte o entusiasmo e interese por saber.

Moi participativa, e con formas de organizacidén que a favorezan. Asi penso que fomentarei o seu espirito de
colaboracién e responsabilidade.

4) Potenciando a actividade. Facilitando a reflexién & hora da accién e, posibilitando que o alumno/a chegue a facer
aquelas actividades que ainda non é capaz de realizar s6/soa, pero si coa axuda convinte (zona de desenvolvemento
potencial) se pode. O mesmo tempo proporei maior participacién dos nenos/as na aula mediante a lectura de textos
en voz alta e exposicién explicativas dos seus traballos 6 resto dos compafeiros e compafeiras, fomentado desde o
voluntariado.

Para todo isto:

Partirei da avaliacién inicial, especifica e global. Analizarei os seus coflecementos previos.

Motivarei adecuadamente. Creando situacidns que conecten cos seus intereses e expectativas, partindo das suas

propias experiencias. Propiciando un clima de comunicacién, cooperacién e harmonia nas relaciéns e, espertando
unha motivacién intrinseca que potencie o gusto por aprender.
Para conseguilo, promoverei o interese desde a motivacién, o estimulo e o traballo tanto persoal como en equipo,
base do crecemento persoal, orientando ao alumnado para que se valore a si mesmo/a, e descubra as sUas aptitudes
e acepte as suas limitacions, respectando seus ritmos e estilos de aprendizaxe. Con proxectos significativos e desde a
resolucién colaborativa de problemas ...

Fomentarei a zona de desenvolvemento potencial na adquisicién dos novos cofiecementos. E importante que o
alumno se implique directamente no proceso de ensino aprendizaxe, que saiba marcarse 0s seus propios obxectivos
e que sexa capaz, progresivamente, de autoavaliar o seu proceso de aprendizaxe, e coa finalidade de fomentar sua
autonomia

Un punto que considero importante é que tamén atendenderei ao seu &mbito emocional, facilitando que adquira
técnicas de autorregulacién das slas propias emociéns pois forma parte da sla educacién integral, e promoverd o
desenvolvemento da sla correcta autoestima.

Terei en conta as caracteristicas persoais de cada alumno/a. No artigo 4, "Ensino basico" sinalase "Cando tal
diversidade requirao, adoptaranse as medidas organizativas, metodoldxicas e curriculares pertinentes (...) conforme
aos principios do Desefo universal de aprendizaxe".

b) O agrupamento dos alumnos
- Gran grupo.

- Pequeno grupo.

- Traballo de mesa individual...
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Os criterios de distribucién do alumnado na aula este curso establecereinos cada dia en funcién de cal sexa a
actividade que se desenvolva, e/ou segundo as caracteristicas e necesidades do alumnado en base a natureza
disciplinar da actividade. Establecerei agrupamentos fixos e, variaran segundo o criterio que tefia establecido cada
titor/a na sta aula, ou preferiblemente de xeito individual en dltimo caso.

c) Organizacién dos espazos e tempos

Adaptado aos alumnos/as. Tendo en conta as suas preferencias, caracteristicas e capacidades en todo momento.
Preverei as distintas situaciéons xerando na aula un ambiente fisico de aprendizaxe grato, afectivamente significativo
e esteticamente agradable que lle permita ao alumnado sentirse cémodo, seguro e acollido no tempo que dura cada
sesion de Relixion.

Sera unha organizaciéon o mais flexible posible, dentro das condiciéns nas circunstancias especiais que puidesen
xurdir ao longo do curso e, adaptdandome & idade, actividade, motivacion...

Pretendo que os nenos/as sexan dindmicos e se sintan motivados nas clases de Reli, tanto a nivel individual como en
grupos reducidos ou gran grupo; deste xeito se amosara a parte activa, creativa e participativa do alumnado.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Recursos persoais e humanos

Recursos espaciais

Distintos recursos materiais

Material non especifico. Material do medio natural, de refugallo...

Material informatico e recursos tecnoldxicos

Recursos dixitais e medios audiovisuais

Os materiais curriculares axeitaranse aos tipos de contidos, as caracteristicas e necesidades especificas de cada
contexto educativo e, especialmente as caracteristicas individuais do noso alumnado, atendendo ao artigo 4 da
LOMLOE "Ensino bdsico" sindlase "Cando tal diversidade requirao, adoptaranse as medidas organizativas,
metodoldxicas e curriculares pertinentes (...) conforme aos principios do Desefio universal de aprendizaxe".

Estes materiais permitirdn distintos graos de uso; para iso, serdan o mais diversos posible, e ofrecerdn multiples
posibilidades de utilizacién en funcién das necesidades de cada situacién e momento. Entre outros, para o correcto
desenvolvemento desta programacién precisaremos:

*Recursos persoais ou humanos: Alumnado con ganas e ilusién por aprender, mestres colaboradores, do propio
centro educativo ou doutros centros; e familias ou visitas, e organizaciéns e/ou instituciéns, axudaradn no mellor
aproveitamento de todas as posibilidades da nosa contorna, en beneficio da nosa labor docente.

*Recursos espaciais: A propia aula ordinaria, a biblioteca do centro, o patio de recreo, laboratorio e aula de
informatica, aula de convivencia, comedor, pabilléns e outros espazos da contorna.

*Distintos recursos materiais:

-Coma material especifico e convencional da aula: Encerado, mesas, cadeiras, paneis, Xxogos e quebracabezas,
Biblioteca de aula...

-Material impreso, coma os libros de texto ou de consulta, dicionarios, a Biblia (infantil e xuvenil), contos, cémics,
libros de personaxes sagrados, xogos de cartas (a vida de Xesus), ldminas de apoio visual...

-Material funxible e variado para produciéns artisticas do alumnado: lapis, goma de borrar, caderno, folios brancos,
folios de cores, papel charol, papel de seda, papel pinocho, cartolinas, plasticos transparentes, ceras, rotuladores...
plastilina e outras pastas de modelar, cola, pegamento, tesoiras,...

-Materiais diversos: que se utilizardn nas ocasiéns que asi o requira o tema a traballar, para fomentar a motivacién.
Por exemplo: xornais, Kamishibai, ldminas, fotografias,...

*Material non especifico: Estardn presentes nas aulas elementos do medio natural e sociocultural que favorezan
o vinculo coa identidade do alumnado e creen un ambiente significativo, ademais de espertar o interese por explorar
e experimentar cos elementos que as nenas e 0s nenos tefien ao seu dispor. Podemos clasificalo en natural (o que
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recollemos no patio, nunha saida... como pedrifias, follas, piflas para decorar nas datas de Nadal...). E, material
reciclado. Isto é material que daremos unha segunda vida re utilizdndoo na aula para diferentes actividades lUdicas
dentro da nosa clase de relixiéon (ademais traballamos o tema transversal de educ. para o consumo e a educacién
ambiental) Ex: vasos de iogur, tapas de botella, botellas de plastico pequenas, rolos de papel hixiénico... para que o
alumnado, coa nosa revisién, sexa quen de elaborar seus propios xogos ou adornos.

*Material informatico e recursos tecnoléxicos coma ordenador con conexién a internet, robots educativos coma o
escornabot ou ozobot... gafas de Realidade Virtual, encerados dixitais, proxectores, canén de video, tablets...

* Recursos dixitais e medios audiovisuais. Tecnoloxia da Aprendizaxe da Informacién (TAC) e TIC. Estes recursos para
a maioria do alumnado son motivadores e facilitan a adquisiciéon de contidos e colaboran no reforzo de aprendizaxes
adquiridas: Apps como a “’Biblia infantil”’, paxinas web, CDs, libros dixitais, enciclopedias online, xogos informaticos,
plataformas online, a aula virtual e blogue, a luz negra, videos educativos, peliculas animadas do Antigo e do Novo
Testamentos...

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Ao comezo de curso preciso partir dos coflecementos previos que ten o meu alumnado e vdlome da avaliacién inicial
para determinar o nivel de cofiecementos previos e o grao de desenvolvemento das competencias basicas en cada
neno/a.

A avaliacién inicial ao principio de cada curso, fareina nas primeiras semanas do curso mediante:

- Revisién dos informes do ano anterior, onde se recollerd informaciéon do desenvolvemento de cada alumno e
alumna.

- Recollida de informacidén nas entrevistas iniciais do profesorado coas familias ou a través dos titores, para cofiecer
datos relevantes sobre o alumnado en canto a sla personalidade, nivel de autonomia, situacién familiar...

A avaliacién inicial vai dar unha idea das capacidades e as actitudes do alumnado co obxecto de adecuar o proceso
de ensino-aprendizaxe & realidade das sUas posibilidades. Tera caracter informativo e seréd o referente para o
desenvolvemento do curriculo, asi como para adoptar as medidas de apoio, reforzo en alumnado con necesidades de
atencién mais especificas, e de recuperacién, que considere mais oportunas para cada alumno/a

E, ao comezo de cada Unidade Didactica, aproveitarei para facer unha proba inicial para valorar os cofilecementos
previos dos que partimos, mediante didlogo e a través de preguntas abertas, aproveitando algunha actividade de
presentacién divertida e motivadora.

Descriciéon do grupo despois da avaliacién inicial

NUmero de alumnos:

Funcionamento do grupo (falan moito, cambian con facilidade de actividade,...):

Que fortalezas identificas no grupo en canto ao desenvolvemento de obxectivos curriculares?

Que necesidades identificas e como as vas abordar? (Planificacion de estratexias metodoldxicas, xestién de aula,
estratexias de seguimento da eficacia de medidas..)

Que fortalezas identificas no grupo en canto a aspectos competenciais?

Necesidades individuais

Cales son os alumnos que necesitan un maior seguimento ou personalizacién de estratexias no seu proceso de
aprendizaxe? (Ter en conta os alumnos con necesidades educativas, con altas capacidades, e outras con necesidades
non diagnosticadas, pero que requiran atencién especifica por estar en risco, pola sUa historia familiar...).

Que medidas organizativas vas adoptar? (Planificacién de reforzos, situaciéon de espazos, xestién de tempos grupais
para favorecer a intervencién individual).

Que medidas curriculares vas adoptar? Que recursos vas empregar?

Que modelo de seguimento vas utilizar con cada un deles?

Cada canto e como vas avaliar os seus progresos?

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:
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Unidade
didactica UD 1 ub 2 UD 3 UD 4 UD 5 UbD 6 UD 7 Total
Peso UD/
Tipo Ins. 14 14 15 14 15 14 14 100
Taboa de
indicadores 100 100 100 100 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

A avaliacién do proceso de aprendizaxe do alumnado serd continua, formativa e integradora e guiome pola Orde do
26 de Maio do 2023 pola que se desenvolve o Decreto 155/2022, do 15 de setembro, polo que se establecen a
ordenacidén e o curriculo da Educacién Primaria na Comunidade auténoma de Galicia e se regula a avaliacién nesa
etapa educativa.
A Avaliacién continua: levase a cabo dia a dia, tanto de maneira global, da marcha da clase, como individualizada,
mediante os instrumentos: observacién das actitudes dos alumnos/as, habilidades e destrezas adquiridas, traballo de
clase, seguimento do caderno, e algunha proba obxectiva.

Observacién directa e sistemética : escalas de observacién, rexistro anecdético persoal, ribricas, rexistro dos
alumnos en canto a esforzo, actitude, interese e participacion.

Expresién oral de experiencias e contidos: didlogos, asembleas, postas en comun, preguntas individuais e en

grupo...
Traballo na aula: andlise da producién dos alumnos (plasticas, escritas, orais...) en:

. Fichas de actividades de cada U.D.

. Fichas- resumo ou de atencién das unidades didacticas do trimestre

. Pequenos traballos/Traballo cooperativo

Servird para ver se acadan obxectivos e competencias previstos e ademais para comprobar se se segue co tema ou
hai que retomar aspectos que non quedan claros
Os criterios de cualificacidn son os instrumentos que se utilizan para obter o resultado da cualificacién do alumnado
nunha determinada avaliacién.
Estes instrumentos (que establecerei con escalas de observacién, rexistros, ridbricas... segundo a consecucién do
logro de maior a menor grado) permitiranme recoller informacién relevante sobre os resultados de aprendizaxe e en
base aos sequintes criterios de cualificacién:
INSTRUMENTOS DE AVALIACION CRITERIOS DE CALIFICACION
a)Parte actitudinal: 45%

Aproveitamento do tempo.

Esforzo, actitude e participaciéon con interese en cada sesién.

Respecto aos mestres/as e aos compafieiros/as

Respecto 4s normas de funcionamento na clase.

Atende e participa nas explicaciéns.

Responde as preguntas orais / escritas (competencia en comunicacion lingiistica)
b) Parte conceptual. Analise das produciéns individuais: 15%

O traballo estd completo e corrixido. Presentacién e limpeza.

Realizacién das tarefas e actividades cumprindo as normas da clase (plasticas, escritas, orais..)
c) Parte procedimental (actividades mais préacticas): Manualidades, xogos, actividades coas novas tecnoloxias
(competencia dixital): 40%

Con boa actitude, traballo, esforzo, motivacién...

Mdstrase con interese por facer actividades novas e de distinta indole...
Cos resultados obtidos dos instrumentos que medimos na avaliacidn asignarase unha cualificacién.
O método de avaliacién serd o de “avaliacién continua”, como xa comentei con anterioridade, onde o alumno/a sera
avaliado constantemente. Desta avaliacién xurdirdn as diferentes cualificaciéns por trimestre e a final.
As Cualificaciéns serdn segundo a citada Orde, os resultados da avaliacién expresaranse nos termos de insuficiente
(IN) para as cualificaciéns negativas e suficiente (SU), ben (BE), notable (NT) ou sobresaliente (SB) para as
cualificaciéns positivas. A estes termos achegaraselles, con caracter informativo, unha cualificacién numérica, sen
empregar decimais, nunha escala de un a dez, coas seguintes correspondencias:
Insuficiente: 1, 2, 3 ou 4.
Suficiente: 5.
Ben: 6.
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Notable: 7 ou 8.
Sobresaliente: 9 ou 10.

Criterios de recuperacion:

O alumnado que precise recuperar, recibird os apoios necesarios para recuperar as aprendizaxes que non alcanzase
con pautas que faciliten a recuperacién e o progreso na aprendizaxe, con Xxogos mais manipulativos, actividades
ludicas na PDI, tablet, app da Biblia, mifia aula virtual e blogue... con propostas sinxelas de reforzo...

Tras aplicar as medidas ordinarias suficientes, adecuadas e personalizadas para atender o desfasamento curricular ou
as dificultades de aprendizaxe do alumno ou alumna, antes de que finalice cada Ud., xa solicitarei axuda ao equipo
de orientacién do centro e ao titor/a do alumno/a para organizar un plan especifico de reforzo para que, durante o
resto de curso, poida alcanzar o grao de adquisicién das competencias correspondentes.

6. Medidas de atencion a diversidade

De forma xenérica, podemos dicir que no artigo 75 da LOMLOE se indica a necesidade de actuar baixo o prisma da
inclusioén e atencién & diversidade en todos os &mbitos educativos.

. Co obxecto de reforzar a inclusién e asegurar o dereito a unha educacién de calidade, nesta etapa porase especial
énfase na atencién individualizada aos alumnos, na realizacién de diagndsticos precoces e no establecemento de
mecanismos de apoio e reforzo para evitar a repeticiéon escolar, particularmente en contornas socialmente
desfavorecidas.

. Nas devanditas contornas as Administraciéns procederan a un axuste das cocientes(ratios) alumno/unidade como
elemento favorecedor destas estratexias pedagoxicas.

. O principio de heteroxeneidade comporta a existencia de distintos ritmos e niveis de aprendizaxe nunha mesma
clase polo que o respecto e a atencién & diversidade son fundamentais.

A finalidade de atender & diversidade é garantir un adecuado desenvolvemento do alumnado en funcién das suas
necesidades educativas.

Ao comezo do curso realizaremos unha proba de avaliacién inicial que nos permitird detectar se temos alumnado con
necesidades especificas de apoio educativo.

. Os mecanismos de apoio e reforzo que deberdn pofierse en practica tan pronto como se detecten dificultades de
aprendizaxe seran tanto organizativos como curriculares e metodoléxicos. Entre eles poderan considerarse o apoio no
grupo ordinario, os agrupamentos flexibles ou as adaptaciéns do curriculo. Dependendo do tipo de necesidades
poderemos establecer distintas medidas de atencién & diversidade como son o reforzo, o apoio ou a adaptacién
curricular que sera desefiada especificamente para cada alumno en coordinacién co titor/a, o departamento de
orientacion e o resto dos profesores que lle imparten clase.

. Ao longo das unidades didacticas atenderase & diversidade de todo o alumnado propofiendo actividades non
discriminatorias, métodos de caracter compensador, actividades variadas para os diferentes ritmos, instrumentos de
avaliacién flexibles, ou valores que inclian a pluralidade do alumnado.

. Patéxanse actividades moi sinxelas, mais manipulativas e visuais para aquel alumnado que tefia un ritmo de
aprendizaxe mais lento ou que amose dificultades concretas nalgln contido. Tamén se propofien actividades mais
complexas para aquel alumnado que tefia un maior ritmo de aprendizaxe ou que posuUa aptitudes para ampliar certos
contidos.

. Para os alumnos con altas capacidades intelectuais ou unhas condiciéns extraordinarias para a materia facilitarase
unhas actividades de ampliacién, asi como traballos voluntarios.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub1 ub 2 ub 3 ub 4 UbD 5 UD 6 ub 7

ET.1 - Tolerancia, respecto e
compaferismo
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uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UbD 5 UD 6 ub 7
ET.2 - Educacién para a
superacién de desigualdades X X X X X X X
por razén de xénero...
ET.3 - Igualdade entre X X X X X X X
mulleres e homes
ET.4 - Educacién para a PAZ. X X X X X X X
ET.5 - Fomento da
creatividade e formacién X X X X X X X
estética
ET.6 - Educacién para o
respecto ao medio ambiente. X X X X X X X
Educacién ambiental
ET.7 - Comprensién da X X X X X X X
lectura
ET.8.- Expresllcl)n oral e X X X X X X X
escritas, positivas
ET.9_ - (_Zomunlcauon X X X X X X X
audiovisual
ET.10 - Competencia dixital X X X X X X X
ET.11 - Educacién emocional
e en valores X X X X X X X
ET.12 - Educacién para o
consumo responsable e o X X X X X X X
desenvolvemento sostible
ET.13 - Fomento do
emprendemento social e X X X X X X X
empresarial
ET.14 - Educacidn para a
saude, incluida a afectivo- X X X X X X X
sexual
ET.1§ - Fomento do espiritu X X X X X X X
cientifico
ET.16 - Educacion para a
utilizacién responsable do X X X X X X X
tempo libre e de lecer

Observacions:
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Para traballar interdisciplinarmente en todas e cada unha das unidades didacticas en beneficio dunha educacién
integral e sostible, no curriculo LOMLOE destaco os seguintes ELEMENTOS TRANSVERSAIS que seran eixes
vertebradores de todo o proceso de e-A:

* Educacién para a superacién de desigualdades por razén de xénero: Igualdade de dereitos e oportunidades
entre ambos sexos.

* lgualdade entre mulleres e homes.

* Comunicacién audiovisual e TIC e TAC: Formacién para o aprendizaxe e a utilizacién das novas tecnoloxias da
informacién e a comunicacion.

* Competencia dixital

* O fomento da creatividade e a formacién estética, no alumnado

* Educacién para o respecto ao medio ambiente. Educacién ambiental

* Educacidon moral e para a PAZ. Durante o curso traballaremos o control da respiracién e os momentos de
silencio

* Comprensién da lectura. A comprensidén lectora que faremos de xeito cooperativo, porque o esforzo en equipo,
facilita mais éxitos individuais e favorece a igualdade de oportunidades.

* Expresién oral e escrita, positivas

* Se fomentard o espirito cientifico, e o emprendemento social e empresarial

* Educacién para o consumo responsable e o desenvolvemento sostible

* Educacién para a saude, incluida a afectivo-sexual

* Educacién emocional e en valores

* Educacién para a utilizacién responsable do tempo libre e de lecer. Bo emprego do ocio e do tempo libre.
Culturalidade

A area de Relixién Catédlica é en si unha educacién en valores, polo tanto tamén inclio neste apartado, porque
considero importantes traballar en todas as unidades, valores fundamentais coma:

O respecto e compafieirismo, amizade, o amor, a alegria, o perddn, as familias, compartir, axudar, a caridade, a
tolerancia, a interculturalidade....

7.2. Actividades complementarias

. - 12 | 22 | 32
Actividade Descricion trim. ltrim.ltrim
Conmemoraciéns Festas do calendario litirxico (Advento, Nadal,
. X X X
Coresma, S.Sta e Pascua) e do calendario escolar
A nosa pequena creacion Coidado da horta do centro. traballos de plantacién X X X
, regadio...
Belen mobil Con material reciclado (por decidir) X
Realizacion de tarxetas de felicitacién de Realizaciéns de postais de Nadal que
Nadal empregaremos para felicitar aos maiores do centro X
residencial "Divino Maestro"
Saidas & contorna Unha panxolifia para achegar aos maiores do Centro X
de maiores do barrio
Os cinco sentidos na lectura e no patio Saidas ao patio que faremos con obxectivo de
admirar a beleza do mundo que nos rodea e ler X
distintos textos biblicos

Observacions:
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Coa realizacién de actividades complementarias e extraescolares preténdese conseguir, entre outros, os
seguintes obxectivos:

- Favorecer o desenvolvemento de elementos transversais.

- Adquirir uns valores e actitudes que, como a tolerancia e o respecto, son fundamentais na convivencia.

- Fomentar unha autonomia ampla e promover interés pola cultura e os servizos, no alumnado

- Complementar o curriculo das diferentes areas non curriculares, contribuindo no seu desenvolvemento integral
con actividades ludicas.

Actividades e descricién. Algunhas propostas a modo de exemplo:

- Conmemoraciéns: Celebracién de festas do calendario liturxico (Advento, Nadal, Coresma, S.Sta e Pascua) e do
calendario escolar que se celebren no centro (Samain, Magosto ou San Martifio, Igualdade de xénero e Bo Trato,
Dia da Paz...)

- A nosa pequena creaciéon: Realizacion de plantaciéns en aros de cores. Cada un pertence a un curso e tefien a
motivacién de coidalas para obter uns bos produtos.

- Saidas & contorna: Panxolifia e tarxetas de felicitacién para levar ao centro residencial de maiores Divino
Maestro.

- Belén moébil. Material non decidido polo momento: Serd material reciclado o que empreguemos como base para
a elaboracién deste Belén que ird por todas as aulas do colexio e & visita ao centro de dia.

- Os cinco setidos no patio.

Saidas ao patio que faremos con obxectivo de admirar a beleza do mundo que nos rodea e ler distintos textos
biblicos, a principios e a finais do curso

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

idoneidade das actividades propostas no proceso de E-A

incorporacién axeitada das novas tecnoloxias no proceso de E-A

Os procedemetos e instrumentos de avaliacién, son axeitados

Reflexiono sobre o meu exercicio docente establecendo puntos febles e fortes

Priorizo os valores cristidns e os procedementos, sobre os conceptos

Avalio constantemente a mifia propia practica docente

Metodoloxia empregada

Emprego ferramentas TIC como elemento motivador e para afianzar cofiecementos

Tento facer as clases amenas e motivadoras

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Consigo que o alumnado se implique e traballe ben en equipo

08/01/2024 18:53:21 Paxina 21 de 24



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Medidas de atencién a diversidade

Ténense en conta as caracteristicas particulares de cada alumno/a

A atencién é personalizada e axeitada a diversidade do alumnado

Utilizo medidas de atencidn & diversidade

Clima de traballo na aula

O alumno/a participa activamente de todo o proceso

O alumnado traballa por equipos cos seus compafieiros/as

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Traballo en equipo con outros companeiros/as do Claustro.

Evito calquera maneira de discriminacién cara o alumnado, familias e co equipo docente

Busco un clima de benestar cos meus compafeiros e companfeiras

Implico as familias en todo o proceso

Outros

DO ALUMNADO

DE MIN MESMO/A COMO MESTRE/A

Realizo formacidn para mellorar como profesional mais ald da que me proporciona e suxire o centro

Descricion:

Os indicadores de logro marcan o grado de cumprimento do alumnado dun estandar de aprendizaxe e, en

consecuencia dunha competencia especifica

A normativa recolle que "o profesorado avaliard tanto as aprendizaxes do alumnado coma os procesos de ensino e a

sUa propia practica docente, para o cal establecera indicacidéns de logro nas programaciéns docentes" polo tanto

ademais da avaliacién do alumnado, neste apartado inclio a avaliacién do proceso de ensino-aprendizaxe e mifia

propia actuacién como mestra de Relixién.

* Avaliacién da programacion:

. Que porcentaxe do alumnado alcanzou os obxectivos e de aprendizaxe da unidade?

. Que é o que mellor funcionou nesta unidade?

. Que cambiaria no desenvolvemento da unidade o préximo curso? Por que? )

* Avaliacién é unha andlise da mifia propia actuacién, tendo en conta aspectos como a PROGRAMACION en si, a

adecuacién de obxectivos e contidos, ou axuste &s caracteristicas e intereses do alumnado, as medidas de atencién

a diversidade, os recursos e o uso que fixen das TIC, se os elementos transversais incluidos foron suficientes, como

foi a organizacién e clima da aula, a interaccién co resto da comunidade educativa e coas familias durante todo o

curso.

Sera global, continua e formativa e, farase de xeito continuo a través da reflexién diaria sobre ou traballo que se leve

a cabo co alumnado e cos resultados obtidos; levarase a cabo en tres momentos: inicial para comprobar

coflecementos previos e ou momento evolutivo do alumno/a. Continua e formativa que se realiza durante ou proceso

e, obsérvanse e valéranse os progresos, dificultades e necesidades do alumno/a para axustar a intervencién

pedagdxica.

E, final ou sumativa ao concluir ou proceso de E-A que me permitird comprobar e valorar o grao de consecucién dos

obxectivos por parte do alumnado, a eficacia do traballo da propia practica como docente e de todo o proceso en si.

Os procedementos e instrumentos de avaliacién do aprendizaxe dos alumnos que usarei son os seguintes:
*QObservacion directa e sistematica : como xa comentei, con escalas de observacién, rexistro anecdético

08/01/2024 18:53:21 Paxina 22 de 24



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

persoal, ribricas, rexistro dos alumnos en canto a esforzo, actitude, interese e participacion.
*Expresién oral de experiencias e contidos: didlogos, asembleas, postas en comun, preguntas individuais e
en grupo...
*Traballo na aula: andlise da producién dos alumnos (pldsticas, escritas, orais...) en,
*Fichas de actividades e xogos de cada U.D.
*Fichas- resumo ou de atencidn das unidades didacticas do trimestre
*Pequenos traballos en gran ou en pequeno grupo
*Traballo cooperativo
*Manualidades, pasatempos
*Xogos de mesa, de creatividade,
*Actividades coas novas tecnoloxias: co ordenador, coa PDI, coas gafas virtual, co
escornabot, na aula virtual...
Como xa comentei, para a avaliar empregarei diferentes técnicas, como pode ser observacién directa ou sistematica
e utilizarei instrumentos de recollida de datos coma fichas escritas de control, anecdotarios, escalas de estimacién,
entrevistas coas familias (se fose preciso). Tamén avaliarei a actitude do alumno/a perante a sesién. Non haberd
exames como tales. As notas actualizareinas no programa XADE cada trimestre.
En caso de ter un caso de NEE na aula, avaliarei segundo a sta ACl, sen impedir promocionar ao alumnado
En caso de NEAE, adaptaremos a avaliacién a esas necesidades.
Con casos de alumnado con necesidades existe a posibilidade de facer axustes de rateos.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Coa LOMLOE se establece que a avaliacién serd global continua e formativa e que se deben establecer medidas de
reforzo tan pronto como se detecten dificultades no proceso de E-A de cada alumno/a.

Ao ser unha avaliacién continua: levase a cabo dia a dia, tanto de maneira global, da marcha da clase, como
individualizada, mediante:

* 0 seguimento a través da aplicacién Proens, revisando os datos de cada UD: data de inicio e final, sesiéns previstas
e sesidns realizadas, grado de cumprimento, propostas xerais de mellora e outras observaciéns ; coa frecuencia que
se acorde coa coordinadora de 129 ciclo de E.P.

* e os instrumentos xa sinalados para cada Ud.: observacion das actitudes dos alumnos/as, habilidades e destrezas
adquiridas, traballo de clase, seguimento da economia de fichas ou do caderno, e probas obxectivas. Servird para ver
se van acadando os obxectivos e competencias previstos e ademais para que o mestre/a sepa se pode seguir
avanzando ou ten que retomar aspectos que non quedaron demasiado claros.

A AVALIACION do alumnado, levarase a cabo por parte do equipo docente de forma colexiada e nunha Unica sesién
ao finalizar o curso. O resto, son parte do proceso de seguimento do progreso dos alumnos/as, isto &, avaliacién
continua que se fai cada trimestre do curso.

PROPOSTAS DE MELLORA de cara ao presente curso e de cara ao seguinte ano académico:
ADECUACION DA PROGRAMACION DIDACTICA
Sl CASE SEMPRE CASE NUNCA NON PROPOSTAS DE MELLORA
* Preparacion da clase e dos materiais didacticos
- Hai coherencia entre a programacién e o desenvolvemento das
clases.
- Existe unha distribucién temporal equilibrada.
- O desenvolvemento da clase adecuase as caracteristicas do grupo.
* Utilizacién dunha metodoloxia adecuada e de distintos recursos, incluindo diversos medios audiovisuais (TACs)
- A metodoloxia axUstase 4&s necesidades e intereses do
alumnado.
- A metodoloxia fomenta a motivacién e o desenvolvemento das capacidades do alumno/a
- Faise uso de distintos recursos, incluindo diversos medios audiovisuais e Tecnoloxias da aprendizaxe e
Comunicacién (TACs)
* Regulacién da préctica docente
-Grao de seguimento dos alumnos medio- alto .
- Validez dos recursos utilizados na clase para as aprendizaxes.
- Os criterios de promocién estan acordados entre os profesores.
* Avaliacién das aprendizaxes e informacién que deles se lles da ao alumnado e &s familias
- Os criterios para unha avaliacién positiva atépanse vinculados aos obxectivos e aos
contidos.
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- Consecucién dos alumnos dos estdandares de aprendizaxe
programados

- Os instrumentos de avaliacion permiten rexistrar numerosas variables da
aprendizaxe.

7

- Os criterios de cualificacién estan axustados & tipoloxia de actividades
planificadas.
- Os aprendizaxes minimos e os criterios de cualificacién déronse a cofiecer:
* Aos alumnos.
*  As familias.
* Utilizacién de medidas para a atencién & diversidade
- Ofreceuse resposta as diferentes capacidades e ritmos de aprendizaxe.
- As medidas e os recursos ofrecidos foron suficientes.

- Aplica medidas extraordinarias recomendadas polo equipo docente atendendo aos informes
psicopedagdxicos.

9. Outros apartados

1. Nada que destacar
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