
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

4
Chícharos

Raxo+ensalada
Froita

5
Brócoli

Piza
Iogur

6
Ensalada

Pasta carbonara
Froita

7
Lentellas
Merluza

Iogur

8
Ensalada

Criollo+arroz
Froita

11
Xudías+picadillo

Zorza+arroz
Froita

12
Potaxe

Empanada+tomate
Iogur

13
Ensalada

Albóndigas+cous
cous

Froita

14
Ensaladilla

Merluza
Iogur

15
Ensalada

Fajitas
Froita

18
Xudías+picadillo

Zancos
polo+ensalada

Froita

19
Brócoli

Ensalada de pasta
Iogur

20
Ensalada

Salmón+arroz
Froita

21
Sopa

Quiché
Iogur

22
Caldo

Filetes+pisto
SORPRESA

SE MA NA SAN TA
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