
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

9
Chícharos

Raxo+ensalada
Froita

10
Ensalada

Paella de carne
Iogur

11
Potaxe
Tortilla

fran.+sard.+ensalada
Froita

12
Sopa

Merluza+ensalada
Iogur

13
Revolto de 
espinacas

Fideuá
Froita

16
Xudías+picadillo
Pasta+ verduras

Froita

17
Ensalada

Guiso de carne
Iogur

18
Brócoli+picadillo

Merluza
Froita

19
Potaxe

Arroz 3 delicias
Iogur

20
Sopa

Filetes+ensalada
Froita
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Sobrado.

Froita Iogur Froita Iogur Froita

23
Chícharos

Tortilla
fran.+sard.+ensalada

Froita

24
Revolto de espinacas

Pasta boloñesa
Iogur

25
Lentellas

Raxo+ensalada
Froita

26
Sopa

Merluza
Iogur

27

PROXECTO
COÑECEMOS 

O MUNDO

30
Xudías

Zorza+patacas
Froita

31
Ensalada

Piza
Iogur


