
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1

FESTIVO
2

Xudías+picadillo
Empanada+ensalada

Iogur

3
Revolto espinacas

Filetes+pisto
Froita

6
Xudías+picadillo
Raxo+ensalada

Froita

7
Lentellas
Tortilla

fran.+sardiñas+ensl
Iogur

8
Ensaladilla

Paella de carne
Froita

9
Crema de verduras

Merluza
Iogur

10
Ensalada

Solombo+arroz
Froita

13 14 15 16 17

NOVEMBRO 2023CEIP Plurilingüe  Virxe do Portal.  

13
Ensalada

Filetes+pisto
Froita

14
Brócoli+habas+huevo

Quiche
Iogur

15
Revolto de espinacas

Pasta boloñesa
Froita

16
Sopa

Merluza
Iogur

17
Ensalada

Churrasco+patacas
Froita

20
Chícharos

Zorza+arroz
Froita

21
Caldo

Zancos polo+ensld.
Iogur

22
Xudías+picadillo
Guiso de luras

Froita

23
Sopa

Merluza
Iogur

24
Ensalada

Lasaña de verduras
SORPRESA

27
Ensalada garavanzos

Raxo+ensalada
Froita

28
Revuelto

Empanada+ensalada
Iogur

29
Crema de verduras

Merluza
Froita

30
Lentellas
Tortilla

fran.+sardiñas+ensl
Iogur


