
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

3
Xudías+chourizo
Pasta carbonara

Froita

4
Ensalada

Zancos+arroz
Iogur

5
Coliflor

Salmón+ensalada
Froita

6
Ensalada

Zorza+pataca
Iogur

7
Crema de verduras

Fideuá
Froita

10
Lentellas

Filete+ensalada
Froita

11
Ensalada

Pasta boloñesa
Iogur

12
Brócoli+picadillo

Luras+arroz
Froita

13
Chícharos

Churrasco+pataca
Iogur

14

FESTIVO

MAIO 2021        CEIP Plurilingüe  Virxe do Portal.              

Sobrado.

Froita Iogur Froita Iogur

17

FESTIVO
18

Empanada
Raxo+arroz

Iogur

19
Ensaladilla

Merluza+pataca
Froita

20
Xudías+chourizo

Pasta+polo
Iogur

21
Ensalada

Tortilla+sardiñas
Froita

24
Menestra

Pizza
Froita

25
Entremeses

Fideuá
Iogur

26
Ensalada

Solomillo+arroz
Froita

27
Brócoli

Salmón+ensalada
Iogur

28
Ensalada

Churrasco+patacas
SORPRESA

31
Lentellas

Raxo+arroz
Froita


