
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1
Ensalada

Carrilleras
Froita

4
Lentellas

Filete+ensalada
Froita

5
Ensalada
Quiche
Iogur

FESTIVO DÍA NON 
LECTIVO

FESTIVO

DECEMBRO 2023 CEIP Plurilingüe  Virxe do Portal.              

Sobrado.

LECTIVO
11

Brócoli+picadillo
Piza

Froita

12
Crema de verduras
Churrasco+patacas

Iogur

13
Sopa

Zancos+ensalada
Froita

14
Lentellas
Tortilla 

fran.+sardiñ+ensld
Iogur

15
Caldo

Luras+arroz
Iogur

18
Xudías+picadillo
Raxo+ensalada

Froita

19
Ensaladilla

Empanada+tomate
Iogur

20
Ensalada

Paella
Froita

21

SORPRESA

Do 11 ao 15 
menú elaborado 
polo alumnado 

de todos os 
cursos.


