
 

BUENOS DIAS FAMILIAS 

Las profes de infantil estuvimos preparando algunas orientaciones  para "estos días en casa" por si os pueden ayudar 

con vuestros niños. 

RUTINAS 

Es importante mantener las rutinas, por lo que sería aconsejable planificar lo que se va a hacer a ser posible 

consensuado con los niños. Decidir una hora para levantarse y acostarse, para las comidas y para las actividades 

durante el día a si como los momentos de juego, es importante para mantener los hábitos y el "control". 

Así después del desayuno establecer un rato para tareas y empezar por buscar el dia y escribirlo (dentro de sus 

posibilidades)  recordando los días de la semana, los meses, la estación del año, el tiempo que hace fuera... a 

continuación  alguna tarea escolar , que no tienen que ser específicamente fichas. 

Una  merienda a mitad de mañana , como en el cole, también le ayudara a mantener los hábitos. Recordad que 

debemos educarlos para que sean lo más autónomos posible según la edad, así  debemos potenciar que realicen 

pequeñas tareas en cas, como recoger y colocar su ropa, sus juguetes , sus trabajos; también ayudar en las tareas de 

casa les hace sentirse útiles y fomentamos su autoestima: recoger y poner la mesa, doblar calcetines , ayudar a 

limpiar el polvo ... 

En la segunda mitad de la mañana se puede establecer un periodo de actividades manipulativas tranquilas (os 

iremos pasando sugerencias).o incluso algún ratito de ordenador con contenido pedagógico. 

Una pequeña siesta después de la comida nos ayudara a reponer fuerzas(sobre todo a los papas). 

Después alguna actividad  de manualidades en la red encontrareis de todo tipo, aunque intentaremos mandaros 

alguna sugerencia o juego libre o dirigido y acompañado (aprovechad apara jugar con ellos ) 

Después de la merienda viene bien algo de actividad física (si podéis).Bailar y cantar o jugar a hacer ejercicios de 

gimnasio con la familia  es divertido y los cansa para dormir mejor, solo hay que echarle imaginación. 

Esto son solo pequeñas orientaciones generales, vosotros conocéis  a vuestros niños/as y seguro sabréis adecuarlas 

lo mejor posible a vuestras circunstancias. 

Os recomendamos mucha paciencia y sacar todo lo positivo que podáis de estas difíciles situaciones. Jugad con ellos  

y divertiros e intentad mantener las rutinas todo lo que podáis los niños/as se siente más seguros cuando saben lo 

que pueden y no pueden hacer. 

Recordad: utilizad las pantallas con cabeza y sentido común. Son un recurso mas, un apoyo que nos pueden venir 

muy bien para consolidar lo aprendido, seleccionad con criterio que recursos oque actividades se adaptan a lo que 

necesitamos y estableced un tiempo coherente para el uso de las tecnologias. 

 Seguiremos contactando para orientaros  en recursos didacticos 

Animo. Un abrazo 

 

 

 

 


