
TENDAS AMIGAS 2021 – 2022 
(DESCONTOS/VENTAXAS PARA SOCI@S DA ANPA) 

OBRIGATORIO A PRESENTACIÓN DO CARNÉ DE ASOCIAD@ DA ANPA  

   

 

DÉCIMAS 
Tenda de Deportes 

(C.C. As Termas – Lugo) 

10 % desconto sobre calquera compra  
(agás nos artigos rebaixados, nos que se aplicará un 5% de desconto) 

 

ÉLIDE 

Tenda de Deportes 
(Lugo) 

10%  desconto  
(non acumulable en rebaixas nin outras promocións, non inclúe 

equipacións de clubes, colexios nin outro tipo de colectivo) 

 

 

ACADEMIA AMPARO 
Academia de Ensinanza 

(Avda. de Vilalba, 84 Bajo - 27370 Rábade) 

10 %  desconto 
(en clases de inglés) 

 

GO DIVA´S 

Fofuchas 
(García Abad, 21 – Lugo) 

Descontos especiais 
(a determinar en tenda) 

 

MONINADAS 
Moda infantil – Puericultura 
(Concepción Arenal,31 – Lugo) 

10%  desconto 
(agás en puericultura, segunda man, agasallos personalizados, ou 

artigos con descontos) 

 

LUFIBE 
Lenceria e Complementos 

(Camiño Real, 45 – Lugo) 

5%  desconto en compras superiores a 20 € en tenda 
física 

(non acumulable en artigos rebaixados ou en liquidación, non aplicable 
en vales de compra) 

 

ÓPTICA REINA 

Óptica 
(Raíña, 21 – Lugo) 

50%  desconto sobre tarifa de Indo en cristais 
monofocais dende 1,50 ata 1,74 

35 %  desconto en cristais progresivos 
2x1 en progresivos (marcas Hoya e Indo) 

20 %  desconto en monturas 
(estos descontos non se aplican en productos xa promocionados) 

 

CALZADOS ELDA 
(García Abad, 21 – Lugo) 

15%  desconto  
(agás en rebaixas ou en ofertas) 

 

LA HIERBAS A GRANEL 
Tenda de especias, herbas, froitos 
secos e productos típicos galegos 

(García Abad, 23 – Lugo) 

10%  desconto en todos os graneis 
 

 

LIBRERÍA CAPICÚA 
(Rábade) 

10%  desconto en material escolar 
5% desconto en libros educativos (non texto) 
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LIBRERÍA ARBELOS 
(Avda Coruña 139, Rábade) 

10%  desconto en material escolar 
(non acumulable a outras ofertas) 

 

I&M TINTORERIAS 
(Pintor Xosé Castiñeira, 15 – Lugo) 

20%  desconto en cada prenda infantil 
20% desconto en prendas de familiares directos dos 

nen@s 

 

D10 

Centro Deportivo 
(Mosteiro, Outeiro de Rei) 

25%  desconto na tarifa de aboados 
 

 

ALKA FOTOGRAFÍA 
(Fonte dos Ranchos, 10 – Lugo) 

5% desconto en reportaxe social, sesións de estudo e 
fotos carné 

 

PELUQUERÍA TESOIRAS 
 (Pza. Hnos. Souto Montenegro, 4 Entlo. 

Begonte) 
1,50 € de desconto en corte pelo nen@s 

 

CINES CRISTAL 
(Montero Ríos, 25 – Lugo) 

Tarifa reducida 

 

CARTAFOL MOLESKINE 

Papelería técnica 
(Avda. Madrid, 37 – Lugo) 

CARTAFOL  
Papelería  

(Avda. Coruña, 121 B – Lugo) 

10% desconto en material escolar e de oficina 

 

O GATO CON BOTAS 
Zapatería infantil 

(Plácido Peña, 8 – Vilalba) 

10%  desconto  en todos os productos de tempada 
(calzado, textil e complementos) 

(agás en productos rebaixados ou en liquidación) 

 

MINERVA EDUCACIÓN 
Centro de estudios 

(Rúa de Galicia, 26,28 Entrs.– Vilalba) 

10%  desconto  nen@s 
10 – 20% desconto adultos (oposición)  

 

PAPELERÍA GARABULLO 
(Avda de Vilalba, 82 Baixo, Rábade) 

10%  desconto en material escolar 
(excepto en libors de texto) 

5% desconto en resto de material 

 

LARILANDIA 
Centro de ocio infantil 

(Rúa Novo Cazón, 10, Vilalba) 

10% desconto en bonos de horas de xogo  
e cumpreanos 
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