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MENUS DO COMEDOR ESCOLAR - XUNO

! Todos os menus van acompafiados de pan e auga

Luns Martes 1 Mércores 2 Xoves 3 Venres 4
Sopa de Fideos Lentellas vexetais Ensalada mixta Sandwich mixto
Tortilla Paisana Peixe & romana con Tomate Lacon asado con patacas fritidas Salmén cocido con ensalada
Platano Albaricoque Fresas con nata Cereixas
Luns 7 Martes 8 Mércores 9 Xoves 10 Venres 11
Crema de cenoria Entremeses con ensalada Sopa de polo con fideos Enseladella rusa Chicharos con xamén
. . . . Milanesa de tenreira con Muslo de polo 6 forno con tomate oo
Macarréns a bolofiesa Marmitako de atun con verduras ensalada Peixe a romana con cachelos
logur Pifia en xarope Melocoton Platano Xeado
Luns 14 Martes 15 Mércores 16 Xoves 17 Venres 18

Sopa de estrelas

Luras rebozadas

Xudias con ovo cocido e allada

Ensalada de pasta tricolor

Ensalada de queixo fresco con
froitos secos

Lombo con patacas fritidas e
tomate

Arroz con polo e verduras

Churrasco e criollo con ensalada

Peixe a romana con tomate

Tortilla con champifiéns

logur

Peladello

Albaricoque

Cereixas

Xeado
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Luns 21 Martes 22 Mércores 23 Xoves 24 Venres 25
Crema de porro e cabaza
Zorza con pataca cocida Menu fin de curso
logur
Luns 28 Martes 29 Mércores 30
2Algl]ns dos menus elaborados contefien, ou poden conter:
SUBSTANCIAS OU PRODUTOS QUE PODEN CAUSAR ALERXIAS OU INTOLERANCIAS
‘ i!)! ' ‘ ‘ O Director

CEREAIS CON d
CRUSTACEOS PEIXE GLUTE LACTEOS ovos
FROITOS SECOS MOLUSCOS SOIA SULFITOS CACAHUETES

En caso de ser o seu fillo ou filla alérxico/a ou intolerante a algunhas destas substancias ou produtos,
comuniquello & encargada de comedor para proceder 4 elaboracién de menus alternativos ou exentos de
ditos alérxenos.

IMPORTANTE: A alerxia ou intolerancia debe ser sempre xustificada con informe médico.

(Decreto 132/2013, do 1 de agosto. Artigo 17, punto 2)

Eliseo Real Franco
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