MENU DE XANTAR CON SUXERENCIAS DE CEA

VIRXE DO CORPINO

PRIMAVEIRA
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
SOPA DE REPOLO
(VERDURAS EN
XULIANA:
REPOLO, PORRO, SOPA MINESTRONE
COLIFLOR CON ARROZ CON SALSA PATACA, ALLO, (CON VERDURAS
CENORIA AO ALLO ENSALADA DE ATUN ( SALSA DE F\EE\I{?L?RB\E SAL, PEMENTA VE\QII(DDLITREI)E AS (ACELGAS OU ng;'aﬁ%’;g E ENSALADILLA ENSALADA VARIADA
ARRIERO TOMATE Y ATUN) NEGRA, ESPINACAS),PASTA E
LOUREIRO GARAVANZOS)
© (OPCIONAL),
S ACEITE DE OLIVA
£ E CALDO DE AVE)
~ HAMBURGUESA DE LURAS REBOZADAS
GARAVANZOS OU CON ENSALADA OU
ESCALOPINES DE GARAVANZOS POLO ASADO AO DIA ELEXIDO POLO
TENREIRA EN SALSA SALTEADOS CON PEIXE A ROMANA , LIMON HAMBURGUESA DE | PEIXE AO FORNO CON EQUIPO DE COCINA E| HAMBURGUESA DE
DE CHAMPINONS OU CURRI. PEMENTON ENSALADA CON OVOS AO PRATO GORNICIbN LENTELLAS PATACA PANADEIRA, | LOMBO A PRANCHA ENCARGADO DE FABAS PINTAS CON
OUTRA SALSA, TbMILLO | OLIVAS SEN OSO ENSALADA LARANXAS GORNICION ENSALADA COMEDOR ARROZ
GORNICION PASTA ’ (HAMBURGUESAS,
OUREGO,
ALLO..ETC QVos
: RECHEOS..ETC)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
LENTELLAS CON OVO
COCIDO OU
ENSALADA DE |ENSALADA DE FABAS Er;?bg?\AoBE PUCHEIRO DE ;
ENSALADA DE PASTA COENGOS, BRANCAS (LEITUGA, ENSALADA DE COENGOS ] ENSALADA VARIADA | GARAVANZOS CON ESPARRAGOS
CON VINAGRETA COGOMBRO, TOMATE, CENORIA, TOMATE E TOMATE ’ BROCOLI AO VAPOR CREMA DE CABAZA CON VINAGRETA DE CABAZA OU TRIGUEROS A
TOMATE E CEBOLA, MILLO AGUACATE AMORODOé E MANGO ACELGAS OouU PRANCHA
CENORIA DOCE, FABAS QUEIXO DA ZONA ESPINACAS
BRANCAS E OVO
© COCIDO)
=
[}
5 PAVO GUISADO CON
, VERDURAS (PEMENTO TORTILLA DE
VERMELLO, PEMENTO CA (GUIS
VERDE, CEBOLA, ALBONDEGAS A CHICHAROS CON ET\IAJSM:#E l(JJI S‘(\JI?.I;
PORRO, ALLO, TORTILLA DE PESCADA EN SALSA | KREPS SALGADOS TORTILLA DE < < )
PRIMAVEIRA CON GUISO DE CHOUPA XAMON E OVO , GORNICION PEIXE AO PAPILLOTE
TOMATE, PATACA VERDE DE VERDURAS CABAZA E PATACA
‘ ARROZ COCIDO ENSALADA DE
CENORIA ,XUDIA
¥ LEITUGA E CEBOLA,
VERDE, CHICHARO, OU PIZZA CASEIRA
ACEITE DE OLIVA E
SAL IODADO)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA




Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea _ Suxerencias de Cea _ Suxerencias de Cea _ Suxerencias de Cea

GARAVANZOS SOPA DE PUCHEIRO DE VERZA OU
ESTUFADOS A CENORIA CON B O KA & OU CREMA DE
ARROZ TRES FERVIDO DE CASTELA (LACON, | ENSALADACON  FIDEOS OU PASTA|ARROZ DE COLIFLOR| _ MABIZE OUKALE OO GAZPACHO VER S ENSALADA CON
DELICIAS VERDURAS CEBOLA, PEMENTO, AGUACATE CON BROCOLI, SALTEADO R SPINACA CON PATAGA A AMORODOS
TOMATE,CENORIA..ET TOMATE CHERRI E
E CENORIA
c) ALLO
©|
g
g PEIXE BRANCO AO
& FORNO (OU A PRANCHA)
) LASARA DE CON TOMATE CEREIXA MACARRONS CON
. PEIXE A MARINEIRA, | REVOLTO DE OVO | COSTELA ASADA AO FORNO ENSALADADE | BOLONESA DE PAVO | REVUELTO DE OVO,
Po'&%ﬁ%ﬁ:ﬂ:gio" Esgé"éﬁiﬁEEON GORNICION BROCOLI, PORRO E |DE TENREIRA CON TORCT;”C;',:‘AQFURSQ(C;ESA (PEIXE,TOMATE ENDIBIAS CON EN DADOS (CON | PEMENTO ASADO E
QUED £ PIRONS ENSALADA ALLO ENSALADA CEREIXA, ZUME DE  |HUMUS Y PISTACHOS| SALSA DE TOMATE, ATUN
LIMON, ACEITE, SAL, CENORIA..ETC)
PEMENTA E OUREGO).
GORNICION ENSALADA
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Suxerencias de Cea _ Suxerencias de Cea _ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
CALDO DE REPOLO CON
FABAS OU ENSALADA
CODITOS DE PASTA CREMA DE MEDITERRANEA CON ENS’(*IEQ%(?AREGA
(TIBURONS) CON CABAZA A CHICHAROS OU 2 LA o el BROCOLI OU L FABAS (LEITUGA, BERENXENAS A |COGOMBRO, QUEIXO, FERVIDO DE
SALSA DE TOMATE E AN A CHICHARDS OON VARIEDADES DE COLIFLOR A RUCULA CON TOMATE, CENORIA, R ANGIA o VAS SEN 0S50 VERDURINAS
« GRATINADOS CON ) LEITUGA GALEGA QUEIXO PEMENTO ASADO, FABA '
XAMON TOMATE, CENORIA
< QUEIXO BRANCA E RELADA)
E PARROCHITAS DE LATA
& OU XARDA DE LATA)
<t
ARROZ ]
RAXO CON ICRISIPE PEIXE NO FORNO TORTILLACON | PRIMAVEIRACON | ;56 pE peixe | TORTILLA DE PATACA | c v iRAS DE HuMus | LASANADE CARNE |\ 5 jrGUESA DE
ENSALADA BROCOLI CON CON ENSALADA CABACIN POLO AQ ALLO CON PATACA CON PISTO DE EVERDURAS | QU GUISODE CARNE| rnp /o) bE s0IA
QUEIXO (VERDURINAS E VERDURAS CON PASTA
POLO)
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Ana Isabel Fernandez Escuredo: N°colegiado-GA:00117




12 Semana

PRIMAVEIRA

ALERXENOS

COLIFLOR CON
CENORIA AO ALLO
ARRIERO

MENU DE XANTAR VIRXE DO CORPINO

ALERXENOS

ARROZ CON SALSA
DE ATUN ( SALSA DE
TOMATE Y ATUN)

PEIXE

ALERXENOS

SOPA DE REPOLO
(VERDURAS EN

XULIANA: REPOLO,
PORRO, PATACA,
ALLO, SAL, PEMENTA
NEGRA, LOUREIRO
(OPCIONAL), ACEITE
DE OLIVA E CALDO

SOPA MINESTRONE
(CON VERDURAS

(ACELGAS), PASTA E

GARAVANZOS)

ALERXENOS

ALERXENOS

GLUTEN, OVO

ALERXENOS

ENSALADILLA

OVO, MOLUSCOS,

CRUSTACEOS, TRAZAS

DE SULFITO

DE AVE)
LURAS REBOZADAS
CON ENSALADA OU_
ESCALOPINES DE DIA ELEXIDO POLO
TENREIRA EN SALSA PEIXE A ROMANA , | PEIXE,OVO,GLUTEN | POLO ASADO AO PEIXE AO FORNO CON | Lo\ 104 oo |EQUIPO DE COCINAE| MOLUSCOS, OVO,
DE CHAMPINONS OU | GLUTEN, OVO ENSALADA CON E TRAZAS DE LIMON, GORNICION | TRAZAS DE SULFITO| PATACA PANADEIRA , SULFITO ENCARGADO DE | GLUTEN E TRAZAS DE
OUTRA SALSA, OLIVAS SEN 0SO SULFITO ENSALADA GORNICION ENSALADA COMEDOR SULFITO
GORNICION PASTA (HAMBURGUESAS.
ovos
RECHEOS..ETC)
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR
ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
LENTELLAS CON OVO
COCIDO OU
ENSALADA DE FABAS ENSALADA DE PUCHEIRO DE
GLUTEN, OVOE | BRANCAS (LEITUGA, LEITUGA OU . GARAVANZOS CON
ENggh”\‘,?ﬁAfR'EﬁTA TRAZAS DE TOMATE, CENORIA, | ©VO guTFF/?TZSS PE | COENGOS, TOMATE, LACB'EOSSUEFTI.FFQSZAS CREMA DE CABAZA CABAZA OU
SULFITO CEBOLA, MILLO AMORODOS E ACELGAS OU
DOCE, FABAS QUEIXO DA ZONA ESPINACAS
BRANCAS E OVO
o €OCIDO)
&
E PAVO GUISADO CON
 VERDURAS (PEMENTO
N VERMELLO, PEMENTO GLUTEN,OVO, b AIZ’EZ""'A DE
A (GUISADA
Y PORRO, ALLO, " PESCADA EN SALSA ALBONDEGAS A | |/ CTEPS FFRAEES ENTOMATE OSOLA) | () 1razas bE
; s PEIXE PRIMAVEIRA CON | . ; GUISO DE CHOUPA MOLUSCOS , GORNICION ’
TOMATE, VERDE SESAMO, APIO, SOIA SULFITO
) ARROZ ENSALADA DE
CENORIA,XUDIA E FROITOS SECOS LEITUGA E CEBOLA
VERDE, CHICHARO, DE CASCARA OU PIZ2A CASEIRA’
ACEITE DE OLIVA E
SAL IODADO)
FROITA FROITA FROITA IOGUR LACTEOS FROITA




ALERXENOS

GARAVANZOS

ALERXENOS ALERXENOS

PUCHEIRO DE VERZA OU

ALERXENOS

ALERXENOS

32 Semana

EeTURADGS A SOPA DE CENORIA
ARROZ TRES GLUTEN, OVO, | CASTELA (LACON, CON F'DEOSOOU GLUTEN E TRAZAS | NABIZA OU KALE OU CREMA DE
DELICIAS PEIXE, MOLUSCOS | CEBOLA, PEMENTO PASTA CON BROCOLI, DE OVO REFOLO OU ACELGA OU VERDURAS DE
’ ) ’ TOMATE CHERRI E ESPINACA CON PATACA TEMPADA
TOMATE, ALLO E CENORIA
CENORIA..ETC)
PEIXE BRANCO AO
FORNO (OU A PRANCHA)
) ) CON TOMATE CEREIXA MACARRONS CON
POLO AO CHILINDRON|  TRAZAS DE PEIXE A MARINEIRA, | oy £ trazas pE | COSTELA ASADA DE AO FORNO PEIXE E TRAZAS DE | BOLONESADE PAVO | ) ;e\ £ TRAZAS DE
R A ADR T GORNICION e TENREIRA CON | TRAZAS DE SULFITO (PEIXE, TOMATE e EN DADOS ( CON e
ENSALADA ENSALADA CEREIXA, ZUME DE SALSA DE TOMATE,
LIMON, ACEITE, SAL, CENORIA..ETC)
PEMENTA E OUREGO).
GORNICION ENSALADA
FROITA FROITA IOGUR LACTEOS FROITA FROITA
ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
CALDO DE REPOLO CON
FABAS OU ENSALADA
CODITOS DE PASTA MEDITERRANEA CON ENSALADA GREGA
(TIBURONS) CON . CREMA DE . FABAS (LEITUGA (LEITUGA, .
SALon Do g £ |GLUTEN, LACTEOS | CHICHAROS OU LACTEOS BROCOLI OU s LENISA. | PEIXE E TRAZAS DE (COGOMBRO, QUEIXO,| LACTEOS E TRAZAS
E TRAZAS DE OVO | CHICHAROS CON COLIFLOR A GALEGA , , SULFITO OLIVAS SEN OSO, DE SULFITO
« GRATINADOS CON ) PEMENTO ASADO, FABA
© XAMON TOMATE, CENORIA
c QUEIXO BRANCA E RELADA)
E PARROCHITAS DE LATA
& OU XARDA DE LATA)
<t
ARROZ PRIMAVEIRA -
RAXO CON TRAZAS DE PEIXE NO FORNO | PEIXE E TRAZAS DE | CON POLO AO ALLO TORg:)Lh';‘F‘,Ig'iggEACA ovo o"l?gﬁrSAODSECg‘AR;“,fE GLUTEN, LACTEOS E
ENSALADA SULFITO CON ENSALADA SULFITO (VERDURINAS E TRAZAS DE OVO
POLO) VERDURAS CON PASTA
IOGUR LACTEOS FROITA FROITA FROITA FROITA
Ana Isabel Fernandez Escuredo: N°colegiado-GA:00117




PRIMAVEIRA

Suxerencias de Cea

COLIFLOR CON

MENU DE XANTAR CON VALOR CALORICO

Suxerencias de Cea

ARROZ CON SALSA

Suxerencias de Cea

SOPA DE REPOLO
(VERDURAS EN
XULIANA: REPOLO,

SOPA MINESTRONE
(CON VERDURAS

ORPINO

VIRXE DO C

Suxerencias de Cea

GRELLADA DE

Suxerencias de Cea

CENORIA AO ALLO ENSALADA | DE ATUN ( SALSA DE RERVIDOIDEEEN PORRO, PATACA, ALLO, WOKDE (ACELGAS OU ENSALADILLA | ENSALADA VARIADA
/ VERDURA SAL, PEMENTA NEGRA,|  VERDURINAS VERDURAS
ARRIERO TOMATE Y ATUN) ESPINACAS),PASTA E
LOUREIRO (OPCIONAL), S s
© ACEITE DE OLIVA E )
s CALDO DE AVE)
E
(2]
- HAMBURGUESA DE LURAS REBOZADAS
GARAVANZOS OU CON ENSALADA OU
ESCALOPINES DE e S DIA ELEXIDO POLO
TENREIRA EN SALSA | (A RAVRIEDS | PEIXE A ROMANA, POLO ASADOAO | HAMBURGUESA DE | PEIXE AO FORNO CON EQUIPO DE COCINA E| HAMBURGUESA DE
DE CHAMPINONS OU | >R FAPS CON | ENSALADA CON OVOS AO PRATO | LIMON, GORNICION LENTELLAS PATACA PANADEIRA, | LOMBO A PRANCHA | ENCARGADO DE | FABAS PINTAS CON
OUTRA SALSA, Lo TN oLvAs SEN 0sO ENSALADA LARANXAS GORNICION ENSALADA COMEDOR ARROZ
GORNICION PASTA : HAMBURGUESAS
OUREGO. (HAMBURGUESAS,
ALLO.ETC ovos
ke RECHEOS..ETC)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
742,9kcal | 20%- 28%- 52%

N

669,8kcal | 14%-40%-46%

Suxerencias de Cea

666,8kcal 114%-40%-46%

622,9kcal | 20%- 28%- 52%

720,9kcal | 20%- 28%- 52%

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

LENTELLAS CON OVO
COCIDO OU

Suxerencias de Cea

ve

736,9kcal | 17%- 22%- 61%

656,8kcal 114%-40%-46%

722,9kcal | 20%- 28%- 52%

734,9kcal | 17%- 22%- 61%

ENSALADA DE | ENSALADA DE FABAS ENSALADA DE LEITUGA PUCHEIRO DE )
ENSALADA DE PASTA COENGOS, BRANCAS (LEITUGA, ENSALADA DE OU COENGOS. TOMATE i ENSALADA VARIADA | GARAVANZOS CON ESPARRAGOS
CON VINAGRETA COGOMBRO, TOMATE, CENORIA, TOMATE E AMORODOS I’E QUEIXO’ BROCOLI AO VAPOR CREMA DE CABAZA CON VINAGRETA DE CABAZA OU TRIGUEROS A
TOMATE E CEBOLA, MILLO AGUACATE DA ZONA MANGO ACELGAS OU PRANCHA
CENORIA DOCE, FABAS ESPINACAS
BRANCAS E OVO
© COCIDO)
c
S
§ PAVO GUISADO CON
], VERDURAS (PEMENTO TORTILLA DE
VERMELLO, PEMENTO
VERDE. CEBOLA . i i PATACA (GUISADA
PORRO, ALLO, TORTILLA DE PESCADA EN SALSA | KREPS SALGADOS ALBONDEGAS A TORTILLA DE Sy ShARCSACo | EN TOMATE O SOLA)
PRIMAVEIRA CON GUISO DE CHOUPA XAMON E OVO , GORNICION PEIXE AO PAPILLOTE
TOMATE, PATACA VERDE DE VERDURAS CABAZA E PATACA
: ARROZ COCIDO ENSALADA DE
CENORIA,XUDIA
H LEITUGA E CEBOLA,
VERDE, CHICHARO, OU PIZZA CASEIRA
ACEITE DE OLIVA E
SAL IODADO)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
730,9kcal | 20%- 28%- 52%




Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea _ Suxerencias de Cea _ Suxerencias de Cea _ Suxerencias de Cea

GARAVANZOS
ESTUFADOS A SOPA DE CENORIA CON Pubf:;'zioo%'z&ﬂ;zgl?u CREMA DE
ARROZ TRES FERVIDO DE CASTELA (LACON, | ENSALADACON | FIDEOS OU PASTA CON|ARROZ DE COLIFLOR|  NADIZA OUKALEOU GAZPACHO Ve o ENSALADA CON
DELICIAS VERDURAS CEBOLA, PEMENTO, AGUACATE BROCOLI, TOMATE SALTEADO REPOLO QU AcELGA Y R RS AMORODOS
TOMATE,CENORIA..ET CHERRI E ALLO
A E CENORIA
]
s
E PEIXE BRANCO AO
3 FORNO (OU A PRANCHA)
E, LS ARA DE CON TOMATE CEREIXA MACARRONS CON
) PEIXE A MARINEIRA, | REVOLTO DE OVO | COSTELA ASADA DE AO FORNO ENSALADADE | BOLONESA DE PAVO | REVUELTO DE OVO,
POLC%Q%SSALL'ZgEON ES;'E"(':’?_&’?ASE(EON GORNICION BROCOLI, PORRO E TENREIRA CON TOR(T:”C;',:IAQFUREA&SESA (PEIXE, TOMATE ENDIBIAS CON EN DADOS (CON | PEMENTO ASADO E
QUEDOTE RANS ENSALADA ALLO ENSALADA CEREIXA, ZUME DE  |HUMUS Y PISTACHOS| SALSA DE TOMATE, ATUN
LIMON, ACEITE, SAL, CENORIA..ETC)
PEMENTA E OUREGO).
GORNICION ENSALADA
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

| 708,7kcal | 21%- 26%- 53%

744,9kcal | 17%- 22%- 61%

Suxerencias de Cea

634,3 kcall13%- 27%-60%

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

659,8kcal | 14%-40%-46%

CALDO DE REPOLO CON
FABAS OU ENSALADA

720kcal | 15%- 25%- 61%

CODITOS DE PASTA CREMA DE MEDITERRANEA CON ENS?LLI‘E“I%&REGA
(TIBURONS) CON CABAZA A CHICHAROS OU ENSALADADE | gpacoLrou coLiFLor|  ENSALADA DE FABAS (LEITUGA, BERENXENAS A |COGOMBRO, QUEIXO, FERVIDO DE
SALSA DE TOMATE E PRANCHA CHICHAROS CON VARIEDADESIDE A GALEGA IRUGULA GO TOMATE, CENORIA, PRANCHA OLIVAS SEN 0SO VERDURINAS
« GRATINADOS CON Ao LEITUGA QUEIXO PEMENTO ASADO, FABA O CENORIA
c ’
< QUEIXO BRANCA E RELADA)
E PARROCHITAS DE LATA
3 OU XARDA DE LATA)
<t
RAXO CON HoNIres 0.3 PEIXE NO FORNO TORTILLA CON ARROZ PRIMAVEIRA | ;55 pg peixg | TORTILLA DE PATACA | ) iias DE HUMUs | DASANA DE CARNE |\ ) i3 yrGUESA DE
ENSALADA Bpoctifes CON ENSALADA CABACIN CON POLO AOALLO CON PATACA CON PISTO DE EVERDURAs | QU GUISO DE CARNE| “ror ;' 6y DE SOIA
QUEIXO (VERDURINAS E POLO) VERDURAS CON PASTA
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

659,8kcal | 14%-40%-46%

ve

656,8kcal 114%-40%-46%

722,9kcal | 20%- 28%- 52%

720,9kcal | 20%- 28%- 52%

742,9kcal | 20%- 28%- 52%

Ana Isabel Fernandez Escuredo: N°colegiado-GA:00117




