LUNS

ENSALADA CON FABAS

BONITO EN SALSA DE

TOMATE E ARROZ BRAN
BATIDO DE PLATANO

ALLADA DE ACELGAS

co

MACARRONS A BOLONESA

IOGUR CON MEL

ALLADA DE REPOLO
TORTILLA PAISANA
IOGUR CON MEL
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MENU ESCOLAR SETEMBRO*

MARTES

WOK DE VERDURAS
FILETE DE POLO A
PRANCHA CON
GUARNICION
PERA AO FORNO CON
VAINILLA

COLIFLOR O FORNO
FAJITA CON VERDURAS
BROCHETA DE MANGO

SALTEADO DE VERDURAS
PEIXE A ROMANA CON
ENSALADA
PLATANO

MERCORES

XOVES

TOSTA DE QUEIXO FRESCO

LENTELLAS VEXETAIS
NECTARINA

CABACINA E PEMENTO° g 9
XUDIA CON OVO cOcCID

GRATINADO
LOMBOS DE PEIXE CON
PATACA ASADA
NECTARINA

PEMENTOS RECHEOS 0
POTAXE DE GARAVANZOS
MACEDONIA DE FROITAS

DE TEMPADA

FABES CON VERDURAS
EMPANADA DE BONITO
NATILLAS CASERAS

COELLO O FORNO CON
GUARNICION
MAZA

SOPA DE PEIXE
PAELLA DE MARISCO
MOUSSE DE LARANXA

ENSALADA DE SARDIN@
CON TOMATE
FIDEUA CON GAMBAS E
CHIPIRONS
MAZA O FORNO

.
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VENRES

SALMOREJO
ENSALADA DE
GARAVANZOS CON
ATUN,0VO E PASTA.

BROCHETA DE MELOCOTON

CREMA DE CABAZA e
ALBONDEGAS CASEIRAS
CON PATACA COCIDA
FIGO

LENTELLAS VExETmse
MILANESA DE POLO CON
ENSALADA
MAZA

CREMA DE ALLO PORROQ
HAMBURGUESA DE PEIXE
CON PATACAS FRITIDAS
QUEIXO CON MARMELO
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PEIXE

FRUTOS SECOS MOLUSCOS SOYA SULFITOS CACAHUETES




