SICILIANA (SALSA DE TOMATE,
BERENXENA, CEBOLA, PEMENTO,
ALFABEGA, PEMENTA, ACEITE DE
OLIVA E SAL) GORNICION
ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, CENORIA--ETC

0V0S REVOLTOS
CON PATACA E
PEMENTO

(ATUN, CEBOLA, PEMENTO,
ALLO, PIRIXEL, OUREGO,
TOMATE FRITO ESTILO CASERO,
CALDO DE CARNE), GORNICION
ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE

E CEBOLA

ARROZ CON POLO

TORTILLA DE PATACA GUISADA
EN SALSA DE TOMATE

REVOLTO DE OVO
CON VERDURINAS

DE PATACA FRITA, POR RIBA TOROS

DE TOMATE, POR RIBA PEIXE E
CUBRILO CON MESTURA DE PAN
RELADO, ALLO, ACEITE E PEREXIL)
CON GORNICION DE ENSALADA DE
LEITUGA E CEBOLA

PoLO A
PRANCHA

SAL IODADO, ACEITE DE
OLIVA)(LOMBO ADOBADO, ASADO CON
CEBOLA, CENORIA E POSTERIORMENTE

TRITURAR AS
VERDURINAS), COMPLEMENTO
ENSALADA

MARTES — XOVES
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea 2 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 3 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 4 NOVEMBRO Suxerencias de Cea
MACARRONS GRATINADOS CON
VERDURAS ( QUEIXO, LEITE, CREMA DE CABAZA CON ENSALADA DE PASTA TRICOLOR CON
FARINA DE MILLO, VERDURA COCIDA GARAVANZOS (CABAZA, WOK DE ATUN (LEITUGA, TOMATE, OLIVAS SEN| arroZ INTEGRAL
MANTEQUILLA) CON XUDIA CON PATACA | GARAVANZOS, CEBOLA, ACEITE DE | VERPURAS 0S5O , MILLO DOCE, ATUN E LAZOS DE|CON CHAMPINONS
VERDE E CABACIN CORTADO OLIVA, SAL E PEMENTA) PASTA )
. mol miupo
3
§
S
A8
POLO 6UISADO  (CENORIA, MILANESA , ENSALADA CON
BACALLAU EN SALSA (BACALLAU,
CEBOLA, PEMENTO, MAZA (TENREIRA , ALLO, TOMATE. PEMENTO MORRON, CEBOLA
CHICHARDS, TomATe, ) coN |MMPUROS P pirixer. ) (LeiTush, TomATE, |, P0F O ' ' | Tormea
EIXE PATACA cOCIDA ALLO, ACEITE DE OLIVA E FRANCESA
GORNICION DE COLIFLOR OU CEBOLA VERMELLA, OLIVAS SEN .
) SAL),GORNICION XUDIAS VERDES
BROCOLI 050, MAZA )
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
7 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 8 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 9 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 710 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 17 NOVEMBRO Suxerencias de Cea
CREMA DE BROCOLI OV
COLIFLOR (COLIFLOR OU
CREMA DE CABAZA (CABAZA, BROCOLI PH(THCH CENORIA, FABAS ESTUFADAS CON XUDIA VERDE
PORRO, CEBOLA PﬁTﬂ(m ﬁcg/'r L | evsaavacon | oo Pé/zko ca’5ﬁ5/‘/\/ LEI’T | ewsaapa con | cALDO DE REPOLO CON FABAS| ensaLapa con | COCIDITO DE XUDIAS VERDES CON M‘/;f:::":a " REDONDA, PEMENTO, ENSALADA cON
! iy ! AMORODOS § . ! RUcULA OU CALDO GALEGO PINA £ 6AMEAS | GARAVANZOS, PATACA E CENORIA|  paraca PORRO,CENORIA, CEBOLA, TOMATE, LARANXA
DE OLIVA E SAL) EVAPORADA (OPCIONAL), CALDO ALLo-ETe
DE VERDURAS) OU COLILFOR A
GALEGA CON CENORIA
N
S
E
3
. . . LOMBO ASADO EN SALSA DE CENORIA
N| PAVO OU POLO CON ARROZ A cODINOS DE PASTA CON ATUN PEIXE BRANCO GRATINADO (BASE
(LOMBO, PEMENTA, ALLO, OUREGO,

TORTILLA DE
PATACA

FROITA

IOGUR

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA




Suxel

rencias de Cea

18 NOVEMBRO

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

76 NOVEMBRO

Suxerencias de Cea

77 NOVEMBRO

4 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 75 NOVEMBRO
LENTELLAS CON CABAZA E
VERDURAS (LENTELLA PARDINA, .
ENSALADA VARIADA CON PINA
REPOLO CON | caLDO BASE, CENORIA, PATACA, | ereLLapa e | XUDIAS VERDES EN SALSA DE | cnsaLapa pe couiFor con | CREMA DE VERDURAS VARIADAS DA | EN5ALADA DE
SOPA DE CENORIA CON FIDEOS CENORIA E (ENVASADA A0 NATURAL ) E BROTES VERDES
s CEBOLA, PORRO, PEMENTO, VERDURAS TOMATE CON OVO RELADO TOMATE PATACA coCIDA Z0NA e
QUEIXO DA ZONA
CABAZA, TOMATE FRITO, ALLO,
PIRIXEL, PEMENTON,)
S
<
S
E
H
5 POLO AO CHILINDRON (POLO, MACARRONS CON CARNE
XAMON, CEBOLA, ALLO, PICADA A BOLONESA E
RAXO EN SALSA DE CHAMPINONS
PEMENTO VERDE, PEMENTO GRATINADOS CON QUEIXO NO .
o R 55 GV SALMON OV PEIXE AZUL AO . (CINTA DE LOMBO, CHAMPINONS,
VERMELLO, TOMATE, ACEITE DE SALMON A PEIXE REBOZADO CON ¢ FORNO (TOMATE MADURO, . TORTILLA DE
CON CHICHAROS E ARROZ CON PEIXE| FORNO CON VERDURINAS E RECHEOS DE | LEITE EVAPORADA, CEBOLA, CALDO DE
OLIVA, SAL IODADA, PEMENTA PRANCHA ENSALADA ST CEBOLA,CENORIA, ACEITE DE - PATACA
: PATACA COCIDAS CARNE, PEMENTA) CON ARROZ EN
NEGRA) CON ENSALADA DE OLIVA, XAMON, SAL, BRANCO
LEITUGA, TOMATE, CENORIA E PEMENTA, APIO E QUEIXO
CEBOLA RELADO)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA 10GUR FROITA
271 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 22 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 23 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 24 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 25 NOVEMBRO Suxerencias de Cea
BROCOLI GRATINADO CON
MACARRONS DA ABOA (PASTA PUCHEIRO DE VERDURAS CON .
P BECHAMEL DE CABACIN (CABACIN,
SOPA DE TENREIRA E VERDURAS (60%) DE TRIGO, XAMON GARAVANZOS E OVO CEBOLA, ALLO. PEMENTA, SAL
(SEN FIDEOS) [CALDO BASE (050 SERRANO,CHOURIZO, TOMATE , (GARAVANZ0S, OVOS, ’ ! i i
DE TENREIRA, PEITUGA DE PoLo, | S20P% SV | crgoia, pemenTo, ceNoria, | SFEH-P0 PF ESPINACAS, CENORIA, Tomaes asavos| "VOF MOSCADA, LEITE EVAPORADA | ensaLapa POTAXE DE SARAVANZOS CON | R —
’ " | PEMENTO ASADO ’ ’ ’ VERDURAS ! i ( OPCIONAL), ACEITE E ARROZ VARIADA ACELGAS E PASTA TRICOLOR
PORRO, CEBOLA, CENORIA) OUREGO, ALLO, PEREXIL, PEMENTO, SALSA DE TOMATE
PARA ESPESAR A 5ALSA) POR RIBA
PATACA ,CABACIN, REPOLO] ACEITE, SAL,) E OVO RELADO oU TOMATE NATURAL, CALDO h
g QUEIXO OU 50LO BRECOL CON
3 OU QUEIXO RELADO POR RIEA DE VERDURAS)
& ALLADA
\Y
.
*
PEIXE AO FORNO CON PEIXE BRANCO EN SALSA VERDE
ARROZ CON POLO , GORNICION:
saumoneTe ao | PATACA COCIDA  E VERDURAS (PEIXE BRANCO, CALDO DE PEIXE,
ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE, |ovos receos pe| ALBONDEGAS A PRIMAVEIRA s ey COMPLEMENTO ENSALADA | pavo con arroz TORTILLA DE PATACA , GORNICION | namsurcuesa CHICHARDS.. PORRO, CEBOLA. ALLo, | FLETE DE Lomso
CENORIA RELADA, MILLO DOCE E | PURE DE PATACA | CON MINESTRA DE VERDURAS i y ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE |  VEXETAL " ’ ’ ' | con verpuraS
DE LEITUGA, TOMATE, CEBOLA PEREXIL, ACEITE VIRXE , SAL IODADA,
OLIVAS SEN 050
E CENORIA MAICENA)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA FROITA FROITA
28 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 29 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 30 NOVEMBRO Suxerencias de Cea
ENSALADA ENSALADA DE ENSALADA DE
COLIFLOR CON CENORIA VARIADA CON CREMA DE CABACIN TOMATE CON LENTELLAS CON VERDURAS LEITUGAS
LARANXA QUEIXO VARIADAS
NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO: NUMERO DE COLEGIADO: GA:00117-
] . - 05 PEIXES £ AS VERDURAS PODEN VARIAR EN FUNCION DO SUMISTRO- UN VENRES DO MES O MENU
3§ PEIXE A MARINEIRA (PEIXE, : . M o
£ . ARROZ MILANESA (CON CARNE) ) PODERA CAMBIARSE POR UN MENU ELEXIDO POLOS NENOS E O EQUIPO DE COCINA- NO MENU FALASE
S MACARRONS CON BOLONESA DE |namsurcuesa pe TORTILLA DE | MEXILONS, CEBOLA, PEMENTO, | nameureuesa Del -
GORNICION ENSALADA DE DOS INGREDIENTES ESO NON SIGNIFICA QUE SEXA MAIS VERDURA DA HABITUAL SINXELAMENTE SE
N PAVO LENTELLAS PATACA ALLO, PIRIXEL, CALDO DE GARAVANZOS B
v LEITUGA, TOMATE E CEBOLA - DETALLA NO MENU-
PEIXE, FARINA DE MILLO) ,
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA




ALERXENOS

2 NOVEMBRO

ALERXENOS

—___XOVES
3 NOVEMBRO

ALERXENOS

4 950 VEMBRO ALERXENOS

ALERXENOS

MACARRONS GRATINADOS
CON VERDURAS ( QUEIXO,
LEITE, FARINA DE MILLO,
MANTEQUILLA) CON XUDIA
VERDE E CABACIN CORTADO

O

CREMA DE CABAZA CON
GARAVANZOS (CABAZA,
GARAVANZOS, CEBOLA, ACEITE
DE OLIVA, SAL E PEMENTA)

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR CON
ATUN (LEITUGA, TOMATE, OLIVAS SEN
050 , MILLO DOCE, ATUN E LAZOS DE|
PASTA )

(>

BERENXENA, CEBOLA, PEMENTO,
ALFABEGA, PEMENTA, ACEITE DE

TRAZAS DE
SULFITO

ALLO, PIRIXEL, OUREGO,
TOMATE FRITO ESTILO CASERO,

TRAZAS DE OVO E
SULFITO

TORTILLA DE PATACA
GUISADA EN SALSA DE

RIBA PEIXE E CUBRILO CON
MESTURA DE PAN RELADO, ALLO,

OLIVA)(LOMBO ADOBADO, ASADO CON
CEBOLA, CENORIA £ POSTERIORMENTE

3
‘E’ Mol miupo
&
s\ TRAZAS DE OVO TRAZAS DE OVO
POLO GUISADO  (CENORIA, MILANESA , ENSALADA CON
. BACALLAU EN SALSA (BACALLAU,
CEBOLA, PEMENTO, MAZA (TENREIRA , ALLO, L
) TOMATE, PEMENTO MORRON, CEBOLA,
CHICHAROS, TOMATE, ) CON PIRIXEL....) (LEITUGA, TOMATE,
ALLO, ACEITE DE OLIVA E
GORNICION DE COLIFLOR OV CEBOLA VERMELLA, OLIVAS SEN P
p SAL),60RNICION XUDIAS VERDES
BROCOLI 050, MAZA )
TRAZAS DE SULFITO
FROITA 106UR FROITA
7 NOVEMBRO ALERXENOS & NOVEMBRO ALERXENOS 9 NOVEMBRO ALERXENOS 70 NOVEMBRO ALERXENOS 77 NOVEMBRO ALERXENOS
CREMA DE BROCOLI OU
COLIFLOR (COLIFLOR OU
BROCOLI , PATACA, CENORIA, . FABAS ESTUFADAS CON XUDIA VERDE
CREMA DE CABAZA (CABAZA, ) COCIDITO DE XUDIAS VERDES
CEBOLA, PORRO, CABACIN, CALDO DE REPOLO CON SOIAE LACTEOS, REDONDA, PEMENTO,
PORRO, CEBOLA, PATACA, ACEITE TRAZASDEGLUTEN, | CON GARAVANZOS, PATACA E
LEITE EVAPORADA (OPCIONAL), FABAS OV CALDO GALEGO SULFITOE APIO PORRO,CENORIA, CEBOLA, TOMATE,
DE OLIVA E 5AL) CENORIA
CALDO DE VERDURAS) OU ALLO--ETC--
COLILFOR A GALEGA CON
CENORIA
3
§
£ . . . PEIXE BRANCO GRATINADO LOMBO ASADO EN 5ALSA DE CENORIA
& | PAVO oU POLO CON ARROZ A CODINOS DE PASTA CON ATUN
N P (BASE DE PATACA FRITA, POR (LOMBO, PEMENTA, ALLO, OUREGO,
| SICILIANA (SALSA DE TOMATE, (ATUN, CEBOLA, PEMENTO,
RIBA TOROS DE TOMATE, POR SAL IODADO, ACEITE DE

TRAZAS DE SULFITO

OLIVA E SAL) GORNICION CALDO DE CARNE), GORNICION TOMATE
ACEITE E PEREXIL) CON TRITURAR AS
ENSALADA DE LEITUGA, ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE .~
GORNICION DE ENSALADA DE VERDURINAS), COMPLEMENTO
TOMATE, CENORIA--ETC E cEBOLA
LEITUGA E CEBOLA ENSALADA
TRAZAS DE SULFITO
FROITA FROITA FROITA I06UR 6

FROITA




74 NOVEMBRO ALERXENOS 15 NOVEMBRO ALERXENOS 76 NOVEMBRO ALERXENOS 77 NOVEMBRO ALERXENOS 18 NOVEMBRO ALERXENOS
LENTELLAS CON CABAZA E 6
VERDURAS (LENTELLA
PARDINA, CALDO BASE, P ENSALADA VARIADA CON PINA
XUDIAS VERDES EN SALSA DE CREMA DE VERDURAS VARIADAS DA
S0PA DE CENORIA CON FIDEOS | TRazAsDEOvO CENORIA, PATACA, CEBOLA, (ENVASADA A0 NATURAL ) E | TRAzAsDESULFITO
TOMATE CON OVO RELADO ZONA
PORRO, PEMENTO, CABAZA, QUEIXO DA ZONA
TOMATE FRITO, ALLO, PIRIXEL,
PEMENTON)
4
<
£
& | POLO AO CHILINDRON (POLO, MACARRONS CON CARNE
S 4 2 -~
XAMON, CEBOLA, ALLO, PICADA A BOLONESA E <
o RAXO EN SALSA DE CHAMPINONS
PEMENTO VERDE, PEMENTO GRATINADOS CON QUEIXO NO s
SALMON OV PEIXE AZUL AO (CINTA DE LOMBO, CHAMPINONS,
VERMELLO, TOMATE, ACEITE DE | oineoe PEIXE REBOZADO CON FORNO (TOMATE MADURO,
SOleno TRAZAS DE SULFITO TRAZAS DE OVO FORNO CON VERDURINAS E LEITE EVAPORADA, CEBOLA, CALDO DE
OLIVA, 5AL |ODADA, PEMENTA ENSALADA CEBOLA,CENORIA, ACEITE DE
. PATACA cOCIDAS CARNE, PEMENTA) CON ARROZ EN
NEGRA) CON ENSALADA DE OLIVA, XAMON, SAL, BRANCO
LEITUGA, TOMATE, CENORIA E PEMENTA, APIO E QUEIXO 6
CEBOLA RELADO)
FROITA FROITA FROITA FROITA 106UR 6
271 NOVEMBRO ALERXENOS 22 NOVEMBRO ALERXENOS 23 NOVEMBRO ALERXENOS 24 NOVEMBRO ALERXENOS 25 NOVEMBRO ALERXENOS
. BROCOLI GRATINADO CON
MACARRONS DA ABOA (PASTA PUCHEIRO DE VERDURAS CON P -
) BECHAMEL DE CABACIN (CABACIN,
SOPA DE TENREIRA E VERDURAS (60%) DE TRIGO, XAMON GARAVANZOS E OVO CEBOLA. ALLO. PEMENTA. SAL 6
(SEN FIDEOS) [CALDO BASE (050 SERRANO,CHOURIZO, TOMATE , (6ARAVANZOS, 0V0S, ’ ' T
NOZ MOSCADA, LEITE POTAXE DE GARAVANZOS CON
DE TENREIRA, PEITUGA DE POLO, CEBOLA, PEMENTO, CENORIA, ESPINACAS, CENORIA, TRAZAS DE OVO
EVAPORADA ( OPCIONAL), ACEITE ACELGAS E PASTA TRICOLOR
PORRO, CEBOLA, CENORIA) OUREGO, ALLO, PEREXIL, PEMENTO, SALSA DE TOMATE £ ARROZ PARA ESPESAR A
« PATACA ,CABACIN, REPOLO] ACEITE, SAL,) E OVO RELADO oV TOMATE NATURAL, CALDO
§ OU QUEIXO RELADO POR RIBA DE VERDURAS) $ALSA) POR RIEA QUEIXO OU
£ S0LO BRECOL CON ALLADA
w
s
>
PEIXE AO FORNC CON PEIXE BRANCO EN S5ALSA VERDE
ARROZ CON POLO , GORNICION: 6 @
- PATACA COCIDA E VERDURAS TORTILLA DE PATACA , (PEIXE BRANCO, CALDO DE PEIXE,
ENSALADA DE LEITUGA, mazsoe | ALBONDEGAS A PRIMAVEIRA | TRAZASDESULFTO. j
S CASOARA TRAzns bE | + COMPLEMENTO ENSALADA | TRAZAS DE SULFITO GORNICION ENSALADA DE TRAZASDESULFITO | CHICHAROS,, PORRO, CEBOLA, ALLO,
TOMATE, CENORIA RELADA, CON MINESTRA DE VERDURAS | ‘a0 mosTazA. SOA
| ' DE LEITUGA, TOMATE, LEITUGA E TOMATE PEREXIL, ACEITE VIRXE , SAL IODADA,
MILLO DOCE E OLIVAS SEN 050
CEBOLA E CENORIA MAICENA)
FROITA FROITA FROITA 106UR o FROITA
28 NOVEMBRO ALERXENOS 29 NOVEMBRO ALERXENOS 30 NOVEMBRO ALERXENOS
COLIFLOR CON CENORIA CREMA DE CABACIN LENTELLAS CON VERDURAS
NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO: NUMERO DE COLEGIADO: GA:00117
S PEIXE A MARINEIRA (PEIXE, 05 PEIXES E AS VERDURAS PODEN VARIAR EN FUNCION DO SUMISTRO- UN VENRES DO MES O MENU
3 ARROZ MILANESA (CON . . . . .
13 . MEXILONS, CEBOLA, PODERA CAMBIARSE POR UN MENU ELEXIDO POLOS NENOS E O EQUIPO DE COCINA- NO MENU
& | MACARRONS CON BOLONESA DE CARNE) GORNICION ENSALADA . .
TRAZAS DE OVO TRAZAS DE SULFITO PEMENTO, ALLO, PIRIXEL, FALASE DOS INGREDIENTES ESO NON SIGNIFICA QUE SEXA MAIS VERDURA DA HABITUAL
o PAVO DE LEITUGA, TOMATE E . .
CEEOLA CALDO DE PEIXE, FARINA DE SINXELAMENTE SE DETALLA NO MENU-
miLLo) ,
FROITA FROITA FROITA




Suxerencias de Cea

SICILIANA (SALSA DE TOMATE,
BERENXENA, CEBOLA, PEMENTO,
ALFABEGA, PEMENTA, ACEITE DE
OLIVA E SAL) GORNICION
ENSALADA DE LEITUGA,

(ATUN, CEBOLA, PEMENTO,
ALLO, PIRIXEL, OUREGO,
TOMATE FRITO ESTILO CASERO,
CALDO DE CARNE), GORNICION
ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE

ARROZ CON POLO

TORTILLA DE PATACA GUISADA
EN $5ALSA DE TOMATE

REVOLTO DE OVO
CON VERDURINAS|  MESTURA DE PAN RELADO,

RIBA TOROS DE TOMATE, POR
RIBA PEIXE E CUBRILO CON

ALLO, ACEITE E PEREXIL) CON
GORNICION DE ENSALADA DE

MARTES
Suxerencias de Cea 2 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 3 NOVEMBRO 4 NOVEMBRO
MACARRONS GRATINADOS CON
VERDURAS ( QUEIXO, LEITE, CREMA DE CABAZA CON ENSALADA DE PASTA TRICOLOR CON
FARINA DE MILLO, verbura cocmn|  GARAVANZOS (CABAZA, ok pE veRDURAS ATUN (LEITUGA, TOMATE, OLIVAS SEN| arroz mrecrar
MANTEQUILLA) CON XUDIA | CONPATACA | GARAVANZOS, CEBOLA, ACEITE 050 , MILLO DOCE, ATUN E LAZOS DE|CON CHAMPINONS
VERDE E CABACIN CORTADO DE OLIVA, SAL E PEMENTA) PASTA )
Mol mivpo
N
]
§
w
~
POLO GUISADO  (CENORIA, MILANESA , ENSALADA CON
BACALLAV EN SALSA (BACALLAU,
CEBOLA, PEMENTO, MAZA (TENREIRA , ALLO, )
. HAMBURGUESA TOMATE, PEMENTO MORRON, CEBOLA, TORTILLA
CHICHARDS, TOMATE, ) CON PIRIXEL...) (LEITUGA, TOMATE,
Regeng ALLO, ACEITE DE OLIVA E RV
GORNICION DE COLIFLOR OV CEBOLA VERMELLA, OLIVAS P
. SAL),GORNICION XUDIAS VERDES
BROCOL! SEN 050, MAZA )
FROITA FROITA 10G6UR FROITA FROITA
§ 720,9kcal | 20%- 28%- 52% 730,9kcal | 20%- 28%- 52% 742,9kcal | 20%- 28%- 52%
7 NOVEMBRO 8 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 9 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 70 NOVEMBRO 77 NOVEMBRO Suxerencias de Cea
CREMA DE BROCOLI OV
COLIFLOR (COLIFLOR OU
p ( . FABAS ESTUFADAS CON XUDIA VERDE
CREMA DE CABAZA (CABAZA, BROCOLI , PATACA, CENORIA, CALDO DE REPOLO CON FABAS ¢OCIDITO DE XUDIAS VERDES REDONDS, PEMENTE,
PORRO, CEBOLA, PATACA, ACEITE CEBOLA, PORRO, CABACIN, LEITE| 570 <oV ENSALADA COV | con) GARAVANZOS, PATACA E| V7027 CAMPera ’ ’ ensaLapa con
RUcuLA OV CALDO GALEGO PINA € cAMEAS PORRO,CENORIA, CEBOLA, TOMATE, LARANXA
DE OLIVA E 5AL) EVAPORADA (OPCIONAL), CALDO CENORIA ALLOETC
DE VERDURAS) OU COLILFOR A
GALEGA CON CENORIA
g
]
§
\5Y
) - p PEIXE BRANCO GRATINADO LOMEBO ASADO EN SALSA DE CENORIA
% PAVO oU POLO CON ARROZ A CODINOS DE PASTA cON ATUN
(BASE DE PATACA FRITA, POR (LOMBO, PEMENTA, ALLO, OUREGO,

SAL I0DADO, ACEITE DE
OLIVA)(LOMBO ADOBADO, ASADO CON
CEBOLA, CENORIA E POSTERIORMENTE

TRITURAR AS
VERDURINAS), COMPLEMENTO

TORTILLA DE
PATACA

TOMATE,CENORIA--ETC E CEBOLA
LEITUGA E CEBOLA ENSALADA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA 10G6UR FROITA
638,3 kcall13%- 27%-60% 659,8kcal | 14%-40%-46% 720kcal | 15%- 25%- 61%

718,7kcal | 21%- 26%- 53%

744,9kcal | 17%- 22%- 61%

ve



74 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 75 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 716 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 77 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 18 NOVEMBRO Suxerencias de Cea
LENTELLAS CON CABAZA E
VERDURAS (LENTELLA PARDINA, _
p ENSALADA VARIADA CON PINA
REPOLO CON | caLDO BASE, CENORIA, PATACA, | creviava ve | XUDIAS VERDES EN SALSA DE | cusaiapa e courior cov | CREMA DE VERDURAS VARIADAS DA | ENsA-ADa bE
SOPA DE CENORIA CON FIDEOS CENORIA £ ey g (ENVASADA A0 NATURAL ) £ | _ . = . BROTES VERDES
[ty CEBOLA, PORRO, PEMENTO, TOMATE CON OVO RELADO QUEIXD DA ZONA ZONA P —
CABAZA, TOMATE FRITO, ALLO,
PIRIXEL, PEMENTON,)
S
§
E
3
5| PoLo Ao CHILINDRON (POLO, MACARRONS CON CARNE
XAMON, CEBOLA, ALLO, PICADA A BOLONESA E .
RAXO EN 5ALSA DE CHAMPINONS
PEMENTO VERDE, PEMENTO GRATINADOS CON QUEIXO NO o
VERMELLO, TOMATE, ACEITE DE |  saumén 4 PEIXE REBOZADO ¢ON RevoLTo e 0V | FORN (TOMATE MADURD SALMON OV PEIXE AZUL AO (CINTA DE LOMBO, CHAMPINONS,
) ’ CON CHICHAROS E ’ ARROZ cON FORNO CON VERDURINAS £ |PEMENT05 RECHEOS| | e EVAPORADA, CEBOLA, CALDO DE TORTILLA DE
OLIVA, 5AL IODADA, PEMENTA PRANCHA ENSALADA Xamon CEBOLA,CENORIA, ACEITE DE e DE BACALLAY Aarce
: PATACA COCIDAS CARNE, PEMENTA) CON ARROZ EN
NEGRA) CON ENSALADA DE OLIVA, XAMON, SAL, SRANCD
LEITUGA, TOMATE, CENORIA E PEMENTA, APIO E QUEIXO
CEBOLA RELADO)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA JOGUR FROITA
8 736,9kcal | 17%- 22%- 61% 756,8kcal 114%-40%-46% 722,9kcal | 20%- 28%- 52% 734,9kcal | 17%- 22%- 61% 720,9kcal | 20%- 28%- 52%
21 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 22 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 23 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 24 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 25 NOVEMBRO Suxerencias de Cea
BROCOLI GRATINADO CON
MACARRONS DA ABOA (PASTA PUCHEIRO DE VERDURAS CON BECHAMEL DE CABACIN
S0PA DE TENREIRA E VERDURAS (60%) DE TRIGO, XAMON GARAVANZOS E OVO (CABACIN, CEBOLA, ALLO,
(SEN FIDEOS) [CALDO BASE (050 SERRANO,CHOURIZO, TOMATE , (GARAVANZO0S, OVOS, PEMENTA, SAL, NOZ MOSCADA,
DE TENREIRA, PEITUGA DE POLO, | EV200P7 €OV | cppoLa, PEMENTO, CENORIA, | “FE-74 PE ESPINACAS, CENORIA TOMATES || e pUAPORADA (OPCIONAL), | evsauaon varava| T O TAXE DE GARAVANZOS CON |
’ ’ | PEMENTO ASADO ’ i ! VERDURAS ’ ’ ASADOS ‘ % - ACELGAS E PASTA TRICOLOR ‘
PORRO, CEBOLA, CENORIA) OUREGO, ALLO, PEREXIL, PEMENTO, SALSA DE TOMATE ACEITE £ ARROZ PARA
§  PATACA ,CABACIN, REPOLO] ACEITE, SAL,) E OVO RELADO OU TOMATE NATURAL, CALDO ESPESAR A SALSA) POR RIBA
& OU QUEIXO RELADO POR RIBA DE VERDURAS) QUEIXO OU S0LO BRECOL CON
Y ALLADA
¥+
PEIXE AO FORNO CON PEIXE BRANCO EN SALSA VERDE
ARROZ CON POLO , GORNICION:
VB S P samoners no | PATACA COCIDA  E VERDURAS TORTILLA DE PATACA , (PEIXE BRANCO, CALDO DE PEIXE,
ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE, ! ALBONDEGAS A PRIMAVEIRA PAvO coN HAMBURGUESA P FLETE DE LOMSO
DE PURE DE FORNO CON , COMPLEMENTO ENSALADA GORNICION ENSALADA DE CHICHAROS,, PORRO, CEBOLA, ALLO,
CENORIA RELADA, MILLO DOCE E i CON MINESTRA DE VERDURAS PATACH ARROZ VEXETAL CON VERDURAS
DE LEITUGA, TOMATE, CEBOLA LEITUGA E TOMATE PEREXIL, ACEITE VIRXE , SAL IODADA,
OLIVAS SEN 050
£ CENORIA MAICENA)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA JOGUR FROITA FROITA FROITA
S 649,1kcall17%-32%-51% 774,0kcal | 21%-35%-44% 659,8kcal 114%-40%-46% 659,8kcal | 14%-40%-46% 699kcal | 15%- 25%- 61%
28 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 29 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 30 NOVEMBRO Suxerencias de Cea
ENSALADA ENSALADA DE ENSALADA DE
COLIFLOR CON CENORIA VARIADA CON CREMA DE CABACIN Tomate cov | LENTELLAS CON VERDURAS Lerueas .
T e NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO: NUMERO DE COLEGIADO: GA:00117-
0S5 PEIXES £ AS VERDURAS PODEN VARIAR EN FUNCION DO SUMISTRO- UN VENRES DO MES O
s . _ MENU PODERA CAMBIARSE POR UN MENU ELEXIDO POLOS NENOS E O EQUIPO DE COCINA- NO
s PEIXE A MARINEIRA (PEIXE, . <
E ONS con ESA ARROZ MILANESA (CON CARNE) o DEMENT MENU FALASE DOS INGREDIENTES ESO NON SIGNIFICA QUE SEXA MAIS VERDURA DA HABITUAL
U -
| MACARRONS CON BOLONESA DE | uamsurovesn | poonuinaly pcn) an s oo rorTiLa o | MEXILONS, CEBOLA, PEMENTO, | uamsurcvesa SINXELAMENTE SE DETALLA NO MENU-
= PARVO DE LENTELLAS PATACA ALLO, PIRIXEL, CALDO DE DE GARAVANZOS
' LEITUGA, TOMATE E CEBOLA -
PEIXE, FARINA DE MILLO) ,
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
8 709,1kcall17%-32%-51% 674,0kcal | 21%-35%-44% 659,8kcal 114%-40%-46%




