MENU ESCOLAR OUTUBRO _a

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
LENTELLAS CON VERDURAS SOPA DE VERDURAS PORRUSALDA ENSALADA DE ARROZ CREMA DE CABAZA
POLO CON ENSALADA PEIXE A PRANCHA GUISO DE POLVO TORTILLA PAISANA SOHITE Bl SAleh bE
MAZA PERA PLATANO uvAs TOMATE E ARROZ BRANCO
CAQUI
PURE DE VERDURAS REVOLTQ DFSETAS ; ENSALADA DE VERDURAS CALDO DE REPOLO
SALMON & FORNO CON DIA NON LECTIVO
FAJITA DE POLO CON ) CON PASTA COSTELA CON
VERDURAS SUARNECION PEIXE O FORNO GARABANZOS
BRI GO MEL BROCHETA DE FRAMBOESA PERA SLATANG
CON KIWI
CABACINA E PEMENTO XUDIAS CON ALLADA PURE DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS SARDJNRS CON TOMATE
GRATINADO FIDEUA AN XACOBE COM TORTILLA DE CALABACIN  BERENXENAS O FORNO
ALAS DE POLO 6 FORNO QUEIXO CON MARMELO ENSALADA DERA NANGD
MAZA UVAS
GARABANZOS CON ACELGAS CON OVO BROCHETA DE VERDURAS COLIFROR c') FORNO SOPA DE PEIXE
_ VERDURAS cocino amarhbil §3aglEs CHULETA DE PAVO CON PAELLA DE MARISCO CON
LACON O FORNO CON VERDURAS
PEIXE EN PAPILLOTE MAZA O FORNO ENSALADA

IOGUR CON MEL

LENTELLAS CON VERDURAS
EMPANADA DE BONITO
PERA




