INVERNO

MENU DE XANTAR CON SUXERENCIAS DE CEA

PISTO DE CABAZA (CABACIN,

POTAXE DE

CEIP VIRXE DO CORPINO

Suxerencias de Cea

CREMA DE CABAZA E
CENORIA (CABAZA, CENORIA, CALDODE VERDURAS (KALE ENSALADA DE CABAZA, PATACA, XUDIA VERDE, ENSALADA DE
PORRO, PATACA, RAMA DE ENSALADA NABIZA oATALaR oY oA BERENXENA, CENORIA, CEBOLA, ESCAROLA, GARAVANZOS CON  [Loov o oo ong | BROCOLIA GALEGA OU ROMANESCU CON
APIO, ALLO, ACEITE DE OLIVA A A o o REMOLaghA | TOMATE, PEMENTO, ALLO, XAMON OU GRANADA E ESPINACAS OU PATACA COCIDA
E PEMENTA) OU CREMA DE COMRO £ GonNDROY CHOURIZO, PEMENTA, PEMENTON, LARANXA ACELGAS
m VERDURAS ACEITE, SAL)( RECETA)
g ENSALADA DE ARROZ
g CON VERDURAS,
3 PEIXE BRANCO GRATINADO ) ) GARAVANZOS E OVO
= (BASE DE PATACA FRITA, POR MACARRONS CON BOLONESA DE
ARROZ CON PAVO E HAMBURGUESADE | RIBATOROS DE TOMATE, POR TORTILLA CARNE DE PORCO, TENREIRAE | ) BURGUESA DE | TORTILLA DE PATACA, | REVOLTO DE OVOE
VERDURAS GARAVANZOS RIBA PEIXE E CUBRILO CON FRANCESA CHAMPINONS (TOMATE, LENTELLAS SEN PEL | GORNICION ENSALADA CHICHAROS PEIXE BRANCO AO FORNO CON ENSALADA
MESTURA DE PAN RELADO, CENORIA,CHAMPINONS, CEBOLA,
ALLO, ACEITE E PEREXIL ) ALLO.ETC)
GORNICION ENSALADA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
FABAS BRANCAS CON CREMA DE CABAZA E COLIFLOR ( CABAZA,
‘m@% CREMA DE VERDURAS |CALDO DE REPOLO CON FABAS %“:&;‘22 If‘ COLIFLOR cc:;gggkm AOALLO ESPINACAS, CENORIA E ENSALADA COLIFLOR, CEBOLA E APIO, SAL E ACEITE DE ENSAS';‘:IE;A%%';;R'GO
{RECETA) CEBOLA ( SAL E ACEITE) OLIVA)
. ENSALADA DE
g COENGOS,
g AMORODOS,
8 GARAVANZOS E
& GUISO DE TENREIRA CON PATACA QUEIXO
. - (TENREIRA, CENORIA, CHICHAROS,
FILETE DE POLO A PRANCHA | BERENXENA GRATINADA | SALMON A PRANCHACON | REVOLTO DE OVO 4 PALOMETA O FORNO PEIXE AO FORNO CON
CHAMPINONS, PATACA, TOMATE, TORTILLA DE PATACA CANELONS DE CARNE
CON ENSALADA CON QUEIXO ENSALADA CON CHAMPIRONS | (e o e REiL. CON ENSALADA VERDURAS
ACEITE DE OLIVA, SAL E PEMENTA)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
CREMA DE CENORIA CON APIO ENSALADA DE w%
SOPA DE VERDURAS CON . , ENSALADA DE (CENORIA, APIO, PATACA, NABO, COENGOS CON LENTELLAS CON ENSALADA CON . .
FIDEOS ENSALADACONIVAZAY| CALDO VERDE OU PORTUGUES ESCAROLA PORRO, ACEITE DE OLIVA, PEMENTA |  REMOLACHA E VERDURAS PATACA COCIDA CEBOLA, PORRO, ALLO, ACEITE DE OLIVA,
£ PEREXIL) R ERORIARETE LOUREIRO, OUREGO, LEITE) OU SALSA DE
CENORIA E REMOLACHA ( RECETA)
g ENSALADA DE ARROZ
g CON VERDURAS,
8 GARAVANZOS E OVO
o
POLO CON .
HAMBURGUESA DE SOIA | ARROZ CON BACALLAU E TORTILLA DE PATACA GUISADA EN | HAMBURGUESA DE | PESCADA EN SALSA ESCALOPINES DE POLO A PEMENTA,
RAXO CON ENSALADA OU VEXETAL GAMBAS ng;‘;ﬁ%‘:gE SALSA PRIMAVEIRA LENTELLAS SEN PEL VERDE ORTILEAERANCESA GORNICION ENSALADA
FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
PAELLA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CON CHICHAROS
CALDO GALEGO (PATACA (ARROZ,TOMATE, PEMENTO, ENSALADA DE (CABAZA, CABACIN, CHICHAROS, CENORIA,
PASTA EN SALSA VERDE g CHICHARO, FABAS BRANCAS, ESCAROLA, MINESTRA DE PORRO, CEBOLA, CALDO DE POLO, AUGA,
(RECETA) ROMENESCL Féffgéf&%gg b gﬁg'ﬁé)s R ol COGUMELOS, ALLO, CALDO DE GRANADA E VERDURAS EN SALSA | CNSALADAVARIADA PATACA, ACEITE DE OLIVA VIRXE, SAL | ENSALADA DE COENGOS
VERDURAS, ACEITE DE OLIVA, SAL LARANXA IODADO, PEMENTA NEGRA OU PEMENTA
IODADA) VERMELLA)
©
c
5 XARRETE DE TENREIRA
- GUISADA CON PATACAS,
. PATACA, CENORIA
% . BACALLAU A VIZCAINA , GORNICION: . ® . .
POLOASADOAOLIMON, | REVOLTO DE OVO CON LURAS REBOZADAS CON TORTILLA DE MEXILLONS AO | CHICHAROS, PEMENTO | HAMBURGUESA DE .
GORNICION ENSALADA GRELOS ENSALADA PATACA ENSALADA DE VARIEDADES DE VAPOR VERMELLO, PEMENTO GARAVANZOS LASANA DE ATUN CON VERDURAS QORIIEEARAISENS
LEITUGA
VERDE,, PORRO,
AZAFRAN, CEBOLA E
LOUREIRO)
FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
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AS SALSAS SON TRITURADOS DE VERDURINAS SEN GRASA PARA EVITAR QUE O ALIMENTO PERDA TENRURA E FACILITAR A MASTICACION



INVERNO

ALERXENOS ALERXENOS

MENU DE XANTAR CON ALERXENOS

CEIP

VIRXE DO CORPINO

CREMA DE CABAZA E PISTO DE CABAZA (CABACIN,
CENORIA (CABAZA, CENORIA, CALDODE VERDURAS (KALE CABAZA, PATACA, XUDIA VERDE, POTAXE DE
PORRO, PATACA, RAMA DE e NABIZA PATACA GEBOLA BERENXENA, CENORIA, CEBOLA, | GLUTEN E TRAZAS | GARAVANZOS CON BROCOLI A GALEGA OU ROMANESCU CON
APIO, ALLO, ACEITE DE OLIVA ALLO. AGEITE DE OLIVA. AUGA TOMATE, PEMENTO, ALLO, XAMON OU | DE LACTEOS ESPINACAS OU PATACA COCIDA
E PEMENTA) OU CREMA DE COMING E GOANDRO) CHOURIZO, PEMENTA, PEMENTON, ACELGAS
,, VERDURAS ACEITE, SAL)(RECETA)
c
©
£
& PEIXE BRANCO GRATINADO ) .
T (BASE DE PATACA FRITA, POR MACARRONS CON BOLONESA DE
ARROZ CON PAVO E RIBA TOROS DE TOMATE POR | pEIXE, GLUTEN, CARNEDE FORCO, TENREIRAE | GLUTEN ETRAZAS | TORTILLA DE PATACA, | OVOE TRAZAS DE PEIXE E TRAZAS DE
VERDURAS RIBA PEIXE E CUBRILOCON | [on > ten s ow CHAMPINONS (TOMATE, SElvo GORNICION ENSALADA e PEIXE BRANCO AO FORNO CON ENSALADA s
MESTURA DE PAN RELADO, CENORIA,CHAMPINONS, CEBOLA,
ALLO, ACEITE E PEREXIL) ALLO.ETC)
GORNICION ENSALADA
FROITA ] IOGUR LACTEOS FROITA ] FROITA ] FROITA ]
ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
FABAS BRANCAS CON CREMA DE CABAZA E COLIFLOR (CABAZA,
ARROZIRES VERDURAS. CALDO DE REPOLO CON FABAS COLIFLOR CON CENORIA AQALLO ESPINACAS, CENORIA E COLIFLOR, CEBOLA E APIO, SAL E ACEITE DE APIO
(RECETA) CEBOLA (SAL E ACEITE) OLIVA)
<
c
<
£
@
& GUISO DE TENREIRA CON PATACA
. - (TENREIRA, CENORIA, CHICHAROS, 5
FILETE DE POLO A PRANCHA SALMON A PRANCHA CON < PALOMETA OFORNO | PEIXE E TRAZAS DE GLUTEN, LACTEOS E
TRAZAS DE SULFITO TRAZAS DE SULFITO|  CHAMPINONS, PATACA, TOMATE, CANELONS DE CARNE 2
CON ENSALADA ENSALADA CEBOLA, PEMENTO, ALLO, PEREXIL, CON ENSALADA SULFITO TRAZAS DE OVO
ACEITE DE OLIVA, SAL E PEMENTA)
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR LACTEOS
ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
crewa o cenomacon AP easTaconaseoroamarasoans
SOPADE VERDURAS CON | GLUTEN E TRAZAS DE OVO| CALDO VERDE OU PORTUGUES R O T A N, APIO LENTELLAS CON CEBOLA, PORRO, ALLO, ACEITE DE OLIVA, LACTEOS
O E PEREXIL) LOUREIRO, OUREGO, LEITE) OU SALSA DE
CENORIA E REMOLACHA (RECETA)
©
c
©
£
3
(2]
&
ARROZ CON BACALLAU E PEIXE E TORTILLA DE PATACA GUISADA EN PESCADA EN SALSA ESCALOPINES DE POLO A PEMENTA, | GLUTEN, OVO E TRAZAS
RAXO CON ENSALADA EREZASOE LIRS GAMBAS CRUSTACEOS SALSA PRIMAVEIRA ove VERDE PEIXE GORNICION ENSALADA DE SULFITO
FROITA ] FROITA ] IOGUR LACTEOS FROITA ] FROITA ]
ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
PAELLA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CON CHICHAROS
CALDO GALEGO (PATACA, (ARROZ, TOMATE, PEMENTO, (CABAZA, CABACIN, CHICHAROS, CENORIA,
PASTA EN SALSAVERDE |\ \/TEN E TRAZAS DE OVO| FABAS GRELOS OU NABIZAS CHICHARO, FABAS BRANCAS, MINESTRA DE PORRO, CEBOLA, CALDO DE POLO, AUGA,
(RECETA) CALDO LIXEIRO DE CARNE) COGUMELOS, ALLO, CALDO DE VERDURAS EN SALSA PATACA, ACEITE DE OLIVA VIRXE, SAL
VERDURAS, ACEITE DE OLIVA, SAL IODADO, PEMENTA NEGRA OU PEMENTA
IODADA) VERMELLA)
©
c
g XARRETE DE TENREIRA
] GUISADA CON PATACAS,
5 PATACA, CENORIA
% . MOLUSCOS, GLUTEN, | BACALLAU A VIZCAINA , GORNICION: @ y i
POLO ASADO AO LIMON, LURAS REBOZADAS CON PEIXE E TRAZAS DE | CHICHAROS, PEMENTO ] GLUTEN, PEIXE E TRAZAS
GORNICION ENSALADA TRAZAS DE SULFITO ENSALADA OVOE TRAZASDE | ENSALADA DE VARIEDADES DE s VERMELLO, PEVENTO LASANA DE ATUN CON VERDURAS BErovo
SULFITO LEITUGA
VERDE,, PORRO,
AZAFRAN, CEBOLA E
LOUREIRO)
FROITA FROITA I0GUR LACTEOS FROITA FROITA

AS SALSAS SON TRITURADOS DE VERDURINAS SEN GRASA PARA EVITAR QUE O ALIMENTO PERDA TENRURA E FACILITAR A MASTICACION

Ana Isabel Fernandez Escuredo: N°colegiado-GA:00117



INVERNO

VALOR CALORICO

MENU DE XANTAR CON SUXERENCIAS DE CEA

CEIP VIRXE DO CORPINO

Suxerencias de Cea

CREMA DE CABAZAE

CALDO DE VERDURAS (KALE

PISTO DE CABAZA (CABACIN,

FABAS BRANCAS CON

CREMA DE CABAZA E COLIFLOR ( CABAZA,

CENORIA (CABAZA, CENORIA, CABAZA, PATACA, XUDIA VERDE, ENSALADA DE
PORRO, PATACA, RAMA DE ENSALADA N%%ETSQ&%&R&%& ENLSEII\'I'Ll‘J\([;:EDE BERENXENA, CENORIA, CEBOLA. ESCAROLA,  [POTAXE DE GARAVANZOS CON| Lov o oo o | BROCOLIA GALEGA OU ROMANESCU CON
APIO, ALLO, ACEITE DE OLIVA A A o aea REMOLAGHA | TOMATE, PEMENTO, ALLO, XAMON OU GRANADA E ESPINACAS OU ACELGAS PATACA COCIDA
E PEMENTA) OU CREMA DE | ACE 3 : CHOURIZO, PEMENTA, PEMENTON, LARANXA
® VERDURAS COMINO E COANDRO) ACEITE, SAL) RECETA)
g g ENSALADA DE ARROZ
g CON VERDURAS,
& PEIXE BRANCO GRATINADO GARAVANZOS E OVO
= (BASE DE PATACA FRITA, POR MACARRONS CON BOLONESA DE
ARROZ CON PAVO E HAMBURGUESADE | RIBA TOROS DE TOMATE, POR TORTILLA CARNE DE PORCO, TENREIRAE | |\ g yRGUESA DE TORTILLA DE PATACA, REVOLTO DE OVOE
VERDURAS GARAVANZOS RIBA PEIXE E CUBRILO CON FRANCESA CHAMPINONS (TOMATE, LENTELLAS SENPEL|  GORNICION ENSALADA CHICHAROS PEIXE BRANCO AO FORNO CON ENSALADA
MESTURA DE PAN RELADO, CENORIA CHAMPINONS, CEBOLA,
ALLO, ACEITE E PEREXIL ) ALLO.ETC)
GORNICION ENSALADA
FROITA FROITA I0GUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Q[ 700,0 keal | 21% - 26%- 53% 713kcal | 15%- 25%- 61% 800,0 kcal | 22% - 35%- 43% 736,9kcal 1 17%- 22%- 61% 730kcal 117%- 22%- 61%

Suxerencias de Cea

ENSALADA CON TRIGO

ARROZTRES VERDURAS. | CREMA DE VERDURAS [CALDODE REPOLOCONFABAS|  SABACIA COLIFLOR CON CENORIA AOALLO ESPINACAS, CENORIA E ENSALADA COLIFLOR, CEBOLA E APIO, SAL E ACEITE DE PYEra
—_— CEBOLA ( SAL E ACEITE) OLIVA)
. ENSALADA DE
g COENGOS,
§ AMORODOS,
2 GARAVANZOS E
& GUISO DE TENREIRA CON PATACA QUEIXO
; - (TENREIRA, CENORIA, CHICHAROS,
FILETE DE POLO A PRANCHA | BERENXENA GRATINADA | SALMON A PRANCHA CON | REVOLTO DE OVO / PALOMETA O FORNO CON PEIXE AO FORNO CON
CHAMPINONS, PATACA, TOMATE, TORTILLA DE PATACA CANELONS DE CARNE
CON ENSALADA CON QUEIXO ENSALADA CON CHAMPINONS | o choM e e T e ENSALADA VERDURAS
ACEITE DE OLIVA, SAL E PEMENTA)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA TOGUR

vc

708,7kcal 1 21%- 26%- 53%

Suxerencias de Cea

744,9kcal | 17%- 22%- 61%

Suxerencias de Cea

634,3 kcall13%- 27%-60%

CREMA DE CENORIA CON APIO

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE

659,8kcal | 14%-40%-46%

Suxerencias de Cea

720kcal | 15%- 25%- 61%

PASTA CON SALSA DE CABAZA ASADA
(CABAZA ASADA, TOMATE TRITURADO,

Suxerencias de Cea

SOPA DE VERDURAS CON . , ENSALADA DE (CENORIA, APIO, PATACA, NABO, COENGOS CON ENSALADA CON
Foros ENSALADA CON MAZA | CALDO VERDE OU PORTUGUES ot AROLA PORRO G OE OLUA PEMENTA | REMOLACHAE | LENTELLAS CON VERDURAS | FaBECA0S EON CEBOLA, PORRO, ALLO, ACEITE DE OLIVA,
E PEREXIL) CENORA RELADA LOUREIRO, OUREGO, LEITE) OU SALSA DE
CENORIA E REMOLACHA (RECETA)
g ENSALADA DE ARROZ
5 CON VERDURAS,
2 GARAVANZOS E OVO
S
POLO CON
HAMBURGUESA DE SOIA | ARROZ CON BACALLAU E TORTILLA DE PATACA GUISADA EN | HAMBURGUESA DE ESCALOPINES DE POLO A PEMENTA,
RAXO CON ENSALADA OU VEXETAL GAMBAS R ADASE SALSA PRIMAVEIRA LENTELLAS SEN PEL | PESCADAEN SALSAVERDE | TORTILLA FRANCESA GORNICION ENSALADA
FROITA FROITA FROITA FROITA 1OGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Q| 7555 kcal | 16% - 35% - 49% 800 kcal | 21% - 30% - 49% 743,2 keal | 22% - 35%- 43% 680,4 kcal | 17% - 34% - 49% 702,5kcall20%-21%-59%
Suxerencias de Cea
PAELLA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CON CHICHAROS
CALDO GALEGO (PATACA (ARROZ.TOMATE, PEMENTO, ENSALADA DE (CABAZA, CABACIN, CHICHAROS, CENORIA,
PASTA EN SALSA VERDE . CHICHARO, FABAS BRANCAS, ESCAROLA, MINESTRA DE VERDURAS EN PORRO, CEBOLA, CALDO DE POLO, AUGA,
(RECETA) ROMANESCU AP gﬁﬁ'ﬁé)s Caplziissos COGUMELOS, ALLO, CALDO DE GRANADA E SALSA EEAVAAIRRR PATACA, ACEITE DE OLIVA VIRXE, SAL | ENSALADA DE COENGOS
VERDURAS, ACEITE DE OLIVA, SAL LARANXA IODADO, PEMENTA NEGRA OU PEMENTA
IODADA) VERMELLA)
g
g XARRETE DE TENREIRA
& GUISADA CON PATACAS,
% . BACALLAU A VIZCAINA , GORNICION: (PATACA, CENORIA,
”G%:N’I‘cslgz‘;ﬁg o REVOLL%E’EOOSVO CON Lu RAS;&:S_Z:[?:S CON Togz.:_'ﬂ'gADE ENSALADA DE VARIEDADES DE MEX\'I'*S(;‘: a0 CHICHAROS, PEMENTO “Agf::‘f:'fzsé‘smf LASARA DE ATUN CON VERDURAS TORTILLA PAISANA
LEITUGA VERMELLO, PEMENTO VERDE,,
PORRO, AZAFRAN, CEBOLA E
LOUREIRO)
FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
S| 740kcal 117%- 22%- 61% 650,8kcal 114%-40%-46% 720 keal 1 20%- 28%- 52% 745,9kcal | 17%- 22%- 61% 720,9kcal | 20%- 28%- 52%

AS SALSAS SON TRITURADOS DE VERDURINAS SEN GRASA PARA EVITAR QUE O ALIMENTO PERDA TENRURA E FACILITAR A MASTICACION

Ana Isabel Fernandez Escuredo: N°colegiado-GA:00117




