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, MENUS DO COMEDOR ESCOLAR -

S

1 Todos 0s menus van acompafiados de pan e auga

Luns 31 Martes 1 Mércores 2 Xoves 3 Venres 4
M_m%% con allada e xamén Puré de verduras Lentellas vexetais con ovo cocido Ensalada mixta Chicharos con ovo cocido
Cosllo en salsa con puré de Potaxe de garavanzos con
Fideud con gambas e chipirons Tortilla paisana Peixe 4 romana con tomafe pataca ' espinacas e bacallau
; N Brocheta de platanoe |
logur natural con mel Mandarina Pera Kiwi . Framboesas
Luns 7 Martes 8 Mércores 9 Xoves 10 Venres 11
F
Crema cenoira Ensalada de fomate e leituga Sopa de polo con fideos Caldo de repolo Ensalada con lalluga, noces e
2 aguacate
P Muslo da polo 6 forno con Empanada de bonito Salmbn con puré de patacas e
Macarréns & bolofiesa Chips and fish verdurifias verdurifias safteadas
logur natural con mel Mazé Fresas con nata Mandarina Macedonia nafutal de frutas
Luns 14 Martes 15 Mércores 16 Xoves 17 Venres 18
Sopa de esirelas Mmo_‘“%%m ovo cocido, leituga & Pasta con setas & gambas Polaxe de fabas con verduras Sopa de peixe con fideos
Secreto de cerdo 6 forno con , Xarda 6 forno con verduras
ensatada de lefluga Asroz con pofo e verduras Caldeirada de pelxe Patacas recheas de carne
logur naturaf con mel Maz4 asada Mandarina Uvas Batido de Amorodos con logur




CEIP "Virxe do Corplie”

XCZI_Im Um Qm —l—o—m Rda da igrexa e/n - Bagone (kLugo)
oP.; 27573 w m m ﬂ m w
CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE Telétono: 92670069 I
I E FORMACION PROFESIONAL Emal:calp.vinke.corpinhogbady.xuntd.es s
Wab: hilpyAvww.adu xunta.galfcentrosicaipvinmeasorpinho/
Luns 21 Martes 22 Mércores 23 Xoves 24 Venres 25
Crema de porro g cabacifia Sopa de letras Rabas de |uras fritidas mumwwmam de quetxo fresco con Caldo de nabizas
Lombos de peixe don ensalada wm”_uauwh:ww_mm de lomate & Berenxenas 6 forno Pasta de caracols 4 bolofiesa Cocldo galego
logur natural con mel Maza Laranxa Platano Posire de Entroido
Luns 28
DIA NON LECTIVO
2 Algiins dos menus eiaborados contefien, ou poden conter:
_ SUBSTANCIAS OU PRODUTOS QUE PODEN CAUSAR ALERXIAS OU INTOLERANCIAS
. m_ O Director

CRUSTACEODS

FROITOS SECOS

CEREAIS CON
GLUTE

MOLUSCOS h SO

SULFITOS

CACAHUETES

En caso de ser o seu fillo ou {illa glérxicola ou intolerante a algunhas destas substancias ou produtos,
comuniquelio 4 encargada de comedor para proceder 4 elaboracion de menis alternativos ou exentos de

ditos alérxenos.

IMPORTANTE: A alerxia ou intolerancia debe ser sempre xustificada con informe médico.

(Decreto 132/2013, do 1 de agosto. Artige 17, punto 2)
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