Suxerencias de Cea

MENU COLEXIO CEIP PLURILINGUE VIRXE DO CORPINO CON SUXERENCIAS DE CEA

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

MACARRONS GRATINADOS CON
VERDURAS ( QUEIXO, LEITE,

Suxerencias de Cea

CREMA DE CABAZA CON

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR CON
ATUN (LEITUGA, TOMATE, OLIVAS SEN,

ARROZ INTEGRAL

SICILIANA (SALSA DE TOMATE,
BERENXENA, CEBOLA, PEMENTO,
ALFABEGA, PEMENTA, ACEITE DE
OLIVA E SAL) GORNICION
ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, CENORIA--ETC

0VOS REVOLTOS
CON PATACA E
PEMENTO

(ATUN, CEBOLA, PEMENTO,

ALLO, PIRIXEL, OUREGO,
TOMATE FRITO ESTILO CASERO,
CALDO DE CARNE), GORNICION
ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE
E CEBOLA

ARROZ CON POLO

TORTILLA DE PATACA GUISADA
EN SALSA DE TOMATE

REVOLTO DE 0VO
CON VERDURINAS

DE TOMATE, POR RIBA PEIXE E
CUBRILO CON MESTURA DE PAN
RELADO, ALLO, ACEITE E PEREXIL)
CON GORNICION DE ENSALADA DE
LEITUGA E CEBOLA

POLO A
PRANCHA

FROITA

FARINA DE MILLO, VERDURA €OCIDA GARAVANZOS (CABAZA, WOK DE
MANTEQUILLA) CON XUDIA CON PATACA | GARAVANZOS, CEBOLA, ACEITE DE | VERPURAS | 050 , MILLO DOCE, ATUN E LAZOS DE|CON CHAMPINONS
VERDE E CABACIN CORTADO OLIVA, SAL E PEMENTA) PASTA )
Mol mIUpo
H
S
5
W
M
N4
POLO GUISADO  (CENORIA, MILANESA , ENSALADA CON
_ BACALLAVY EN SALSA (BACALLAU,
CEBOLA, PEMENTO, MAZA (TENREIRA , ALLO, TOMATE, PEMENTO MORRON, CEBOLA
CHIcHARDS, TOMATE, ) cON "™ /A %8 pirixeu...) (Leruea, TomaTe, |, 200% < ' ' "| ToRTLLA
. ALLO, ACEITE DE OLIVA E FRANCESA
GORNICION DE COLIFLOR OU CEBOLA VERMELLA, OLIVAS SEN B
p SAL),GORNICION XUDIAS VERDES
BROCOLI 050, MAZA )
FROITA FROITA 10GUR FROITA FROITA FROITA
Suxerencias de Cea
CREMA DE BROCOLI OU
COLIFLOR (COLIFLOR OU
CREMA DE CABAZA (CABAZA, BROCOLI Pa(mm CENORIA, FABAS ESTUFADAS CON XUDIA VERDE
PORRO, CEBOLA. PATACA .qcz/’r L | evsaavacon | o PéRRO m‘;ﬁcw LEI'T | evsauava con | caLPO DE REPOLO CON FABAS| ensaLapa con | COCIDITO DE XUDIAS VERDES CON mﬁ;’:::;”:w REDONDA, PEMENTO, ENSALADA CON
’ ’ ’ AMORODOS ’ : ’ RUcuLA OV CALDO GALEGO PINA £ 6AMEAS | GARAVANZOS, PATACA E CENORIA|  poracs PORRO,CENORIA, CEBOLA, TOMATE, LARANXA
DE OLIVA E 5AL) EVAPORADA (OPCIONAL), CALDO ALLO--ETC
DE VERDURAS) OU COLILFOR A
GALEGA CON CENORIA
S
§
§
w . . LOMBO ASADO EN SALSA DE CENORIA
s. | PAVO ov PoLO CcON ARROZ A cODINOS DE PASTA CON ATUN PEIXE BRANCO GRATINADO (BASE
N (LOMBO, PEMENTA, ALLO, OUREGO,
DE PATACA FRITA, POR RIBA TOROS
SAL IODADO, ACEITE DE

OLIVA)(LOMBO ADOBADO, ASADO CON
CEBOLA, CENORIA E POSTERIORMENTE
TRITURAR AS
VERDURINAS), COMPLEMENTO
ENSALADA

106UR

TORTILLA DE
PATACA

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA




Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

LENTELLAS CON CABAZA E
VERDURAS (LENTELLA PARDINA,

UDIAS VERDES EN 5ALSA DE

ENSALADA VARIADA CON PINA

COLIFLOR CON

CREMA DE VERDURAS VARIADAS DA

BROTES VERDES

ENSALADA DE

PEIXE, FARINA DE MILLO) ,

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

REPOLO CON
CALDO BASE, CENORIA, PATACA, | GreLLapA pe | X ENSALADA DE
SOPA DE CENORIA CON FIDEOS CENORIA € ENVASADA A0 NATURAL ) €
o CEBOLA, PORRO, PEMENTO, VERDURAS TOMATE CON OVO RELADO TOMATE (¢ QUEIXO DA ZONA ) PATACA cOCIDA ZONA ) TR
CABAZA, TOMATE FRITO, ALLO,
PIRIXEL, PEMENTON)
S
S
S
5
S| PoLo A0 cHILINDRON (PoLo, MACARRONS CON CARNE
b . . -
XAMON, CEBOLA, ALLO, PICADA A BOLONESA E .
RAXO EN 5ALSA DE CHAMPINONS
PEMENTO VERDE, PEMENTO GRATINADOS CON QUEIXO NO .
o T, SALMON OU PEIXE AZUL AO (CINTA DE LOMBO, CHAMPINONS,
VERMELLO, TOMATE, ACEITE DE SALMON A PEIXE REBOZADO CON ‘ FORNO (TOMATE MADURO, o TORTILLA DE
CON CHICHAROS E ARROZ CON PEIXE FORNO CON VERDURINAS E RECHEOS DE | LEITE EVAPORADA, CEBOLA, CALDO DE
OLIVA, SAL I0ODADA, PEMENTA PRANCHA ENSALADA gy CEBOLA,CENORIA, ACEITE DE PATACA
. PATACA COCIDAS CARNE, PEMENTA) CON ARROZ EN
NEGRA) CON ENSALADA DE OLIVA, XAMON, SAL, ERANCD
LEITUGA, TOMATE, CENORIA E PEMENTA, APIO E QUEIXO
cesoLA RELADO)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA 10GUR FROITA
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
BROCOLI GRATINADO CON
MACARRONS DA ABOA (PASTA PUCHEIRO DE VERDURAS CON i .
i BECHAMEL DE CABACIN (CABACIN,
SOPA DE TENREIRA E VERDURAS (60%) DE TRIGO, XAMON GARAVANZOS E OVO CEBOLA. ALLO. PEMENTA. SAL
(SEN FIDEOS) [CALDO BASE (050 SERRANO,CHOURIZO, TOMATE , (GARAVANZ0S, 0V0S, ’ ! i i
ENSALADA CON GRELLADA DE NOZ MOSCADA, LEITE EVAPORADA POTAXE DE GARAVANZOS CON
DE TENREIRA, PEITUGA DE POLO, | CEBOLA, PEMENTO, CENORIA, ESPINACAS, CENORIA, TOMATES ASADOS PIZZA VEXETAL
EMENTO ASADO VERDURAS ( OPCIONAL), ACEITE E ARROZ ACELGAS E PASTA TRICOLOR
PORRO, CEBOLA, CENORIA) OUREGO, ALLO, PEREXIL, PEMENTO, SALSA DE TOMATE
o PARA ESPESAR A SALSA) POR RIBA
H PATACA ,CABACIN, REPOLO] ACEITE, SAL,) E OVO RELADO oU TOMATE NATURAL, CALDO ,
s QUEIXO OU SOLO BRECOL CON
H OU QUEIXO RELADO POR RIBA DE VERDURAS)
It ALLADA
3
PEIXE AO FORNO CON PEIXE BRANCO EN SALSA VERDE
ARROZ CON POLO , GORNICION: PATACA cOCIDA E VERDURAS (PEIXE BRANCO, CALDO DE PEIXE,
ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE, |ovos Recueos pe| ALBONDEGAS A PRIMAVEIRA 5”:(;7{?(’752;;0 COMPLEMENTO ENSALADA | pavo con arroz| TORTILEA PE PATACA , GORNICION | amsurcuesa CLICHAROS POﬁ;RO cesoLA ALL’O FILETE DE LOMEO
CENORIA RELADA, MILLO DOCE E | PURE De PATACA | CON MINESTRA DE VERDURAS T ¢ ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE " ! ! ' | ¢coN VERDURAS
DE LEITUGA, TOMATE, CEBOLA PEREXIL, ACEITE VIRXE , SAL IODADA,
OLIVAS SEN 050
E CENORIA MAICENA)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
ENSALADA ENSALADA DE ENSALADA DE
COLIFLOR CON CENORIA VARIADA CON CREMA DE CABACIN TOMATE CON LENTELLAS CON VERDURAS LEITUGAS
MRS QUL IR NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO: NUMERO DE COLEGIADO: 6A:00117-
s 05 PEIXES E AS VERDURAS PODEN VARIAR EN FUNCION DO SUMISTRO- UN VENRES DO MES O MENU
§ PEIXE A MARINEIRA (PEIXE, : ; ~ S s
E ARROZ MILANESA (CON CARNE) ' PODERA CAMBIARSE POR UN MENU ELEXIDO POLOS NENOS E O EQUIPO DE COCINA- NO MENU FALASE
& | MACARRGONS CON BOLONESA DE |uamsuréuesa pel TORTILLA DE | MEXILONS, CEBOLA, PEMENTO, | nameurGuEsA DE 5
N GORNICION ENSALADA DE DOS INGREDIENTES ESO NON SIGNIFICA QUE SEXA MAIS VERDURA DA HABITUAL SINXELAMENTE SE
\n PAVO LENTELLAS PATACA ALLO, PIRIXEL, CALDO DE GARAVANZOS DETALLA N O
LEITUGA, TOMATE E CEBOLA £ 0 ME|




MENU COLEXIO CEIP PLURILINGUE VIRXE DO CORPINO CON ALERXENOS

ALERXENOS ALERXENOS

ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS

MACARRONS GRATINADOS
CON VERDURAS ( QUEIXO, 6 CREMA DE CABAZA CON

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR CON %

ATUN (LEITUGA, TOMATE, OLIVAS SEN e

GARAVANZOS (CABAZA,
050 , MILLO DOCE, ATUN E LAZOS DE

GARAVANZOS, CEBOLA, ACEITE

LEITE, FARINA DE MILLO,
MANTEQUILLA) CON XUDIA

BERENXENA, CEBOLA, PEMENTO,
ALFABEGA, PEMENTA, ACEITE DE

ALLO, PIRIXEL, OUREGO,
TOMATE FRITO ESTILO CASERO,

TRAZAS DE OVO E

SULFITO

GUISADA EN SALSA DE

MESTURA DE PAN RELADO, ALLO,

. VERDE E CABACIN CORTADO DE OLIVA, 5AL E PEMENTA) PASTA )
E Mol MIUDo
3
l TRAZAS DE OVO TRAZAS DE OVO
POLO GUISADO  (CENORIA, MILANESA , ENS5ALADA CON
. BACALLAU EN SALSA (BACALLAU,
CEBOLA, PEMENTO, MAZA (TENREIRA , ALLO, TOMATE, PEMENTO MORRGN, CEBOLA
CHICHAROS, TOMATE, ) CON PIRIXEL...-) (LEITUGA, TOMATE, | ! ! !
ALLO, ACEITE DE OLIVA E
GORNICION DE COLIFLOR OV CEBOLA VERMELLA, OLIVAS SEN P
. ) SAL),6ORNICION XUDIAS VERDES
BROCOLI 050, MAZA )
TRAZAS DE SULFITO
FROITA I0GUR FROITA
CREMA DE BROCOLI OV
COLIFLOR (COLIFLOR OU
BROCOLI , PATACA, CENORIA, P FABAS ESTUFADAS CON XUDIA VERDE
CREMA DE CABAZA (CABAZA, ) COCIDITO DE XUDIAS VERDES
CEBOLA, PORRO, CABACIN, CALDO DE REPOLO CON REDONDA, PEMENTO,
PORRO, CEBOLA, PATACA, ACEITE CON GARAVANZOS, PATACA E
LEITE EVAPORADA (OPCIONAL), FABAS OU CALDO GALEGO PORRO,CENORIA, CEBOLA, TOMATE,
DE OLIVA E $SAL) CENORIA
CALDO DE VERDURAS) OU ALLO--ETC -
COLILFOR A GALEGA CON
CENORIA
3
3
E . PEIXE BRANCO GRATINADO LOMBO ASADO EN $ALSA DE CENORIA
& | PAVO oU POLO CON ARROZ A coDINOS DE PASTA CON ATUN
N p (BASE DE PATACA FRITA, POR (LOMBO, PEMENTA, ALLO, OUREGO,
N | SleiLiaNA (SALSA DE TOMATE, (ATUN, CEBOLA, PEMENTO,
RIBA TOROS DE TOMATE, POR SAL I0DADO, ACEITE DE
TORTILLA DE PATACA
RIBA PEIXE E CUBRILO CON OLIVA)(LOMBO ADOBADO, ASADO CON

CEBOLA, CENORIA £ POSTERIORMENTE

OLIVA E SAL) GORNICION CALDO DE CARNE), GORNICION
ENSALADA DE LEITUGA, ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE ACEITE £ PEREXIL) CON TRITURAR A5
: ! GORNICION DE ENSALADA DE VERDURINAS), COMPLEMENTO
TOMATE, CENORIA--ETC E CEBOLA
LEITUGA E cEBOLA ENSALADA
FROITA FROITA FROITA 106UR




ALERXENOS

ALERXENOS

ALERXENOS

ALERXENOS

ALERXENOS

SOPA DE CENORIA CON FIDEOS

TRAZAS DE OVO

LENTELLAS CON CABAZA E
VERDURAS (LENTELLA
PARDINA, CALDO BASE,
CENORIA, PATACA, CEBOLA,
PORRO, PEMENTO, CABAZA,
TOMATE FRITO, ALLO, PIRIXEL,
PEMENTON)

XUDIAS VERDES EN SALSA DE
TOMATE CON OVO RELADO

O

ENSALADA VARIADA CON PINA
(ENVASADA A0 NATURAL ) E
QUEIXO DA ZONA

TRAZAS DE SULFITO

CREMA DE VERDURAS VARIADAS DA
ZONA

3
<
£
& | POLO AO CHILINDRON (POLO, MACARRONS CON CARNE
, -
XAMON, CEBOLA, ALLO, PicADA A BOLONESA E .
o RAXO EN SALSA DE CHAMPINONS
PEMENTO VERDE, PEMENTO GRATINADOS CON QUEIXO NO M
SALMON OV PEIXE AZUL AO (CINTA DE LOMBO, CHAMPINONS,
VERMELLO, TOMATE, ACEITE DE | oimnsor PEIXE REBOZADO CON FORNO (TOMATE MADURO, .
SOltno) TRAZAS DE SULFITO TRAZAS DE OVO FORNO CON VERDURINAS E LEITE EVAPORADA, CEBOLA, CALDO DE
OLIVA, SAL IODADA, PEMENTA ENSALADA CEBOLA,CENORIA, ACEITE DE
: PATACA COCIDAS CARNE, PEMENTA) CON ARROZ EN
NEGRA) CON ENSALADA DE OLIVA, XAMON, $AL, BRANCO
LEITUGA, TOMATE, CENORIA E PEMENTA, APIO E QUEIXO 6
cegoLA RELADO)
FROITA FROITA FROITA FROITA 106UR 6
ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
. BROCOLI GRATINADO CON
MACARRONS DA ABOA (PASTA PUCHEIRO DE VERDURAS CON p .
P BECHAMEL DE CABACIN (CABACIN,
SOPA DE TENREIRA E VERDURAS (60%) DE TRIGO, XAMON GARAVANZOS E OVO CEBOLA, ALLO. PEMENTA, SAL 6
(SEN FIDEOS) [CALDO BASE (050 SERRANO,CHOURIZO, TOMATE , (GARAVANZ0S, 0VO0S, ! : . !
NOZ MOSCADA, LEITE POTAXE DE 6ARAVANZOS CON
DE TENREIRA, PEITUGA DE POLO, CEBOLA, PEMENTO, CENORIA, ESPINACAS, CENORIA, TRAZAS DE OVO
EVAPORADA ( OPCIONAL), ACEITE ACELGAS E PASTA TRICOLOR
PORRO, CEBOLA, CENORIA) OUREGO, ALLO, PEREXIL, PEMENTO, 5ALSA DE TOMATE £ ARROZ PARA ESPESAR A
. PATACA ,CABACIN, REPOLO] ACEITE, SAL,) E OVO RELADO oU TOMATE NATURAL, CALDO
S SALSA) POR RIBA QUEIXO OV
N OU QUEIXO RELADO POR RIBA DE VERDURAS) p
£ S0LO BRECOL CON ALLADA
w
s
%
. PEIXE AO FORNO CON @ PEIXE BRANCO EN SALSA VERDE
ARROZ CON POLO , GORNICION:
. PATACA cOCIDA E VERDURAS TORTILLA DE PATACA , (PEIXE BRANCO, CALDO DE PEIXE,
ENSALADA DE LEITUGA, razasoe | ALBONDEGAS A PRIMAVEIRA | TRAZAS DESULFTO. )
S CASCARA TRAzASDE | + COMPLEMENTO ENSALADA | TRAZAS DE SULFITO GORNICION ENSALADA DE TRAZAS DESULFITO | CHICHAROS,, PORRO, CEBOLA, ALLO,
TOMATE, CENORIA RELADA, CON MINESTRA DE VERDURAS | oo ostion Som
' ' DE LEITUGA, TOMATE, LEITUGA E TOMATE PEREXIL, ACEITE VIRXE , SAL |ODADA,
MILLO DOCE E OLIVAS SEN 050
CEBOLA E CENORIA MAICENA)
FROITA FROITA FROITA 106UR o FROITA
ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
COLIFLOR CON CENORIA CREMA DE CABACIN LENTELLAS CON VERDURAS
NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO: NUMERO DE COLEGIADO: GA:00717-
s PEIXE A MARINEIRA (PEIXE, 05 PEIXES E AS VERDURAS PODEN VARIAR EN FUNCION DO SUMISTRO- UN VENRES DO MES O MENU
5 ARROZ MILANESA (CON i . . - .
£ . MEXILONS, CEBOLA, PODERA CAMBIARSE POR UN MENU ELEXIDO POLOS NENOS E O EQUIPO DE COCINA- NO MENU
& | MACARRONS CON BOLONESA DE CARNE) GORNICION ENSALADA . .
TRAZAS DE OVO TRAZAS DE SULFITO PEMENTO, ALLO, PIRIXEL, FALASE DOS INGREDIENTES ESO NON SIGNIFICA QUE SEXA MAIS VERDURA DA HABITUAL
% PAVO DE LEITUGA, TOMATE E . P
CESOLA CALDO DE PEIXE, FARINA DE SINXELAMENTE SE DETALLA NO MENU-
miLLo) ,
FROITA FROITA FROITA




MENU COLEXIO CEIP PLURILINGUE VIRXE DO CORPINO CON VALOR CALORICO

MACARRONS GRATINADOS CON
VERDURAS ( QUEIXO, LEITE,
FARINA DE MILLO,
MANTEQUILLA) CON XUDIA
VERDE E CABACIN CORTADO
mol mivpo

VERDURA cOCIDA
CON PATACA

CREMA DE CABAZA CON
GARAVANZOS (CABAZA,
GARAVANZOS, CEBOLA, ACEITE
DE OLIVA, SAL E PEMENTA)

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR CON

050 , MILLO DOCE, ATUN E LAZOS DE|
PASTA )

ATUN (LEITUGA, TOMATE, OLIVAS SEN|arroz tecraL
CON CHAMPINIONS|

SICILIANA (SALSA DE TOMATE,
BERENXENA, CEBOLA, PEMENTO,
ALFABEGA, PEMENTA, ACEITE DE
OLIVA E SAL) GORNICION
ENSALADA DE LEITUGA,

0V0S REVOLTOS
CON PATACA E
PEMENTO

(ATUN, CEBOLA, PEMENTO,
ALLO, PIRIXEL, OUREGO,
TOMATE FRITO ESTILO CASERO,
CALDO DE CARNE), GORNICION
ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE

ARROZ CON POLO

TORTILLA DE PATACA GUISADA
EN 5AL5A DE TOMATE

REVOLTO DE OVO
CON VERDURINAS|

RIBA TOROS DE TOMATE, POR
RIBA PEIXE E CUBRILO CON
MESTURA DE PAN RELADO,

GORNICION DE ENSALADA DE

ALLO, ACEITE E PEREXIL) CON

o
£~
]
§
w
L3
POLO GUISADO  (CENORIA, MILANESA , ENSALADA CON
. BACALLAU EN SALSA (BACALLAU,
CEBOLA, PEMENTO, MAZA (TENREIRA , ALLO, TOMATE. PEMENTD MORRON, cosoLn
CHICHARDS, TOMATE, ) cON | """URVE | pIRIXEL...) (LEITUGA, TOMATE, ’ ’ | ToRTRA
DE PEIXE ALLO, ACEITE DE OLIVA E ERENCESZ)
GORNICION DE COLIFLOR OU CEBOLA VERMELLA, OLIVAS P
, . SAL),6ORNICION XUDIAS VERDES
BRoOcoOLI SEN 050, MAZA )
FROITA FROITA 10GUR FROITA FROITA
§ 720,9kcal | 20%- 28%- 52% 730,9kcal | 20%- 28%- 52% 742,9kcal | 20%- 28%- 52%
Suxerencias de Cea
CREMA DE BROCOLI OV
COLIFLOR (COLIFLOR OU .
p ( FABAS ESTUFADAS CON XUDIA VERDE
CREMA DE CABAZA (CABAZA, BROCOLI , PATACA, CENORIA, CALDO DE REPOLO CON FABAS cOCIDITO DE XUDIAS VERDES REDONDA, PEMENTO,
ENSALADA CON P ENSALADA CON ENSALADA CON ENSALADA CAMPERA " (] ENSALADA CON
PORRO, CEBOLA, PATACA, ACEITE CEBOLA, PORRO, CABACIN, LEITE - - CON GARAVANZOS, PATACA E
AMmoroDOS RucuLA OU CALDO GALEGO PiNa £ GAmeAs PORRO,CENORIA, CEBOLA, TOMATE, LARANXA
DE OLIVA E 5AL) EVAPORADA (OPCIONAL), CALDO CENORIA ALLO--ETC
DE VERDURAS) OU COLILFOR A
GALEGA CON CENORIA
g
S
5
w
; . . PEIXE BRANCO GRATINADO LOMBO ASADO EN SALSA DE CENORIA
N | PAVO 0V POLO  cON ARROZ 4 CODINOS DE PASTA CON ATUN
(BASE DE PATACA FRITA, POR (LOMBO, PEMENTA, ALLO, OUREGO,
SAL 10DADO, ACEITE DE

OLIVA)(LOMBO ADOBADO, ASADO CON

CEBOLA, CENORIA E POSTERIORMENTE
TRITURAR AS

VERDURINAS), COMPLEMENTO

TORTILLA DE
PATACA

TOMATE,CENORIA--ETC E CEBOLA
LEITUGA E CEBOLA ENSALADA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA 10GUR FROITA
638,3 keall13%- 27%-60% 659,8kcal | 14%-40%-46% 720kcal | 15%- 25%- 61%

718,7kcal | 21%- 26%- 53%

744,9kcal | 17%- 22%- 61%




Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

SOPA DE CENORIA CON FIDEOS

REPOLO CON
CENORIA E
PATACA

VERDURAS (LENTELLA PARDINA,

LENTELLAS CON CABAZA E

CALDO BASE, CENORIA, PATACA,
CEBOLA, PORRO, PEMENTO,
CABAZA, TOMATE FRITO, ALLO,
PIRIXEL, PEMENTON,)

GRELLADA DE
VERDURAS

XUDIAS VERDES EN SALSA DE
TOMATE CON OVO RELADO

ENSALADA DE
TOMATE

ENSALADA VARIADA CON PINA
(ENVASADA RO NATURAL ) E
QUEIXO DA ZONA

COLIFLOR CON
PATACA cocIDA

CREMA DE VERDURAS VARIADAS DA
ZONA

ENSALADA DE
BROTES VERDES
CON AGUACATE

S
§
E
I
5| Pooso CHILINDRON (POLO, MACARRONS CON CARNE
XAMON, CEBOLA, ALLO, PICADA A BOLONESA E o
RAXO EN 5ALSA DE CHAMPINONS
PEMENTO VERDE, PEMENTO GRATINADOS CON QUEIXO NO -
VERMELLO. TOMATE. ACEITE DE omon 4 PEINE REBOZADO €ON REVoLTo DE 0V0 | FORNO  (TOMATE MADURO SALMON OV PEIXE AZUL AO (CINTA DE LOMBO, CHAMPINONS,
’ ’ o CON CHicHARoS £ ' | RROZ N | FORNO cON VERDURINAS £ |TENTO% REHEOS| | i guaPORADA, ceBOLA, cALDO DE| TRt P
OLIVA, SAL |ODADA, PEMENTA PRANCHA ENSALADA XAMEN CEBOLA,CENORIA, ACEITE DE 5 Deleacacil LT
. PATACA COCIDAS CARNE, PEMENTA) CON ARROZ EN
NEGRA) CON ENSALADA DE OLIVA, XAMON, SAL, BRANCO
LEITUGA, TOMATE, CENORIA E PEMENTA, APIO E QUEIXO
CEBOLA RELADO)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I06UR FROITA
2 736,9kcal | 17%- 22%- 61% 756,8kcal 114%-40%-46% 722,9kcal | 20%- 28%- 52% 734,9kcal | 17%- 22%- 61% 720,9kcal | 20%- 28%- 52%
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
BROcCOLI GRATINADO CON
MACARRONS DA ABOA (PASTA PUCHEIRO DE VERDURAS CON BECHAMEL DE CABACIN
50PA DE TENREIRA E VERDURAS (60%) DE TRIGO, XAMON GARAVANZOS E OVO (CABACIN, CEBOLA, ALLO,
(SEN FIDEOS) [CALDO BASE (050 SERRANO,CHOURIZO, TOMATE , (GARAVANZOS, 0VOS, PEMENTA, SAL, NOZ MOSCADA,
DE TENREIRA, PEITUGA DE POLO, | ZV2052 <OV | copoLp, PEMENTO, CENORIA, | &7 2% ESPINACAS, CENORIA TOMATES || e FUAPORADA (OPCIONAL), | evsauson uariaza| T CTAXE DE GARAVANZOS CON |
’ ’ | PEMENTO ASADO ’ ’ ’ VERDURAS ! ’ ASADOS « % ACELGAS E PASTA TRICOLOR
PORRO, CEBOLA, CENORIA) OUREGO, ALLO, PEREXIL, PEMENTO, $ALSA DE TOMATE ACEITE £ ARROZ PARA
N PATACA ,CABACIN, REPOLO] ACEITE, SAL,) E OVO RELADO oU TOMATE NATURAL, CALDO ESPESAR A SALSA) POR RIBA
E OV QUEIXO RELADO POR RIBA DE VERDURAS) QUEIXO OV S0LO BRECOL CON
M ALLADA
¥+
PEIXE AO FORNO CON PEIXE BRANCO EN SALSA VERDE
ARROZ CON POLO , GORNICION:
VS VS . soumonere ao | PATACA COCIDA  E VERDURAS TORTILLA DE PATACA , (PEIXE BRANCO, CALDO DE PEIXE,
ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE, ’ ALBONDEGAS A PRIMAVEIRA PAVO cON HAMBURGUESA . FILETE DE LOMBO
DE PURE DE FORNO coN |, COMPLEMENTO ENSALADA GORNICION ENSALADA DE CHICHAROS,, PORRO, CEBOLA, ALLO,
CENORIA RELADA, MILLO DOCE E v CON MINESTRA DE VERDURAS PATACA ARROZ, VEXETAL CON VERDURAS
DE LEITUGA, TOMATE, CEBOLA LEITUGA E TOMATE PEREXIL, ACEITE VIRXE , SAL IODADA,
OLIVAS SEN 050
E CENORIA MAICENA)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA 10GUR FROITA FROITA FROITA
S 649,1kcall17%-32%-51% 774,0kcal | 21%-35%-44% 659,8kcal 114%-40%-46% 659,8kcal | 14%-40%-46% 699kcal | 15%- 25%- 61%
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
ENSALADA ENSALADA DE ENSALADA DE
COLIFLOR CON CENORIA VARIADA CON CREMA DE CABACIN TOMATE CON LENTELLAS CON VERDURAS LEITUGAS .
Py e NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO: NUMERO DE COLEGIADO: GA:00117-
0S PEIXES £ AS VERDURAS PODEN VARIAR EN FUNCION DO SUMISTRO- UN VENRES DO MES O
s . . MENU PODERA CAMBIARSE POR UN MENU ELEXIDO POLOS NENOS E O EQUIPO DE COCINA- NO
s PEIXE A MARINEIRA (PEIXE, s ‘
E NS coN " ARROZ MILANESA (CON CARNE) i " ’ MENU FALASE DOS INGREDIENTES ESO NON SIGNIFICA QUE SEXA MAIS VERDURA DA HABITUAL
3 -
& | MACARRONS CON BOLONESA DE | namsurcuesa GORNICION ENSALADA DE TorRTILLA DE | MEXILONS, CEBOLA, PEMENTO, | uamsurcuesa SINXELAMENTE SE DETALLA NO MENU-
s PAVO DE LENTELLAS PATACA ALLO, PIRIXEL, CALDO DE DE GARAVANZOS
0 LEITUGA, TOMATE E CEBOLA

PEIXE, FARINA DE MILLO) ,
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