
As pantallas e as novas tecnoloxías acompáñannos
cada vez dende máis cativos. Isto supón para as

familias unha responsabilidade engadida. Debemos
facer un acompañamento adaptado á idade dos nosos

fillos e fillas durante toda a súa infancia e
adolescencia.

En que idades?

É a idade media do
primeiro móbil, sendo o

recomendable polos
expertos os 15-16 anos. 

O 94% dos rapaces e
rapazas de entre 11 e 18
anos teñen móbil con
conexión a internet.
6 de cada 10 durmen co
móbil. 
Case o 50% usan o móbil
máis de 5 horas durante
o fin de semana.
O 42% recoñecen ter
recibido mensaxes de
contido erótico/sexual.

Gustaríache coñecer e
aprender a previr os riscos aos
que se enfrentan os cativos e

adolescentes no inevitable uso
das pantallas e novas

tecnoloxías? 

Datos obtidos de "IMPACTO DE LA TECNOLOGÍA EN LA ADOLESCENCIA RELACIONES, RIESGOS Y
OPORTUNIDADES" Unha iniciativa de UNICEF España desenvolta en alianza coa Universidade de
Santiago de Compostela y o Consello Xeral de Colexios de Inxeñaría en Informática de España. 
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Referencias: https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
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