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CEIP VILAXOÁN 

EJERCICIOS PARA PRONUNCIAR LA RR 
ES MUY IMPORTANTE REALIZAR ESTOS EJERCICIOS DELANTE DE UN ESPEJO 

1. Mover la lengua de un lado a otro rápidamente sin mover la mandíbula (como una 
serpiente). 

  

2. Doblar la punta de la lengua hacia arriba y hacia atrás con ayuda de los dientes (para que se 
vean las venitas que hay debajo de la lengua). 

3. Acariciar con la punta de la lengua los dientes de arriba, por detrás.  

4. Inspirar profundamente y mientras dura la espiración, decir rápidamente: la la la la la, le le 
le le le le le, li li li li li, lo lo lo lo lo… (así con todas las vocales). 

5. Inspirar profundamente y, mientras dura la espiración, decir rápidamente: ta ta ta ta ta ta 
ta ta ta ta, te te te te te te te te te te te, etc. 

6. Inspirar profundamente y mientras dura la espiración, decir rápidamente: da da da da da da 
da, etc.  

7. Inspirar profundamente y, mientras dura la espiración, con la punta de la lengua colocada 
en los alveolos, decir rápidamente: tedé tedé tedé tedé tedé tedé… (De esta manera, suena 
parecido a teré teré teré teré teré teré) 

8. Repetir teré, teré… rápidamente hasta que salga tre  

9. Decir: 

ararrrrrrrr ererrrrrrrrrrrr (prolongando la R) 

(así con todas las vocales) 

10. Decir palabras con la r fuerte teniendo cuidado de que la lengua esté colocada en los 
alveolos (detrás de los dientes) y se expulse el aire por ese lugar: 

rima Roma ramo ropa rape rabo robo rata rota ruta rato rifa raza reza risa rosa rusa rana reno 
rulo derrota garrote perro carro corro torre…. 

 


