MARZO 2024

4-8

11-15

18-22

Revolto de grelos con Entremeses. Ensalada mixta.
chourizo. Arroz d marifieira. Ragut de tenreira con SEMANA SANTA
Grellada de peixes. Froita do tempo. patacas.

Froita do tempo. Froita do tempo.
Lentellas. Crema marifieira. Fabada.

Salmén d mostaza con | Xamoén asado con patacas | Risotto de cogumelos e
arrog branco. douradas. costela de porco.
Froita do tempo. Iogur Froita do tempo.
Quiche de verduras. Salpicon de peixe.
Escalopes de pavo Chicharos d casteld. Tallarins con ameixas
rebozado, con patacas Buriuelos de bacallau con | frescas.
fritidas. ensalada. Froita do tempo.
Iogur Filloas recheas de crema.

Ensalada de pasta. Potaxe de garavanzos Caldo galego.

Peixe fresco con con bacallau e espinacas. | Peixe fresco con
gornicion. Filetes de pescada d gornicion.

Froita do tempo. romana, con ensalada. Ensalada de froitas

Froita do tempo.
Sopa de peixe. Sopa de verdurifias. Xudias d portuguesa. Croquetas caseiras de
Tortilla de patacas. Pizza Macarréns d matriciana. | lacon con grelos.

Froita do tempo

Froita do tempo.

Froita do tempo.

Zorza con patacas
Togur




